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Cholesterol and CommunityCholesterol and CommunityCholesterol and CommunityCholesterol and Community----Why must every 

JEWISH Milestone have food?         

Introduction 

28-/1512Chapter , rim'va'Book of De 

 בָָ�ר וְ�כַלְָ� ִ�זְַ�ח נַפְְ�ָ� 
ַ	ת ְ�כָל רַק) טו

 ְ�כָל לְָ� נָתַ! אֲֶ�ר אֱלֹהֶיָ� יְקֹוָק ְ�בִרְַ�ת

 ַ�ְ�בִי יֹאכְלֶ�� וְהַָ�ה�ר הַָ�מֵא ְ�עָרֶיָ�

 הָ%רֶ$ עַל תֹאכֵל� לֹא הַָ!  רַק) טז( :וְכָ�ָ�ל

 יְקֹוָק יַרְחִיב ִ�י) כ(.......:ַ�ָ(יִ  ִ)ְ'ְ&כֶ��

 וְ%מַרְָ) לְָ+ ִ!ֶ/ר ַ�אֲֶ'ר ְ-ב�לְָ+ אֶת אֱלֹהֶיָ+

 ָ�רָ� לֶאֱכֹל נַפְְ'ָ+ תְ�ֶ�ה ִ�י בָָ�ר אֹכְלָה

 יִרְחַק ִ�י) כא:(ָ�ָ�ר �ֹאכַל נַפְְ�ָ� 
ַ	ת ְ�כָל

 אֱלֹהֶיָ+ יְקֹוָק יִבְחַר אֲֶ'ר הַָ(ק�  מְִ(ָ+

 �מִ�ֹאנְָ+ מְִ/קָרְָ+ וְזָבַחְָ) ָ'  ְ'מ� ל�2ָ 

 וְ%כַלְָ) צִִ�יתִָ+ ַ�אֲֶ'ר לְָ+ יְקֹוָק נָת3ַ אֲֶ'ר

 חֲזַק רַק) כג(...נַפְֶ�ָ� ת
ַ	 ְ�כֹל ִ/ְ'עָרֶיָ+

 וְלֹא הַָ�פֶ' ה�א הַָ!  ִ�י הַָ!  אֲכֹל לְבִלְִ)י

   הַָ/2ָר עִ  הֶַ�פֶ' תֹאכַל

 15. However, in every desire of your soul, you may slaughter and eat 

meat in all your cities, according to the blessing of the Lord, your 

God, which He gave you; the unclean and the clean may eat thereof, as of 

the deer, and as of the gazelle. 16. However, you shall not eat the blood; 

you shall spill it on the ground like water…..20. When the Lord, your God, 

expands your boundary, as He has spoken to you, and you say, "I will eat 

meat," because your soul desires to eat meat, you may eat meat, 

according to every desire of your soul. 21. If the place the Lord, your 

God, chooses to put His Name there, will be distant from you, you may 

slaughter of your cattle and of your sheep, which the Lord has given you, 

as I have commanded you, and you may eat in your cities, according to 

every desire of your soul. … 23. However, be strong not to eat the blood, 

for the blood is the soul; and you shall not eat the soul with the flesh..    

13-/106Chapter  , rim'va'Book of De 

 הָ%רֶ$ אֶל אֱלֹהֶיָ+ יְקֹוָק יְבִיאֲָ+ ִ�י וְהָיָה) י(

 לְיִצְחָק לְ�בְרָהָ  לַאֲבֹתֶיָ+ נְִ'ַ/ע אֲֶ'ר

 לֹא אֲֶ'ר וְטֹבֹת ְ-דֹלֹת עָרִי  לְָ+ לָתֶת �לְיַעֲקֹב

 לֹא אֲֶ'ר ט�ב ָ�ל מְלֵאִי  �בִָ)י ) יא( :בָנִיתָ

 ְ�רָמִי  חָצַבְָ) לֹא אֲֶ'ר חֲצ�בִי  �בֹרֹת מ8ִֵאתָ

) יב( :וְָ�בָעְָ� וְ�כַלְָ� נָטָעְָ) לֹא אֲֶ'ר וְזֵיתִי 

 ה�צִיאֲָ+ אֲֶ'ר יְקֹוָק אֶת ִ)ְ'ַ�ח ֶ&3 לְָ+ ה9ִָמֶר

 יְקֹוָק אֶת) יג:(עֲבָדִי  מִֵ/ית מִצְרַיִ  מֵאֶרֶ$

  ...:ִ)9ָבֵעַ �בְִ'מ� תַעֲבֹד וְאֹת� ִ)ירָא אֱלֹהֶיָ+

10. And it will be, when the Lord, your God, brings you to the 

land He swore to your fathers, to Abraham, to Isaac, and to Jacob, 

to give you, great and good cities that you did not build, 11. and 

houses full of all good things that you did not fill, and hewn 

cisterns that you did not hew, vineyards and olive trees that you 

did not plant, and you will eat and be satisfied. 12. Beware, lest 

you forget the Lord, Who brought you out of the land of Egypt, 

out of the house of bondage. 13. You shall fear the Lord, your 

God, worship Him, and swear by His name. 

Eating= Receiving the Torah 

b88chim 'sa'Tractate Pe  

 אלא טוב ביו  לאד  לו אי3: אומר אליעזר רבי

  .ושונה יושב או ,ושותה אוכל או

R' Eliezer says- On the Holidays, you can 

  .המדרש לבית וחציו ושתיה לאכילה חציו, חלקהו: אומר יהושע רבי

R' Yehoshua says- Divide up your day: Half for eating and 

drinking and half for study.  
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either eat and drink, or learn Torah 

 ]כט במדבר[ אומר אחד וכתוב, "אלהי+' לה עצרת" ]טז דברי [ אומר אחד כתוב :דרשו אחד מקרא ושניה : יוחנ3 רבי ואמר

   ;"לכ  תהיה תעצר"

Says R' Yochanan- The above both based their statements on the same verses; One verse [De'va'rim Chapter 

16] reads " there shall be a halt to the Lord, your God", and another verse reads [Ba'mid'bar 29] "there shall be 

a halt to you  

  לכ  כולו או' לה כולו או: סבר זראליע רבי

R' Eliezer claims; Either totally for "you" 

or totally devoted "to the Lord, your 

God" 

  לכ  וחציו' לה חציו, חלקהו: סבר יהושע ורבי

  ]. 'א/ט"ח תקכ"אוע "פ השו"וכ[

R' Yehoshua claimed; Divide it up; Divide up your day: Half for 

eating and drinking and half for study. [Codified in the Code of 

Jewish Law, OC 529/1] 

 דבעינ3"ה "ד] ש)[ י"רש. ..הוא תורה בו שניתנה יו) , טעמא מאי. לכ) נמי דבעינ! בעצרת מודי) הכל: אלעזר רבי אמר

  .בו תורה שנתנה ללישרא זה יו  מקובלו נוחש להראות, ומשתה במאכל בו שישמח C "לכ  נמי

Says R' Elazar; But both agree that on Shavuot you must also have "to you". Why? Since this was the day the 

Torah was given…  

13-/124Chapter , mot'Book of Sh  

�ָ)ה יְקֹוָק אֶל עֲלֵה %מַר מֶֹ'ה וְאֶל) א( 

 מDִִקְנֵי בְעִי וְִ' וַאֲבִיה�א נָדָב וְ�הֲר3ֹ

 וְנִַ-') ב( :מֵרָחֹק וְהְִ'ַ)חֲוִיתֶ  י2ְִרָאֵל

 וְהָעָ  יִָ-'� לֹא וְהֵ  יְקֹוָק אֶל לְבַ!� מֶֹ'ה

 הְַ/רִית סֵפֶר וEַ�ִַח) ז( ...עִ(� יַעֲל� לֹא

 ִ!ֶ/ר אֲֶ'ר �ֹל וַ�ֹאמְר� הָעָ  ְ/%זְנֵי וִַ�קְרָא

 ְ�נֵי אֲצִילֵי וְאֶל) יא(...וְנְִ'מָע נַע2ֲֶה יְקֹוָק

 הָאֱלֹהִי) אֶת ו1ֶַחֱז	 יָד0 ָ�לַח לֹא יְִ�רָאֵל

  ס: ו1ְִַ��	 ו1ַֹאכְל	

1. And to Moses He said, "Come up to the Lord, you and Aaron, Nadab and Abihu, and 

seventy of the elders of Israel, and prostrate yourselves from afar. 2. And Moses alone shall 

approach the Lord but they shall not approach, and the people shall not ascend with him."… 

7. And he took the Book of the Covenant and read it within the hearing of the people, and 

they said, "All that the Lord spoke we will do and we will hear…." 11. And upon the nobles 

and they ate and , and they perceived God, of the children of Israel He did not lay His hand

.drank  

]ibid [1Interpretation of Nachmanidies 

 כ! כי, טוב ויו) שמחה שעשו C וישתו וטע)

 רבי ואמר....התורה בקבלת לשמוח חובה

 תורה של לגמרה משתה שעושי! מכא! אלעזר

   ). ט א ר"שהש(

And the reason they "drank"- is that they made a party & holiday, as 

this is the obligation when receiving the Torah…as R' Elazar said; 

from here we derive that  we make a party in honor of completing the 

Torah [Midrash, Songs of Songs 1/9] 

/64" Oshrei"The glosses of the   

 את ומזמני3 ,גמורה סעודה בשושביני3 לעשות רגילי3 תורה וחתני

 מנהג של עיקרו ומצאתי .טובי  מאכלי  לה  ונותני3 הקהל

 ארו3 לפני ויעמוד ירושלי  ויבא" :השירי  שיר בתחלת דרשבמ

  .תורה של לגמרה סעודה שעושי3 מכא3 יצחק רבי אמר C"'וגו ברית

And the "Chatan Torah" usually make a big meal and they 

invite the community and give them good food to eat. And 

I found the source of it in the Midrash [quoted above] 
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t leave it at Sinai 'Don= Torah 

28-23[5 rim Chapter 'va'k of DeooB  

 יְקֹוָק יֹאמַר אֲֶ'ר ָ�ל אֵת �ֲ'מָע �ָ)ה קְרַב

 יְדֵַ/ר אֲֶ'ר ָ�ל אֵת אֵלֵינ� ְ)דֵַ/ר וְ�ְ) אֱלֹהֵינ�

) כד( :ינ�וְע2ִָ וְָ'מַעְנ� אֵלֶיָ+ אֱלֹהֵינ� יְקֹוָק

 אֵלָי ְ/דֶַ/רְכֶ  ִ!בְרֵיכֶ  ק�ל אֶת יְקֹוָק וִַ�ְ'מַע

 לָכֶ) �	ב	 לָהֶ) אֱמֹר לְֵ�) כו(.....

 עִָ(דִי עֲמֹד &ֹה וְ�ָ)ה) כז:(לְ�הֳלֵיכֶ)

Eִי  הִַ(צְוָה ָ�ל אֵת אֵלֶיָ+ וַאֲדְַ/רָה Fוְהַח 

 אֲֶ'ר בָ�ר5ֶ 	וְעָ� ְ)לְַ(דֵ  אֲֶ'ר וְהִַ(ְ'ָ&טִי 

  :לְרְִ'ָ)G לָהֶ  נֹת3ֵ %נֹכִי

24. You approach, and hear all that the Lord, our God, will say, and you 

speak to us all that the Lord, our God, will speak to you, and we will hear 

and do. 25. And the Lord heard the sound of your words when you spoke 

to me….     27. Go say to them, 'Return to your tents.' 28. But as for 

you, stand here with Me, and I will speak to you all the 

commandments, the statutes, and the ordinances which you will teach 

them, that they may do them in the land which I give them to possess  

b7Tractate Moed Katan   

 לה  אמר ל+" ]ה דברי  [שנאמר, אשתו אלא אהלו ואי3

  . "לאהליכ  לכ  שובו

And when the Torah writen the phrase "tent", it means your wife, as 

it's written " Go say to them, 'Return to your tents.' 

"ma'ru'and you shall take for me Te"on the verse  , 33, Rabamot 'Sh, Midrash 

 ה"הקב אמר :עמו נמכר שמכרו שמי מקח ל+ ויש ...

      "...עמה נמכרתי כביכול תורתי לכ  מכרתי" לישראל

And there are certain items that the seller is "sold" with the item; Said G-d; "I 

sold you my Torah, it is as if I was sold with it 

624Chapter , OC, on the Code of Jewish Law" Rama"Glosses of the  

, הכיפורי  יו  במוצאי ושמחי  ואוכלי … : הגה

    …). ז"וא ו"מהרי טור (טוב יו  קצת דהוי

And we eat and drink and make merry on the night after Yom-Kippur, as 

it’s a bit of a Holiday. 

9/1/7, Kohelet Raba, Midrash 

 להם מתיר ה"והקב כולן מתענין הכפורים וביום

 ונשים אנשים שמתענין עד מעונותיהן שליש עוד

 קול בת יצתה...הכל את ה"הקב להם מוחל וטף

  "...לחמך בשמחה אכול לך" להם ואומרת

And on Yom-Kippur, all fast, and G-d forgives the remaining 1/3 

of their sins, but when all Men/Women/Children fast, G-d totally 

acquits them…and then a Heavenly voice comes and say "go and 

eat your bread with Joy, and drink wine with a good heart" 

3/3Berachot , Jerusalem Talmud 

' מוציא את הרבי'  אד'שאד) פטו'  כל מצו:תני

כל " והא דתנינ3 . חו5 מברכת המזו!,ידי חובת!

שאינו חייב בדבר אי3 מוציא את הרבי  ידי 

 ?א  יצא מוציא'  הא א  היה חייב אפי"=חובת3

 ;ר לייא שנייא היא ברכת המזו3 דכתיב בה"א

 מי שאכל "=אלהי+' ואכלת ושבעת וברכת את ה"

אמרו ' זי הוו מתיבייודה ב3 פ' יוסי ור'  ר!יבר+' הו

בקרית שמע שיהא כל אחד ואחד ' לא מסתבר

בתפילה שיהא כל אחד ' משנ3 בפיו לא מסתבר

  .ואחד מבקש רחמי  על עצמו

We learned; One can discharge the obligation of another, except with 

Grace after meals. But didn't we learn; "Who ever is obligated can 

discharge the obligation for another"? R' Liya answered that Grace is 

different as the verse ordains; "And you shall eat and become satisfied and 

then say Grace…"that who eats shall say Grace. R' Yosi and R' Yuda son 

of Pazi were sitting and they [added]; It's inconceivable that that all would 

say "Shema" and not one, and it's additionally  inconceivable that in prayer 

all would be beg mercy from G-d and one wouldn't.   

  


