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Elul 

 תהלים פרק כז 1

יִשְׁעִי(א • י וְ֭ ד׀ יְקֹוָ֤ק׀ אוֹרִ֣ ל  ) לְדָוִ֨ י׀ מְרֵעִים֘ לֶאֱכֹ֪ ב עָלַ֨ ד:(ב) בִּקְרֹ֤ י אֶפְחָֽ י מִמִּ֥ יַּ֗ עוֹז־חַ֝ א יְקֹוָק֥ מָֽ י אִירָ֑ מִמִּ֣
י   בִּ֥ א לִ֫ א־יִירָ֪ ֹֽ י׀ מַחֲנֶה֘ ל ה עָלַ֨ לוּ:(ג) אִם־תַּחֲנֶ֬ מָּה כָשְׁל֣וּ וְנָפָֽ י הֵ֖ י לִ֑ י וְאֹיְבַ֣ י צָרַ֣ רִ֥ לַי אֶת־בְּשָׂ֫ אִם־תָּק֣וּם עָ֭

ה חַ:(ד)   מִלְחָמָ֑ י בוֹטֵֽ את אֲנִ֣ ֹ֗ ז י  בְּ֝ קֹוָק כָּל־יְמֵ֣ י בְּבֵית־יְ֭ שׁ שִׁבְתִּ֣ קֵּ֥ הּ אֲבַ֫ אֵת־יְקֹוָק֘ אוֹתָ֪ לְתִּי מֵֽ ת׀ שָׁאַ֣ אַחַ֤
ר בְּהֵיכָלֽוֹ:( ק וּלְבַקֵּ֥ קֹוָ֗ עַם־יְ֝ י לַחֲז֥וֹת בְּנֹֽ סְתִּרֵנִ חַיַּ֑ ה יַ֭ עָ֥ וֹם רָ֫ נִי׀ בְּסֻכֹּה֘ בְּי֪ י יִצְפְּנֵ֨ צ֗וּר ה) כִּ֤ תֶר אָהֳל֑וֹ בְּ֝ י בְּסֵ֣

י  ה אָשִׁ֥ י תְרוּעָ֑ אָהֳלוֹ זִבְחֵ֣ ה בְ֭ י וְאֶזְבְּחָ֣ בִיבוֹתַ֗ י סְֽ יְבַ֬ ל אֹֽ י עַ֤ ה יָר֪וּם ראֹשִׁ֡ נִי:(ו) וְעַתָּ֨ ה יְרוֹמְמֵֽ אֲזַמְּרָ֗ רָה וַ֝
נִי:(ח) לְ֤�׀לַיקֹוָֽק:(ז  נִי וַעֲנֵֽ א וְחָנֵּ֥ י אֶקְרָ֗ י אֶת־פָּנֶ֖י� יְקֹוָק֣    ) שְׁמַע־יְקֹוָק֖ קוֹלִ֥ בִּי בַּקְּשׁ֣וּ פָנָ֑ ר לִ֭ אָמַ֣

נִי וְאַ  ל־תִּטְּשֵׁ֥ יתָ אַֽ י הָיִ֑ � עֶזְרָתִ֥ בְדֶּ֥ ף עַ֫ ל־תַּט־בְּאַ֗ י�׀ מִמֶּנִּי֘ אַֽ ר פָּנֶ֨ שׁ:(ט) אַל־תַּסְתֵּ֬ נִי  אֲבַקֵּֽ עַזְבֵ֗ ל־תַּֽ֝
י: י יִשְׁעִֽ י עֲזָב֑וּנִ אֱ�הֵ֥ י וְאִמִּ֣ עַן (י) כִּי־אָבִ֣ מַ֗ רַח מִישׁ֑וֹר לְ֝ רְכֶּ֥� וּ֭נְחֵנִי בְּאֹ֣ ק דַּ֫ נִי יְקֹוָ֗ נִי:(יא) ה֤וֹרֵ֥ אַסְפֵֽ יקֹוָק֣ יַֽ י וַֽ

אֱמַנְתִּ  א הֶ֭ ס:(יג) לוּלֵ֗ חַ חָמָֽ קֶר וִיפֵ֥ ֗ דֵי־שֶׁ֝ י עֵֽ מוּ־בִ֥ י קָֽ י כִּ֥ תְּנֵנִי בְּנֶ֣פֶשׁ צָרָ֑ ל־תִּ֭ י:(יב) אַֽ טוּב־שׁוֹרְרָֽ י לִרְא֥וֹת בְּֽ
ה אֶל־יְקֹוָֽק: יְ  קַוֵּ֗ � וְ֝ ץ לִבֶּ֑ זַק וְיַאֲמֵ֣ וָק֥ חֲ֭ ה אֶל־יְקֹ֫ ים:(יד) קַוֵּ֗ רֶץ חַיִּֽ ק בְּאֶ֣  קֹוָ֗

 מלבי"ם ביאור המילות תהלים פרק כז פסוק ח 2

(ח) לך אמר לבי. ציין שלבו דבר אל ה' ואמר לו מה שמבקש. בקשו פני, שדבר אל פניו (הפנים מצייר 
 :'קרית), ואמר להם, אתם פני, בקשו פני הפנים האדם וכוונתו הע
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א עַל־מְזוּזַ֖ת הֵ  ן יֹשֵׁב֙ עַל־הַכִּסֵּ֔ י הַכֹּהֵ֗ ה וְעֵלִ֣ י שָׁתֹ֑ ה בְשִׁ֖�ה וְאַחֲרֵ֣ י אָכְלָ֥ ה אַחֲרֵ֛ קָם חַנָּ֔ ל יְקֹוָֽקט) וַתָּ֣ יא  :יכַ֥ (י) וְהִ֖
רַת נָ֑פֶשׁ  המָ֣ ה תִבְכֶּֽ ל עַל־יְקֹוָ֖ק וּבָכֹ֥ ק צְבָא֜וֹת  :וַתִּתְפַּלֵּ֥ ר יְקֹוָ֨ דֶר וַתּאֹמַ֗ ר נֶ֜ י(יא) וַתִּדֹּ֨ ה׀ בָּעֳנִ֣ ה תִרְאֶ֣   אִם־רָאֹ֥

  � �אֲמָתֶ֗ א־תִשְׁכַּ֣ח אֶת־ אֲמָתֶ֔ ֹֽ נִי֙ וְל  רַע אֲנָשִׁ֑  וּזְכַרְתַּ֙ ה לַאֲמָתְ֖� זֶ֣ ה לאֹ־ וְנָתַתָּ֥ יו וּמוֹרָ֖ י חַיָּ֔ יקֹוָק֙ כָּל־יְמֵ֣ יו לַֽ ים וּנְתַתִּ֤
י יְקֹוָ֑ק (יב) :יַעֲלֶ֥ה עַל־ראֹשֽׁוֹ ל לִפְנֵ֣ ה לְהִתְפַּלֵּ֖ י הִרְבְּתָ֔ יהָ  וְהָיָה֙ כִּ֣ ר אֶת־פִּֽ י שֹׁמֵ֥ רֶת עַל־ :וְעֵלִ֖ יא מְדַבֶּ֣ ה הִ֚ (יג) וְחַנָּ֗

יהָ נָּע֔וֹת וְקוֹ ק שְׂפָתֶ֣ הּ רַ֚ הלִבָּ֔ י לְשִׁכֹּרָֽ הָ עֵלִ֖ עַ וַיַּחְשְׁבֶ֥ א יִשָּׁמֵ֑ ֹ֣ ין :לָ֖הּ ל י תִּשְׁתַּכָּרִ֑ י עַד־מָתַ֖ יהָ֙ עֵלִ֔ אמֶר אֵלֶ֨ ֹ֤ (יד) וַיּ
יִ� ירִי אֶת־יֵינֵ֖ � מֵעָלָֽ כִי וְיַ֥ יִן וְשֵׁכָ֖ :הָסִ֥ ה קְשַׁת־ר֙וּחַ֙ אָנֹ֔ י אִשָּׁ֤ א אֲדֹנִ֔ ֹ֣ אמֶר֙ ל עַן חַנָּ֤ה וַתֹּ֙ יתִי (טו) וַתַּ֨ א שָׁתִ֑ ֹ֣ � ר ל וָאֶשְׁפֹּ֥
י יְקֹוָֽק:  י לִפְנֵ֥  אֶת־נַפְשִׁ֖

 מלבי"ם שמואל א פרק א פסוק י 4

(י) והיא. ואז התקבצו ארבעה דברים עוזרים אל שיהיה תפלתה לרצון, א] שהיא עצמה היתה מרת נפש,  
לבדו. ג] ובכה תבכה, וה' שומע תפלת נשברי לב. ב] ותתפלל על ה', שהתפללה בכוונה שלימה על ה' 

 ושערי דמעה לא ננעלו לעולם (ברכות לב ב):

Aseret Yemei Teshuvah 

  Moshe and Hashem after the Egel Hazahavשמות פרק לג5

� נִי נָ֖א אֶת־כְּבֹדֶֽ ר הַרְאֵ֥ י בְ :(יח) וַיּאֹמַ֑ אתִֽ י� וְקָרָ֧ יר כָּל־טוּבִי֙ עַל־פָּנֶ֔ י אַעֲבִ֤ אמֶר אֲנִ֨ ֹ֗ ם יְקֹוָק֖ לְפָנֶ֑י� וְחַנֹּתִי֙  (יט) וַיּ שֵׁ֛
ם  ר אֲרַחֵֽ י אֶת־אֲשֶׁ֥ ן וְרִחַמְתִּ֖ ר אָחֹ֔ י:אֶת־אֲשֶׁ֣ ם וָחָֽ נִי הָאָדָ֖ א־יִרְאַ֥ ֹֽ י ל ת אֶת־פָּנָ֑י כִּ֛ א תוּכַ֖ל לִרְאֹ֣ ֹ֥ אמֶר ל ֹ֕ (כא)  :(כ) וַיּ
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י וְנִצַּבְתָּ֖ עַל־הַצּֽוּר ק הִנֵּ֥ה מָק֖וֹם אִתִּ֑ אמֶר יְקֹוָ֔ ֹ֣ י�  :וַיּ י עָלֶ֖ י כַפִּ֛ ת הַצּ֑וּר וְשַׂכֹּתִ֥ י� בְּנִקְרַ֣ י וְשַׂמְתִּ֖ ר כְּבֹדִ֔ (כב) וְהָיָה֙ בַּעֲבֹ֣
י א יֵרָאֽוּ: ס :עַד־עָבְרִֽ ֹ֥ י וּפָנַ֖י ל יתָ אֶת־אֲחֹרָ֑ י וְרָאִ֖  (כג) וַהֲסִרֹתִי֙ אֶת־כַּפִּ֔

 שמות פרק לד6

ים   ת אֲבָנִ֜ י־לֻחֹ֨ ל שְׁנֵֽ ח בְּ ד) וַיִּפְסֹ֡ ר צִוָּ֥ה יְקֹוָק֖ אֹת֑וֹ וַיִּקַּ֣ י כַּאֲשֶׁ֛ ר סִינַ֔ עַל֙ אֶל־הַ֣ קֶר֙ וַיַּ֙ ה בַבֹּ֨ ם מֹשֶׁ֤ ים וַיַּשְׁכֵּ֨ יָד֔וֹ כָּרִאשֹׁנִ֗
ים ת אֲבָנִֽ ם יְקֹוָֽק:שְׁנֵ֖י לֻחֹ֥ א בְשֵׁ֖ ם וַיִּקְרָ֥ ב עִמּ֖וֹ שָׁ֑ ן וַיִּתְיַצֵּ֥ עָנָ֔  רֶד יְקֹוָק֙ בֶּֽ ר יְקֹוָק֥׀ עַל־פָּנָיו֘ וַיִּקְרָא֒ יְקֹוָק֣׀ (ו) וַיַּ :(ה) וַיֵּ֤ עֲבֹ֨

ת  סֶד וֶאֱמֶֽ יִם וְרַב־חֶ֥ רֶ� אַפַּ֖ ל רַח֖וּם וְחַנּ֑וּן אֶ֥ ק אֵ֥ א  :יְקֹוָ֔ ֹ֣ ה וְנַקֵּה֙ ל שַׁע וְחַטָּאָ֑ ן וָפֶ֖ א עָוֹ֛ ים נֹשֵׂ֥ סֶד֙ לָאֲלָפִ֔ ר חֶ֙ (ז) נֹצֵ֥
ן אָב֗וֹת עַל־בָּנִים֙  ד׀ עֲוֹ֣ ה פֹּקֵ֣ ים  יְנַקֶּ֔ ים וְעַל־רִבֵּעִֽ ים עַל־שִׁלֵּשִׁ֖  :וְעַל־ בְּנֵ֣י בָנִ֔

 דברים פרק ל7

תִּי לְפָנֶ֑י� וַהֲשֵׁבֹתָ֙  ) א( ר נָתַ֖ ה אֲשֶׁ֥ לֶּה הַבְּרָכָה֙ וְהַקְּלָלָ֔ ים הָאֵ֗ י� כָּל־הַדְּבָרִ֣ אוּ עָלֶ֜ י־יָבֹ֨ �  וְהָיָה֩ כִֽ  אֶל־ לְבָבֶ֔
ר הִדִּיחֲ֛� יְקֹ  ם אֲשֶׁ֧ מָּהבְּכָל־הַגּוֹיִ֔ י� שָֽׁ ל אֲשֶׁר־:וָק֥ אֱ�הֶ֖ י֙� וְשָׁמַעְתָּ֣ בְקֹל֔וֹ כְּכֹ֛ (ב) וְשַׁבְתָּ֞ עַד־יְקֹוָ֤ק אֱ�הֶ֙

� י� בְּכָל־לְבָבְ֖� וּבְכָל־נַפְשֶֽׁ ה וּבָנֶ֔ וֹם אַתָּ֣ י מְצַוְּ֖� הַיּ֑ �  :אָנֹכִ֥ י� אֶת־שְׁבוּתְ֖� וְרִחֲמֶ֑ ב יְקֹוָק֧ אֱ�הֶ֛ (ג) וְשָׁ֨
ב מָּה וְשָׁ֗ י� שָֽׁ יצְ֛� יְקֹוָק֥ אֱ�הֶ֖ ר הֱפִֽ ים אֲשֶׁ֧ עַמִּ֔  :וְקִבֶּצְ֙� מִכָּל־הָ֣

 מלבי"ם דברים פרק ל פסוק ב  ) ב(
(ב) ושבת עד ה' אלהיך. היינו ג"כ כמצוה על מצות התשובה, וגם הבטחה שישובו עד ה' ובמה  ) ג(

ובבית הבחירה, ורק תהיה תשובתם, הלא הם בארצות גלותם, ורובי המצות תלוים בארץ 
התשובה תהיה: ושמעת בקולו. כאשר כבר כתבנו שהשמיעה בקול ה' הוא מורה על ההכנה  
והשתוקקות לקיים מצות ה': ככל אשר אנכי מצוך היום אף שאי אפשר לך לקיימם במעשה 

 אבל: בכל לבבך ובכל נפשך. שתהיה לך כלות הנפש לקיימם:

 שמואל א פרק ז 8

אמֶר שְׁמוּאֵ֗  ) ד( ֹ֣ ית יִשְׂרָאֵל֘ לֵאמֹר֒  וַיּ ק ל אֶל־כָּל־בֵּ֣ ם שָׁבִים֙ אֶל־יְקֹוָ֔ ם אַתֶּ֤ ירוּ אֶת־  אִם־בְּכָל־לְבַבְכֶ֗ הָסִ֜
י הַנֵּכָ֛ר מִתּוֹכְכֶ֖ם וְהָעַשְׁתָּר֑וֹת   הוּ לְבַדּ֔וֹאֱ�הֵ֧ ם אֶל־יְקֹוָק֙ וְעִבְדֻ֣ ינוּ לְבַבְכֶ֤ ל אֶתְכֶ֖ם מִיַּ֥ד   וְהָכִ֨ וְיַצֵּ֥

ים ת (:פְּלִשְׁתִּֽ ים וְאֶת־הָעַשְׁתָּרֹ֑ ל אֶת־הַבְּעָלִ֖ ירוּ֙ בְּנֵ֣י יִשְׂרָאֵ֔ פ(ה)   וַיַּעַבְד֥וּ אֶת־יְקֹוָ֖ק לְבַדּֽוֹ:ד) וַיָּסִ֙
ל בַּעַדְכֶ֖ם אֶל־יְקֹוָֽק תָה וְאֶתְפַּלֵּ֥ ל הַמִּצְפָּ֑ ל קִבְצ֥וּ אֶת־כָּל־יִשְׂרָאֵ֖ אמֶר שְׁמוּאֵ֔ ֹ֣ מִּצְפָּתָ :וַיּ ה (ו) וַיִקָּבְצ֣וּ הַ֠

אנוּ לַיקֹוָ֑ ם חָטָ֖ אמְרוּ שָׁ֔ ֹ֣ וֹם הַה֔וּא וַיּ ק וַיָּצ֙וּמוּ֙ בַּיּ֣ י יְקֹוָ֗  יִּשְׁפְּכ֣וּ׀ לִפְנֵ֣ יִם וַֽ שְׁאֲבוּ־מַ֜ ל ק וַיִּֽ ט שְׁמוּאֵ֛ וַיִּשְׁפֹּ֧
ה: ל בַּמִּצְפָּֽ  אֶת־בְּנֵ֥י יִשְׂרָאֵ֖

 מלבי"ם שמואל א פרק ז פסוק ג  ) ה(
ובה: אם בכל לבבכם. ר"ל כי מתנאי התשובה יאמר. ואז התעורר שמואל להשיבם בתש )ו(

הגמורה הוא המירוק והזיכוך, ר"ל שישובו ויתחרטו ויעזבו מעשים הקודמים ושיעשו טוב ולא  
  רע בעתיד. ושניהם צריך שיהיו במחשבה ובמעשה, 

 , שלבכם יהיה מוכן אך לה', בל תתערב שם מחשבת זולתו. והכינו לבבכם אל ה' )ז (

   Haftarah of Shabbat Shuvahהושע פרק יד9
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�  לְתָּ בַּעֲוֹנֶֽ י כָשַׁ֖ י� כִּ֥ ד יְקֹוָק֣ אֱ�הֶ֑ ל עַ֖ יו כָּל־ :(ב) שׁ֚וּבָה יִשְׂרָאֵ֔ ים וְשׁ֖וּבוּ אֶל־יְקֹוָק֑ אִמְר֣וּ אֵלָ֗ (ג) קְח֤וּ עִמָּכֶם֙ דְּבָרִ֔
ינוּ: ים שְׂפָתֵֽ ה פָרִ֖ א עָוֹן֙ וְקַח־ט֔וֹב וּֽנְשַׁלְּמָ֥  תִּשָּׂ֤

 רד"ק הושע פרק יד פסוק ב

 ואמרו רז"ל גדולה תשובה שמגעת עד כסא הכבוד שנאמר עד ה' אלהיך:

 10 רמב"ם הלכות תשובה  הקדמה .

ויתודה'  ה לפני מחטאו  החוטא שישוב  והוא ,  אחת  עשה  מצות. תשובה הלכות .  

 
  הלכה ד רמב"ם הלכות תשובה פרק ב 11

מדרכי התשובה להיות השב צועק תמיד לפני השם בבכי ובתחנונים ועושה צדקה כפי כחו ומתרחק הרבה מן הדבר שחטא בו ומשנה שמו 
כלומר אני אחר ואיני אותו האיש שעשה אותן המעשים ומשנה מעשיו כולן לטובה ולדרך ישרה וגולה ממקומו, שגלות מכפרת עון מפני  

 ו ושפל רוח. שגורמת לו להכנע ולהיות עני
 

 ז -הלכה ו רמב"ם הלכות תשובה פרק ב 12
אע"פ שהתשובה והצעקה יפה לעולם, בעשרה הימים שבין ראש השנה ויום הכפורים היא יפה ביותר ומתקבלת היא מיד שנאמר דרשו ה' 
 בהמצאו, במה דברים אמורים ביחיד אבל צבור כל זמן שעושים תשובה וצועקין בלב שלם הם נענין שנאמר כה' אלהינו בכל קראנו אליו. 

בה לכל ליחיד ולרבים והוא קץ מחילה וסליחה לישראל, לפיכך חייבים הכל לעשות תשובה ולהתודות ביום יום הכפורים הוא זמן תשו
 הכפורים, 

 
   הלכה ג, הלכה ו רמב"ם הלכות תשובה פרק ז  13

ישראל נאם ה'  גדולה תשובה שמקרבת את האדם לשכינה שנאמר שובה ישראל עד ה' אלהיך, ונאמר ולא שבתם עדי נאם ה', ונאמר אם תשוב 
אלי תשוב, כלומר אם תחזור בתשובה בי תדבק, התשובה מקרבת את הרחוקים, אמש היה זה שנאוי לפני המקום משוקץ ומרוחק ותועבה, 

  .והיום הוא אהוב ונחמד קרוב וידיד
 
 
 

Yom Kippur 
 

 ויקרא פרק טז  14

דֶשׁ  ם בַּחֹ֣ ת עוֹלָ֑ ה לָכֶ֖ם לְחֻקַּ֣ א תַעֲשׂ֔וּ  (כט) וְהָיְתָ֥ ֹ֣ ם וְכָל־ מְלָאכָה֙ ל תֵיכֶ֗ דֶשׁ תְּעַנּ֣וּ אֶת־נַפְשֹֽׁ עָשׂ֨וֹר לַחֹ֜ שְּׁבִיעִי בֶּֽ הַ֠
ם ר הַגָּ֥ר בְּתוֹכְכֶֽ ח וְהַגֵּ֖ אֶזְרָ֔  :הָֽ

י יְקֹוָ֖ק תִּטְהָֽ  ם לִפְנֵ֥ אתֵיכֶ֔ ר אֶתְכֶ֑ם מִכֹּל֙ חַטֹּ֣ ר עֲלֵיכֶ֖ם לְטַהֵ֣ ה יְכַפֵּ֥ וֹם הַזֶּ֛ י־בַיּ֥  :רוּ(ל) כִּֽ

ם ת עוֹלָֽ ם אֶת־נַפְשֹׁתֵיכֶ֑ם חֻקַּ֖ ם וְעִנִּיתֶ֖ ת שַׁבָּת֥וֹן הִיא֙ לָכֶ֔ ר  :(לא) שַׁבַּ֨ ח אֹת֗וֹ וַאֲשֶׁ֤ ן אֲשֶׁר־יִמְשַׁ֣ ר הַכֹּהֵ֜ (לב) וְכִפֶּ֨
דֶשׁ י הַקֹּֽ ד בִּגְדֵ֥ י הַבָּ֖ שׁ אֶת־בִּגְדֵ֥ יו וְלָבַ֛ חַת אָבִ֑ ן תַּ֣ הֶל   (לג):יְמַלֵּא֙ אֶת־יָד֔וֹ לְכַהֵ֖ דֶשׁ וְאֶת־אֹ֧ שׁ הַקֹּ֔ וְכִפֶּר֙ אֶת־מִקְדַּ֣
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ר ל יְכַפֵּֽ ם הַקָּהָ֖ ים וְעַל־כָּל־עַ֥ ל הַכֹּהֲנִ֛ ר וְעַ֧ חַ יְכַפֵּ֑ ד וְאֶת־הַמִּזְבֵּ֖ ר (לד)  :מוֹעֵ֛ ם לְכַפֵּ֞ ת עוֹלָ֗ ם לְחֻקַּ֣ את לָכֶ֜ ֹ֨ יְתָה־זּ וְהָֽ
ת בַּשָּׁ  ם אַחַ֖ י יִשְׂרָאֵל֙ מִכָּל־חַטּאֹתָ֔ ה: פ  נָ֑העַל־בְּנֵ֤ ר צִוָּ֥ה יְקֹוָק֖ אֶת־מֹשֶֽׁ עַשׂ כַּאֲשֶׁ֛  וַיַּ֕

 ויקרא פרק כג 15

ר ה לֵּאמֹֽ ר יְקֹוָק֖ אֶל־מֹשֶׁ֥ דֶשׁ֙  :כו) וַיְדַבֵּ֥ קְרָא־קֹ֨ ים ה֗וּא מִֽ וֹם הַכִּפֻּרִ֣ ה י֧ י הַזֶּ֜ � בֶּעָשׂ֣וֹר לַחֹדֶשׁ֩ הַשְּׁבִיעִ֨ (כז) אַ֡
ם  ה לַיקֹוָֽקיִהְיֶ֣ה לָכֶ֔ ם אִשֶּׁ֖ ם אֶת־ נַפְשֹׁתֵיכֶ֑ם וְהִקְרַבְתֶּ֥ ה  :וְעִנִּיתֶ֖ וֹם הַזֶּ֑ צֶם הַיּ֣ א תַעֲשׂ֔וּ בְּעֶ֖ ֹ֣ (כח) וְכָל־מְלָאכָה֙ ל

וֹם כִּפֻּרִים֙ ה֔וּא  י י֤ םכִּ֣ י יְקֹוָ֥ק אֱ�הֵיכֶֽ ם לִפְנֵ֖ ר עֲלֵיכֶ֔  :לְכַפֵּ֣

 
 תלמוד בבלי מסכת יומא דף פה עמוד ב  16

אביכם שבשמים, שנאמר +יחזקאל לו+ וזרקתי עליכם מים   -בי עקיבא: אשריכם ישראל, לפני מי אתם מטהרין, מי מטהר אתכם אמר ר
 אף הקדוש ברוך הוא מטהר את ישראל.  -טהורים וטהרתם ואומר +ירמיהו יז+ מקוה ישראל (ה') מה מקוה מטהר את הטמאים 

 
 תלמוד בבלי מסכת יומא דף פו עמוד ב   17

אמר ריש לקיש: גדולה תשובה, שזדונות נעשות לו כשגגות, שנאמר +הושע יד+ שובה ישראל עד ה' אלהיך כי כשלת בעונך. הא עון מזיד 
הוא, וקא קרי ליה מכשול. איני? והאמר ריש לקיש: גדולה תשובה שזדונות נעשות לו כזכיות, שנאמר +יחזקאל לג+ ובשוב רשע מרשעתו 

 מיראה.  -מאהבה, כאן  -לא קשיא; כאן  -ם (חיה) + [הוא]+ יחיה! ועשה משפט וצדקה עליה
 

 ספר שערי תשובה לרבינו יונה שער ב  18
אלו עשרה ימים שבין ראש השנה   -ואמרו רבותינו זכרונם לברכה (יבמות מט ב, ישעיה נה, ו): "דרשו ה' בהמצאו" 

זור בתשובה ביום הכפורים, שנאמר (ויקרא טז, ל): לחליום הכפורים. ומצות עשה מן התורה להעיר אדם את רוחו 
"מכל חטאתיכם לפני ה' תטהרו", על כן הזהירנו הכתוב שנטהר לפני ה' בתשובתנו והוא יכפר עלינו ביום הזה לטהר  

 אותנו

Shema Yisrael, Hashem hu ha-Elokim, Tekiyat Shofar 

Sukkot 

 ויקרא פרק כג 19

� בַּחֲמִשָּׁה֩ עָ  ים  לט) אַ֡ ת יָמִ֑ גּוּ אֶת־חַג־יְקֹוָק֖ שִׁבְעַ֣ רֶץ תָּחֹ֥ ת הָאָ֔ י בְּאָסְפְּכֶם֙ אֶת־תְּבוּאַ֣ דֶשׁ הַשְּׁבִיעִ֗ ר י֜וֹם לַחֹ֣ שָׂ֨
י שַׁבָּתֽוֹן וֹם הַשְּׁמִינִ֖ רִאשׁוֹן֙ שַׁבָּת֔וֹן וּבַיּ֥ וֹם הָֽ ץ הָדָ :בַּיּ֤ י עֵ֤ וֹם הָרִאשׁ֗וֹן פְּרִ֨ ם בַּיּ֣ ם לָכֶ֜ ים וַעֲנַ֥ ף  (מ) וּלְקַחְתֶּ֨ ת תְּמָרִ֔ ר֙ כַּפֹּ֣

ת וְעַרְבֵי־נָ֑חַל   יםעֵץ־עָבֹ֖ ת יָמִֽ י יְקֹוָ֥ק אֱ�הֵיכֶ֖ם שִׁבְעַ֥ ם לִפְנֵ֛  :וּשְׂמַחְתֶּ֗

דֶשׁ  ם בַּחֹ֥ תֵיכֶ֔ ת עוֹלָם֙ לְדֹרֹ֣ ים בַּשָּׁנָ֑ה חֻקַּ֤ ת יָמִ֖ ק שִׁבְעַ֥ יקֹוָ֔ ג לַֽ ם אֹתוֹ֙ חַ֣ גּוּ אֹתֽוֹ(מא) וְחַגֹּתֶ֤ י תָּחֹ֥ (מב)  :הַשְּׁבִיעִ֖
ת ל יֵשְׁב֖וּ בַּסֻּכֹּֽ אֶזְרָח֙ בְּיִשְׂרָאֵ֔ ים כָּל־הָֽ ת יָמִ֑ ת תֵּשְׁב֖וּ שִׁבְעַ֣ בְתִּי֙ :בַּסֻּכֹּ֥ י בַסֻּכּ֗וֹת הוֹשַׁ֙ תֵיכֶם֒ כִּ֣ (מג) לְמַעַן֘ יֵדְע֣וּ דֹרֹֽ

רֶץ  ם מֵאֶ֣ י אוֹתָ֖ ל בְּהוֹצִיאִ֥ םאֶת־בְּנֵ֣י יִשְׂרָאֵ֔ י יְקֹוָק֥ אֱ�הֵיכֶֽ יִם אֲנִ֖  :מִצְרָ֑


