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בס"ד

Gratitude at its Origin .1א.

Berakhot 7b .3ג. ברכות ז׳ ב
אָמַר רַבִּי יוֹחָנןָ מִשּׁוּם רַבִּי שִׁמְעוֹן בֶּן יוֹחַי: 

מִיּוֹם שֶׁבָּרָא הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא אֶת הָעוֹלָם, �א 
הָיהָ אָדָם שֶׁקְּרָאוֹ לְהַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא ״אָדוֹן״, 

עַד שֶׁבָּא אַבְרָהָם וּקְרָאוֹ אָדוֹן, שֶׁנּאֱֶמַר: ״וַיּאֹמַר 
ה׳ אֱ�קִים בַּמָּה אֵדַע כִּי אִירָשֶׁנּהָ״... וְאָמַר רַבִּי 
יוֹחָנןָ מִשּׁוּם רַבִּי שִׁמְעוֹן בֶּן יוֹחַי: מִיּוֹם שֶׁבָּרָא 

הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא אֶת עוֹלָמוֹ �א הָיהָ אָדָם 
שֶׁהוֹדָה לְהַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא, עַד שֶׁבָּאתָה לֵאָה 

וְהוֹדַתּוּ, שֶׁנּאֱֶמַר: ״הַפַּעַם אוֹדֶה אֶת ה׳״.

Until now, the Gemara has cited statements 
made by Rabbi Yoḥanan in the name of the 
tanna, Rabbi Yosei. Now, the Gemara begins to 
cite what Rabbi Yoḥanan said in the name of 
Rabbi Shimon ben Yoḥai: From the day that 
the Holy One, Blessed be He, created the 
world there was no person who called him 
“Lord” until Abraham came and called him 
Lord. As it is stated: “And he said, ‘My 
Lord, God, by what shall I know that I will 
inherit it?’” (Genesis 15:8)... And Rabbi 
Yoḥanan said in the name of Rabbi Shimon 
ben Yoḥai: From the day the Holy One, 
Blessed be He, created the world, no one 
thanked the Holy One, Blessed be He, until 
Leah came and thanked Him, as it is stated: 
“And she became pregnant and gave birth to a 
son, and she said, ‘This time I will give thanks 
to God,’ and thus he was called Judah” 
(Genesis 29:35).

Rashi on Berakhot 7b .4ד. רש"י על ברכות ז׳ ב
הפעם אודה את ה' – לפי שראתה ברוח הקדש 

שיעקב מעמיד שנים עשר שבטים ולו ארבע 
נשים כיון שילדה בן רביעי הודית על חלקה 

שעלה יותר מן החשבון המגיע לה:

This time I will thank G-d -Because she had 
Ruach Hakodesh(a holy vision) that Yaakov 
was going to have twelve tribes(through 12 
sons), and he has four wives, so when she had 
her fourth son, she gave thanks because she got 
a greater portion than the original calculation 
she expected(on average each wife had three 
sons, and she had four).

.2ב. בראשית כ״ט:ל״ה
ד מִלֶּדֶֽת׃ ֹ֖ ה וַתַּֽעֲמ ה שְׁמ֖וֹ יהְוּדָ֑ ן קָרְאָ֥ ה אֶת־ה' עַל־כֵּ֛ עַם֙ אוֹדֶ֣ אמֶר֙ הַפַּ֙ ֹ֙ ן וַתּ לֶד בֵּ֗ הַר ע֜וֹד וַתֵּ֣ וַתַּ֨
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.5ה. Rabbi Yechezkel Landau (Noda b'Yehuda) צל׳׳ח מסכת ברכות שם

.6ו.

.7ז.



Robert A. Emmonds, Thanks!: How Practicing Gratitude Can Make You Happier (Boston
and New York, 2007, 2008) 
Special thank you to Rabbi Dr. Jacob J. Schacter for directing me to this source! 

.8ח.

.9ט.



Inanimate Objects
 

.10י.

.11יא. שמות ז׳:י״ט
ם ׀  יםִ עַלֽ־נהֲַרתָֹ֣ י מִצְרַ֜ ח מַטְּ֣� וּנטְֵֽה־ידְָ֩� עַל־מֵימֵ֨ ן קַ֣ ֹ֡ ר אֶֽל־אַהֲר ֹ֣ ה אֱמ אמֶר ה' אֶל־משֶֹׁ֗ ֹ֨ (יט) וַיּ

ים  יםִ וּבָעֵצִ֖ רֶץ מִצְרַ֔ יהָ דָם֙ בְּכָל־אֶ֣ ם וְהָ֤ ם וְיִהְֽיוּ־דָ֑ ל כָּל־מִקְוֵ֥ה מֵימֵיהֶ֖ ם וְעַ֛ ם וְעַל־אַגְמֵיהֶ֗ עַל־יאְרֵֹיהֶ֣
וּבָאֲבָנִיֽם׃

Rashi on Exodus 7:19:1 .12יב. רש"י על שמות ז׳:י״ט:א׳
(א) אמר אל אהרן. לְפִי שֶׁהֵגֵן הַיאְוֹר עַל משֶֹׁה 

כְּשֶׁנּשְִׁלַ� לְתוֹכוֹ, לְפִיכָ� �א לָקָה עַל ידָוֹ �א 
בַדָּם וְ�א בַצְפַרְדְּעִים, וְלָקָה עַל ידְֵי אַהֲרןֹ 

(שמות רבה):

 — SAY UNTO AARON אמר אל אהרן  (1)
Because the river had protected Moses when he 
was cast into it, therefore it was not smitten by 
him neither at the plague of blood nor at that of 
frogs, but it was smitten by Aaron (Exodus 
Rabbah 9:10).

.13יג. שמות ח׳:א׳
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ים  ים וְעַל־הָאֲגמִַּ֑ ת עַל־הַיאְרִֹ֖ ֹ֔ נּהְָר � עַל־הַ֨ ה אֶת־ידְָ֙� בְּמַטֶּ֔ ן נטְֵ֤ ֹ֗ ר אֶֽל־אַהֲר ֹ֣ אמֶר ה' אֶל־משֶֹׁה֒ אֱמ ֹ֣ (א) וַיּ
יםִ׃ רֶץ מִצְרָֽ ים עַל־אֶ֥ עַל אֶת־הַֽצְפַרְדְּעִ֖ וְהַ֥

.14יד. שמות רבה י׳:ד׳
(ד) וַיּאֹמֶר ה' אֶל משֶׁה אֱמרֹ אֶל אַהֲרןֹ נטְֵה אֶת ידְָ�, אָמַר רַבִּי תַּנחְוּם אָמַר לוֹ הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא 

לְמשֶׁה, הַמַּיםִ שֶׁשְּׁמָרוּ� בְּשָׁעָה שֶׁהֻשְׁלַכְתָּ לַיאְוֹר �א ילְִקוּ עַל ידֶָי�...

.15טו. שמות ח׳:י״ב
רֶץ  ם בְּכָל־אֶ֥ רֶץ וְהָיָ֥ה לְכִנִּ֖ ר הָאָ֑ � אֶת־עֲפַ֣ ה אֶתֽ־מַטְּ֔� וְהַ֖ ן נטְֵ֣ ֹ֔ אמֶר ה' אֶל־משֶֹׁה֒ אֱמרֹ֙ אֶֽל־אַהֲר ֹ֣ (יב) וַיּ

יםִ׃ מִצְרָֽ

.16טז. רש"י על שמות ח׳:י״ב:א׳
(א) אמר אל אהרן. �א הָיהָ הֶעָפָר כְּדַאי לִלְקוֹת עַ"יְ משֶֹׁה, לְפִי שֶׁהֵגֵן עָלָיו כְּשֶׁהָרַג אֶת הַמִּצְרִי 

וַיּטְִמְנהֵוּ בַּחוֹל, וְלָקָה עַל ידְֵי אַהֲרןֹ (שמות רבה):

Lacking Gratitude Impacts Both Realms .17יז.

.18יח. שמות א׳:ח׳
ע אֶת־יוֹסֵףֽ׃ ר ֽ�א־ידַָ֖ יםִ אֲשֶׁ֥ שׁ עַל־מִצְרָ֑ (ח) וַיָּקָ֥ם מֶלֶֽ�־חָדָ֖

.19יט. מדרש לקח טוב, שמות א׳:ח׳:ג׳
(ג)  אשר לא ידע את יוסף. כמו שלא ידע את יוסף, שהרי יוסף הביא את הכסף ביתה פרעה, 

וקנה כל אדמת מצרים לפרעה, ותיקן עליהם מס, שנאמר ונתתם חמישית לפרעה (בראשית מז 
כד), לפיכך כתוב אשר לא ידע את יוסף, כשם שכפר ביוסף, דכתיב אשר לא ידע את יוסף, כך 

כפר בבורא הכל, שהרי אמר לו יוסף את אשר האלקים עושה הגיד לפרעה (שם מא כה), 
והוא אמר לא ידעתי את ה׳, ארורים הם הרשעים, שהם כפויי טובה, שכופרין במי שעשה 

עמהם טובה.

Having Gratitude Impacts Both Realms .20כ.

.21כא. ספר החינוך ל״ג:א׳-ב׳
(א) מצות כיבוד אב ואם - לכבד האב והאם, שנאמר (שמות כ יב) כבד את אביך ואת אמך וגו'. 

ובא הפרוש (קדושין לא, ב) אי זהו כבוד, מאכיל ומשקה מלביש ומכסה מכניס ומוציא.
(ב) משרשי מצוה זו, שראוי לו לאדם שיכיר ויגמל חסד למי שעשה עמו טובה, ולא יהיה נבל 

ומתנכר וכפוי טובה שזו מדה רעה ומאוסה בתכלית לפני אלקים ואנשים. ושיתן אל לבו כי 
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האב והאם הם סבת היותו בעולם, ועל כן באמת ראוי לו לעשות להם כל כבוד וכל תועלת 
שיוכל, כי הם הביאוהו לעולם, גם יגעו בו כמה יגיעות בקטנתו, וכשיקבע זאת המדה בנפשו 
יעלה ממנה להכיר טובת האל ברוך הוא שהוא סבתו וסבת כל אבותיו עד אדם הראשון, 

ושהוציאו לאויר העולם וספק צרכו כל ימיו והעמידו על מתכנתו ושלמות אבריו, ונתן בו נפש 
יודעת ומשכלת, שאלולי הנפש שחננו האל, יהיה כסוס כפרד אין הבין, ויעריך במחשבתו כמה 

וכמה ראוי להזהר בעבודתו ברוך הוא.

The Midah is Impactful .22כב.

.23כג.



.24כד.



Say it For Yourself .25כה.

ספר אבודרהם על הל׳ תפילה
וכשיגיע ש"ץ ל'מודים' וכורע, כל העם שוחין ואומרין הודאה קטנה המתחלת כמו כן ב'מודים',

שאין דרך העבד להודות לרבו ולומר לו 'אדוני אחה' על ידי שליח, אלא כל אדם צריך לקבל בפיו
עול מלכות שמים, ואם יקבל על ידי שליח, אינה קבלה גמורה, שיוכל להכחיש ולומר לא

שלחתיו. אכל בשאר התפלה, שהיא בקשה, יכול לתבוע צרכיו על ידי שליח, שכל אדם חפץ
בטובתו ולא יכחיש ויאמר 'לא שלחתיו', וזהו שאמר דוד 'אמרתי לה׳ ה׳ אתה', אני בעצמי אמרתי

לו ולא על ידי שליח.

.26כו.

Sharing Gratitude with Others .27כז.

.28כח. ויקרא ז׳:י״א-ט״ו
יב ׀ עַל־זֶבַ֣ח  ם עַל־תּוֹדָה֮ יקְַרִיבֶנּוּ֒ וְהִקְרִ֣ יב לַה'׃ (יב) אִ֣ ר יקְַרִ֖ ים אֲשֶׁ֥ ת זֶבַ֣ח הַשְּׁלָמִ֑ את תּוֹרַ֖ ֹ֥ (יא) וְז

מֶן׃  כֶת חַ֖�ת בְּלוּ֥�ת בַּשָּֽׁ לֶת מֻרְבֶּ֔ ֹ֣ מֶן וְס ים בַּשָּׁ֑ י מַצּ֖וֹת מְשֻׁחִ֣ מֶן וּרְקִיקֵ֥ ה חַלּ֤וֹת מַצּוֹת֙ בְּלוּ֣�ת בַּשֶּׁ֔ הַתּוֹדָ֗
ן  נּוּ אֶחָד֙ מִכָּל־קָרְבָּ֔ יב מִמֶּ֤ ת שְׁלָמָיֽו׃ (יד) וְהִקְרִ֨ יב קָרְבָּנ֑וֹ עַל־זֶ֖בַח תּוֹדַ֥ ץ יקְַרִ֖ חֶם חָמֵ֔ (יג) עַל־חַ�ת֙ לֶ֣

ל  יו בְּי֥וֹם קָרְבָּנ֖וֹ יאֵָכֵ֑ ת שְׁלָמָ֔ בַח תּוֹדַ֣ ר זֶ֚ ים ל֥וֹ יהְִיֶהֽ׃ (טו) וּבְשַׂ֗ ם הַשְּׁלָמִ֖ ק אֶת־דַּ֥ ן הַזּרֵֹ֛ ה לַה' לַכּהֵֹ֗ תְּרוּמָ֖
קֶר׃ ֹֽ נּוּ עַד־בּ ֽ�א־ינִַּי֥חַ מִמֶּ֖

.29כט. רש"י על ויקרא ז׳:י״ב:א׳
(א) אם על תודה יקריבנו. אִם עַל דְּבַר הוֹדָאָה עַל נסֵ שֶׁנּעֲַשָׂה לוֹ, כְּגוֹן יוֹרְדֵי הַיּםָ וְהוֹלְכֵי מִדְבָּרוֹת 

וַחֲבוּשֵׁי בֵּית הָאֲסוּרִים וְחוֹלֶה שֶׁנּתְִרַפֵּא — שֶׁהֵן צְרִיכִין לְהוֹדוֹת, שֶׁכָּתוּב בָּהֶן יוֹדוּ לַה' חַסְדּוֹ 
וְנפְִלְאוֹתָיו לִבְניֵ אָדָם וְיזִבְְּחוּ זבְִחֵי תוֹדָה (תהילים ק"ז) — אִם עַל אַחַת מֵאֵלֶּה נדַָר שְׁלָמִים הַלָּלוּ, 

שַׁלְמֵי תּוֹדָה הֵן, וּטְעוּנוֹת לֶחֶם הָאָמוּר בָּעִניְןָ, וְאֵין נאֱֶכָלִין אֶלָּא לְיוֹם וְלַילְָה, כְּמוֹ שֶׁמְּפרָֹשׁ כָּאן:

.30ל. ספורנו על ויקרא ז׳:י״א:א׳
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מִכָּל מָקום מִיניֵ הַמַּצּות רָבות עָלָיו, וּבִרְבות הַלֶּחֶם יתְִפַּרְסֵם הַנּסֵ לְאוכְלִים רַבִּים, וְכֻלָּם נאֱֶכָלִים 
בִּזמְַן קָדְשֵׁי קָדָשִׁים שֶׁהֵם לְיום וָלַילְָה. 

.31לא. העמק דבר על ויקרא ז׳:ט״ו:א׳
(א) ובשר זבח תודת שלמיו. בשביל שבא להודות על שלומו מש״ה ביום קרבנו יאכל וגו׳. כדי 

שלא יהיה אלא סעודה אחת ויהיו האנשים מרובים. ועי׳ מש״כ להלן כ״ב כ״ט: 
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