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 שמות פרשת שמות פרק ב .1
ם  ן הַמַיִּ י מִּ ר כִּ ה וַתֹאמֶּ קְרָא שְמוֹ מֹשֶּ י לָהּ לְבֵן וַתִּ אֵהוּ לְבַת פַרְעֹה וַיְהִּ ד וַתְבִּ לֶּ גְדַל הַיֶּ ים הָהֵם )י( וַיִּ י בַיָמִּ הוּ:)יא( וַיְהִּ יתִּ מְשִּ

חָיו  ל אֶּ ה וַיֵצֵא אֶּ גְדַל מֹשֶּ בְלֹתָםוַיִּ ה  וַיַרְא וַיַרְא בְסִּ ת הַדָבָר הַזֶּ שְמַע פַרְעֹה אֶּ חָיו:... )טו( וַיִּ י מֵאֶּ בְרִּ יש עִּ ה אִּ י מַכֶּ צְרִּ יש מִּ אִּ
ב עַל הַבְאֵר: )טז( וּלְ  דְיָן וַיֵשֶּ ץ מִּ רֶּ ב בְאֶּ פְנֵי פַרְעֹה וַיֵשֶּ ה מִּ בְרַח מֹשֶּ ה וַיִּ ת מֹשֶּ בַע בָנוֹ וַיְבַקֵש לַהֲרֹג אֶּ דְיָן שֶּ ת וַתָבֹאנָה כֹהֵן מִּ

ים וַיְגָרְשוּם  ן: )יז( וַיָבֹאוּ הָרֹעִּ יהֶּ ים לְהַשְקוֹת צֹאן אֲבִּ ת הָרְהָטִּ אנָה אֶּ נָה וַתְמַלֶּ דְלֶּ ת צֹאנָםוַתִּ עָן וַיַשְקְ אֶּ ה וַיוֹשִּ :    וַיָקָם מֹשֶּ
ן בֹא הַי הַרְתֶּ ר מַדוּעַ מִּ ן וַיֹאמֶּ יהֶּ ל רְעוּאֵל אֲבִּ  וֹם.)יח( וַתָבֹאנָה אֶּ

 
 רש"י שמות פרשת שמות פרק ב .2

 נתן עיניו ולבו להיות מיצר עליהם: -)יא(  וירא בסבלתם 
 
 שמות פרשת שמות פרק ג .3

ה)א(  ה הָיָה רֹעֶּ ים חֹרֵבָה:    )ב( וּמֹשֶּ ל הַר הָאֱלֹהִּ דְבָר וַיָבֹא אֶּ ת הַצֹאן אַחַר הַמִּ נְהַג אֶּ דְיָן וַיִּ תְרוֹ חֹתְנוֹ כֹהֵן מִּ ת צֹאן יִּ וַיֵרָא  אֶּ
תוֹךְ הַסְנֶּה  נֵה הַסְנֶּה בֹעֵר בָאֵש וְהַסְנֶּה אֵינֶּנוּ אֻכָלמַלְאַךְ יְקֹוָק אֵלָיו בְלַבַת אֵש מִּ ה אָסֻרָה נָא וַיַרְא וְהִּ ר מֹשֶּ :    )ג( וַיֹאמֶּ

בְעַר הַסְנֶּה:    )ד( וַ  ה מַדוּעַ לֹא יִּ ה הַגָדֹל הַזֶּ ת הַמַרְאֶּ ה אֶּ רְאֶּ תוֹךְ הַסְנֶּה וְאֶּ ים מִּ קְרָא אֵלָיו אֱלֹהִּ רְאוֹת וַיִּ י סָר לִּ יַרְא יְקֹוָק כִּ
י הַמָקוֹם יךָ כִּ יךָ מֵעַל רַגְלֶּ קְרַב הֲלֹם שַל נְעָלֶּ ר אַל תִּ י:    )ה( וַיֹאמֶּ נֵנִּ ר הִּ ה וַיֹאמֶּ ה מֹשֶּ ר מֹשֶּ ר אַתָה עוֹמֵד עָלָיו אַדְמַת  וַיֹאמֶּ אֲשֶּ

ש הוּא:     י יָרֵ קֹדֶּ ה פָנָיו כִּ צְחָק וֵאלֹהֵי יַעֲקֹב וַיַסְתֵר מֹשֶּ יךָ אֱלֹהֵי אַבְרָהָם אֱלֹהֵי יִּ י אֱלֹהֵי אָבִּ ר אָנֹכִּ ל )ו( וַיֹאמֶּ יט אֶּ א מֵהַבִּ
ת צַעֲקָתָם שָמַעְתִּ  ם וְאֶּ צְרָיִּ ר בְמִּ י אֲשֶּ י עַמִּ ת עֳנִּ י אֶּ יתִּ ר יְקֹוָק רָאֹה רָאִּ ים:    )ז( וַיֹאמֶּ ת מַכְאֹבָיו:    הָאֱלֹהִּ י אֶּ י יָדַעְתִּ פְנֵי נֹגְשָיו כִּ י מִּ

ץ זָבַת חָלָב וּ רֶּ ל אֶּ ץ טוֹבָה וּרְחָבָה אֶּ רֶּ ל אֶּ וא אֶּ ץ הַהִּ ן הָאָרֶּ ם וּלְהַעֲלֹתוֹ מִּ צְרַיִּ יַד מִּ ילוֹ מִּ י )ח( וָאֵרֵד לְהַצִּ ל מְקוֹם הַכְנַעֲנִּ דְבָש אֶּ
וִּּ  י וְהַחִּ זִּ י וְהַפְרִּ י וְהָאֱמֹרִּ תִּ ם וְהַחִּ צְרַיִּ ר מִּ ת הַלַחַץ אֲשֶּ י אֶּ יתִּ שְרָאֵל בָאָה אֵלָי וְגַם רָאִּ נֵה צַעֲקַת בְנֵי יִּ י:    )ט( וְעַתָה הִּ י וְהַיְבוּסִּ

ם:    )יא( וַ  צְרָיִּ מִּ שְרָאֵל מִּ י בְנֵי יִּ ת עַמִּ ל פַרְעֹה וְהוֹצֵא אֶּ שְלָחֲךָ אֶּ ים אֹתָם:    )י( וְעַתָה לְכָה וְאֶּ ים יֹאמֶּ לֹחֲצִּ ל הָאֱלֹהִּ ה אֶּ ר מֹשֶּ
צְרָיִּם מִּ שְרָאֵל מִּ ת בְנֵי יִּ יא אֶּ י אוֹצִּ ל פַרְעֹה וְכִּ י אֵלֵךְ אֶּ י כִּ י אָנֹכִּ יךָ מִּ י שְלַחְתִּ י אָנֹכִּ ה לְךָ הָאוֹת כִּ מָךְ וְזֶּ הְיֶּה עִּ י אֶּ ר כִּ :    )יב( וַיֹאמֶּ

ת הָאֱלֹ ם תַעַבְדוּן אֶּ צְרַיִּ מִּ ת הָעָם מִּ יאֲךָ אֶּ ל בְנֵי בְהוֹצִּ י בָא אֶּ נֵה אָנֹכִּ ים הִּ ל הָאֱלֹהִּ ה אֶּ ר מֹשֶּ ה:    )יג( וַיֹאמֶּ ים עַל הָהָר הַזֶּ הִּ
ם:    )יד( וַ  י מַה שְמוֹ מָה אֹמַר אֲלֵהֶּ ם וְאָמְרוּ לִּ י אֲלֵיכֶּ ם שְלָחַנִּ ם אֱלֹהֵי אֲבוֹתֵיכֶּ י לָהֶּ שְרָאֵל וְאָמַרְתִּ ה יִּ ל מֹשֶּ ים אֶּ ר אֱלֹהִּ יֹאמֶּ

הְיֶּה אֲ  האֶּ ל מֹשֶּ ים אֶּ ר עוֹד אֱלֹהִּ ם:    )טו( וַיֹאמֶּ י אֲלֵיכֶּ הְיֶּה שְלָחַנִּ שְרָאֵל אֶּ בְנֵי יִּ ר כֹה תֹאמַר לִּ הְיֶּה וַיֹאמֶּ ר אֶּ ל  שֶּ כֹה תֹאמַר אֶּ
י אֲלֵיכֶּ  צְחָק וֵאלֹהֵי יַעֲקֹב שְלָחַנִּ ם אֱלֹהֵי אַבְרָהָם אֱלֹהֵי יִּ שְרָאֵל יְקֹוָק אֱלֹהֵי אֲבֹתֵיכֶּ י לְדֹר דֹר:    בְנֵי יִּ כְרִּ ה זִּ י לְעֹלָם וְזֶּ ה שְמִּ ם זֶּ

רְאָה אֵלַי אֱלֹהֵי אַבְרָהָם יִּ  ם נִּ ם יְקֹוָק אֱלֹהֵי אֲבֹתֵיכֶּ שְרָאֵל וְאָמַרְתָ אֲלֵהֶּ קְנֵי יִּ ת זִּ צְחָק וְיַעֲקֹב לֵאמֹר פָקֹד )טז( לֵךְ וְאָסַפְתָ אֶּ
צְ  ם בְמִּ עָשוּי לָכֶּ ת הֶּ ם וְאֶּ תְכֶּ י אֶּ י פָקַדְתִּ זִּ י וְהַפְרִּ י וְהָאֱמֹרִּ תִּ י וְהַחִּ ץ הַכְנַעֲנִּ רֶּ ל אֶּ ם אֶּ צְרַיִּ י מִּ ם מֵעֳנִּ תְכֶּ ה אֶּ ם: )יז( וָאֹמַר אַעֲלֶּ רָיִּ

לֶּ  ל מֶּ שְרָאֵל אֶּ קְנֵי יִּ ךָ וּבָאתָ אַתָה וְזִּ ץ זָבַת חָלָב וּדְבָש: )יח( וְשָמְעוּ לְקֹלֶּ רֶּ ל אֶּ י אֶּ י וְהַיְבוּסִּ וִּּ ם וַאֲ וְהַחִּ צְרַיִּ ם אֵלָיו יְקֹוָק ךְ מִּ מַרְתֶּ
זְבְחָה לַיקֹוָק אֱלֹ דְבָר וְנִּ ים בַמִּ ת יָמִּ ךְ שְלֹשֶּ רֶּ קְרָה עָלֵינוּ וְעַתָה נֵלֲכָה נָא דֶּ ים נִּ יִּ בְרִּ י לֹא אֱלֹהֵי הָעִּ י כִּ י יָדַעְתִּ הֵינוּ:    )יט( וַאֲנִּ

ם לַהֲלֹךְ וְלֹא בְיָד חֲזָקָה: צְרַיִּ ךְ מִּ לֶּ ם מֶּ תְכֶּ תֵן אֶּ  יִּ
 

    שמות פרשת שמות פרק ד .4
ר    ה וַיֹאמֶּ י)א( וַיַעַן מֹשֶּ שְמְעוּ בְקֹלִּ י וְלֹא יִּ ינוּ לִּ ר אֵלָיו יְקֹוָק מזה מַה  וְהֵן לֹא יַאֲמִּ יךָ יְקֹוָק:  )ב( וַיֹאמֶּ רְאָה אֵלֶּ י יֹאמְרוּ לֹא נִּ כִּ

יכֵהוּ אַרְצָה ר הַשְלִּ ה: )ג( וַיֹאמֶּ ר מַטֶּ ךָ וַיֹאמֶּ ה בְיָדֶּ ה  זֶּ ל מֹשֶּ ר יְקֹוָק אֶּ פָנָיו: )ד( וַיֹאמֶּ ה מִּ י לְנָחָש וַיָנָס מֹשֶּ כֵהוּ אַרְצָה וַיְהִּ וַיַשְלִּ
רְ  י נִּ ינוּ כִּ ה בְכַפוֹ:)ה( לְמַעַן יַאֲמִּ י לְמַטֶּ ק בוֹ וַיְהִּ שְלַח יָדוֹ וַיַחֲזֶּ זְנָבוֹ וַיִּ אֱחֹז בִּ יךָ יְקֹוָק אֱלֹהֵי שְלַח יָדְךָ וֶּ אֲבֹתָם אֱלֹהֵי אָה אֵלֶּ

אשוֹן וְ  שְמְעוּ לְקֹל הָאֹת הָרִּ ינוּ לָךְ וְלֹא יִּ ם לֹא יַאֲמִּ צְחָק וֵאלֹהֵי יַעֲקֹב: ... )ח( וְהָיָה אִּ ינוּ לְקֹל הָאֹת אַבְרָהָם אֱלֹהֵי יִּ אֱמִּ הֶּ
שְמְעוּ ה וְלֹא יִּ שְנֵי הָאֹתוֹת הָאֵלֶּ ינוּ גַם לִּ ם לֹא יַאֲמִּ מֵימֵי הַיְאֹר וְשָפַכְתָ הַיַבָשָה וְהָיוּ הָאַחֲרוֹן:  )ט( וְהָיָה אִּ ךָ וְלָקַחְתָ מִּ ן לְקֹלֶּ

ל יְקֹוָק  ה אֶּ ר מֹשֶּ ת: )י( וַיֹאמֶּ ן הַיְאֹר וְהָיוּ לְדָם בַיַבָשֶּ קַח מִּ ר תִּ ם אֲשֶּ לְשםֹ הַמַיִּ שִּ תְמוֹל גַם מִּ י גַם מִּ ים אָנֹכִּ יש דְבָרִּ י אֲדֹנָי לֹא אִּ בִּ
י:גַם מֵאָ ה וּכְבַד לָשוֹן אָנֹכִּ י כְבַד פֶּ ךָ כִּ ל עַבְדֶּ רְךָ אֶּ לֵם אוֹ חֵרֵש  ז דַבֶּ י יָשוּם אִּ ה לָאָדָם אוֹ מִּ י שָם פֶּ ר יְקֹוָק אֵלָיו מִּ )יא( וַיֹאמֶּ

יךָ וְהוֹרֵ  ם פִּ הְיֶּה עִּ י אֶּ י יְקֹוָק: )יב( וְעַתָה לֵךְ וְאָנֹכִּ וֵּר הֲלֹא אָנֹכִּ קֵחַ אוֹ עִּ ר אוֹ פִּ ר תְדַבֵר: )יג( וַיֹאמֶּ יךָ אֲשֶּ י אֲדֹנָי שְלַח נָא יתִּ בִּ
שְלָח נֵ  בְיַד תִּ י דַבֵר יְדַבֵר הוּא וְגַם הִּ י כִּ י יָדַעְתִּ יךָ הַלֵוִּ ר הֲלֹא אַהֲרֹן אָחִּ ה וַיֹאמֶּ חַר אַף יְקֹוָק בְמֹשֶּ ךָ )יד( וַיִּ קְרָאתֶּ ה הוּא יֹצֵא לִּ

ב םוְרָאֲךָ וְשָמַח בְלִּ תְכֶּ י אֶּ יהוּ וְהוֹרֵיתִּ ם פִּ יךָ וְעִּ ם פִּ הְיֶּה עִּ י אֶּ יו וְאָנֹכִּ ים בְפִּ ת הַדְבָרִּ בַרְתָ אֵלָיו וְשַמְתָ אֶּ ר  וֹ:)טו( וְדִּ אֵת אֲשֶּ
ים: )יז( וְ  הְיֶּה לוֹ לֵאלֹהִּ ה וְאַתָה תִּ הְיֶּה לְךָ לְפֶּ ל הָעָם וְהָיָה הוּא יִּ ר הוּא לְךָ אֶּ בֶּ ךָ תַעֲשוּן: )טז( וְדִּ קַח בְיָדֶּ ה תִּ ה הַזֶּ ת הַמַטֶּ אֶּ

ר לוֹ אֵלֲכָה נָא וְאָשוּבָה ר חֹתְנוֹ וַיֹאמֶּ ל יֶּתֶּ ה וַיָשָב אֶּ ךְ מֹשֶּ ת הָאֹתֹת: פ )יח( וַיֵלֶּ ה בוֹ אֶּ ר תַעֲשֶּ ם  אֲשֶּ צְרַיִּ ר בְמִּ ל אַחַי אֲשֶּ אֶּ
ה לֵךְ לְ  תְרוֹ לְמֹשֶּ ר יִּ ים וַיֹאמֶּ ה הַעוֹדָם חַיִּ רְאֶּ פְגְשֵהוּ וְאֶּ ךְ וַיִּ דְבָרָה וַיֵלֶּ ה הַמִּ קְרַאת מֹשֶּ ל אַהֲרֹן לֵךְ לִּ ר יְקֹוָק אֶּ שָלוֹם  ... )כז( וַיֹאמֶּ

ר שְלָחוֹ וְאֵת כָל הָאֹתֹ  בְרֵי יְקֹוָק אֲשֶּ ה לְאַהֲרֹן אֵת כָל דִּ שַק לוֹ: )כח( וַיַגֵד מֹשֶּ ים וַיִּ וָּהוּ:  בְהַר הָאֱלֹהִּ ר צִּ ךְ ת אֲשֶּ )כט( וַיֵלֶּ
ר בֶּ ר דִּ ים אֲשֶּ שְרָאֵל:  )ל( וַיְדַבֵר אַהֲרֹן אֵת כָל הַדְבָרִּ קְנֵי בְנֵי יִּ ת כָל זִּ ה וְאַהֲרֹן וַיַאַסְפוּ אֶּ ה וַיַעַש הָאֹתֹת  מֹשֶּ ל מֹשֶּ יְקֹוָק אֶּ

ת בְ  י פָקַד יְקֹוָק אֶּ שְמְעוּ כִּ שְתַחֲווּ:לְעֵינֵי הָעָם: )לא( וַיַאֲמֵן הָעָם וַיִּ קְדוּ וַיִּ ת עָנְיָם וַיִּ י רָאָה אֶּ שְרָאֵל וְכִּ  נֵי יִּ
 

 שמות פרשת שמות פרק ה .5
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ה   ל יְקֹוָק וַיֹאמַר אֲדֹנָי לָמָה הֲרֵעֹתָה לָעָם הַזֶּ ה אֶּ י:)כב( וַיָשָב מֹשֶּ  לָמָה זֶּה שְלַחְתָנִּ
 

 וארא פרק ו -שמות פרשת שמות  .6
ר רוּחַ וּמֵעֲבֹדָה קָשָה:  )י( וַיְדַבֵר קֹצֶּ ה מִּ ל מֹשֶּ שְרָאֵל וְלֹא שָמְעוּ אֶּ ל בְנֵי יִּ ה כֵן אֶּ ה לֵאמֹר:   )יא(  )ט( וַיְדַבֵר מֹשֶּ ל מֹשֶּ יְקֹוָק אֶּ

שְרָאֵל מֵאַרְצו   )יב( וַיְ  ת בְנֵי יִּ ישַלַח אֶּ ם וִּ צְרָיִּ ךְ מִּ לֶּ ל פַרְעֹה מֶּ פְנֵי יְקֹוָק לֵאמֹר בֹא דַבֵר אֶּ ה לִּ שְרָאֵל לֹא שָמְעוּ דַבֵר מֹשֶּ הֵן בְנֵי יִּ
י עֲרַל שְפָתָיִּם: י פַרְעֹה וַאֲנִּ שְמָעֵנִּ ךְ  אֵלַי וְאֵיךְ יִּ לֶּ ל פַרְעֹה מֶּ שְרָאֵל וְאֶּ ל בְנֵי יִּ ל אַהֲרֹן וַיְצַוֵּם אֶּ ה וְאֶּ ל מֹשֶּ )יג( וַיְדַבֵר יְקֹוָק אֶּ

יא ם לְהוֹצִּ צְרָיִּ ם:  מִּ צְרָיִּ ץ מִּ רֶּ שְרָאֵל מֵאֶּ ת בְנֵי יִּ צְרַיִּם ….)אֶּ ךְ מִּ לֶּ ל פַרְעֹה מֶּ י יְקֹוָק דַבֵר אֶּ ה לֵאמֹר אֲנִּ ל מֹשֶּ כט( וַיְדַבֵר יְקֹוָק אֶּ
יךָ:    )ל(  י דֹבֵר אֵלֶּ ר אֲנִּ ם וְאֵיךְ יִּשְ אֵת כָל אֲשֶּ י עֲרַל שְפָתַיִּ פְנֵי יְקֹוָק הֵן אֲנִּ ה לִּ ר מֹשֶּ  : פמַע אֵלַי פַרְעֹהוַיֹאמֶּ

 
 שמות פרשת וארא פרק ז .7

ךָ: )ב( אַתָה תְדַבֵר יאֶּ הְיֶּה נְבִּ יךָ יִּ ים לְפַרְעֹה וְאַהֲרֹן אָחִּ יךָ אֱלֹהִּ ה רְאֵה נְתַתִּ ל מֹשֶּ ר יְקֹוָק אֶּ ךָ וְאַהֲרֹן  )א( וַיֹאמֶּ ר אֲצַוֶּּ אֵת כָל אֲשֶּ
ת בְנֵ  לַח אֶּ ל פַרְעֹה וְשִּ יךָ יְדַבֵר אֶּ ץ אָחִּ רֶּ ת מוֹפְתַי בְאֶּ ת אֹתֹתַי וְאֶּ י אֶּ רְבֵיתִּ ת לֵב פַרְעֹה וְהִּ ה אֶּ י אַקְשֶּ שְרָאֵל מֵאַרְצוֹ: )ג( וַאֲנִּ י יִּ

ים שָנָ  ן שְמֹנִּ ה בֶּ וָּה יְקֹוָק אֹתָם כֵן עָשוּ:   )ז( וּמֹשֶּ ר צִּ ה וְאַהֲרֹן כַאֲשֶּ ם:...  )ו( וַיַעַש מֹשֶּ צְרָיִּ ן שָ מִּ ים שָנָה ה וְאַהֲרֹן בֶּ לֹש וּשְמֹנִּ
ל פַרְעֹה: פ  בְדַבְרָם אֶּ

 
 שמות פרשת כי תשא פרק לב .8

שָא חַטָאתָם  ם תִּ פְרְךָ)לב( וְעַתָה אִּ סִּ י נָא מִּ ן מְחֵנִּ ם אַיִּ ר כָתָבְתָ  וְאִּ  אֲשֶּ
 
  רש"י .9

 מכל התורה כולה, שלא יאמרו עלי, שלא הייתי כדאי לבקש עליהם רחמים: -)לב(   מספרך 
 

 שמות פרשת שמות פרק ב .10
ה לוֹ:)ה(  י: ...)ד( וַתֵתַצַב אֲחֹתוֹ מֵרָחֹק לְדֵעָה מַה יֵעָשֶּ ת בַת לֵוִּ קַח אֶּ י וַיִּ בֵית לֵוִּ יש מִּ ךְ אִּ רְחֹץ עַל )א( וַיֵלֶּ ד בַת פַרְעֹה לִּ וַתֵרֶּ

ת הַתֵבָה בְתוֹ  א אֶּ יהָ הֹלְכֹת עַל יַד הַיְאֹר וַתֵרֶּ ד הַיְאֹר וְנַעֲרֹתֶּ לֶּ ת הַיֶּ רְאֵהוּ אֶּ פְתַח וַתִּ הָ: )ו( וַתִּ קָחֶּ ת אֲמָתָהּ וַתִּ שְלַח אֶּ ךְ הַסוּף וַתִּ
ל בַת פַרְעֹה הַאֵלֵךְ  ר אֲחֹתוֹ אֶּ ה )ז( וַתֹאמֶּ ים זֶּ בְרִּ יַלְדֵי הָעִּ ר מִּ ה וַתַחְמֹל עָלָיו וַתֹאמֶּ נֵה נַעַר בֹכֶּ ן וְהִּ ת מִּ שָה מֵינֶּקֶּ י לָךְ אִּ וְקָרָאתִּ

ד:הָ  ת הַיָלֶּ ק לָךְ אֶּ יֹת וְתֵינִּ בְרִּ  עִּ
 

 רש"י שמות פרשת שמות פרק ב .11
פרוש היה ממנה מפני גזירת פרעה )וחזר ולקחה. וזהו וילך, שהלך בעצת בתו שאמרה לו גזרתך  -ויקח את בת לוי 

 שניים. קשה משל פרעה, אם פרעה גזר על הזכרים, ואתה ג"כ על הנקבות(. והחזירה ועשה בה לקוחין
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 במדבר פרשת בהעלותך פרק יב .12
ית לָקָח:  )ב( וַיֹ  שָה כֻשִּ י אִּ ר לָקָח כִּ ית אֲשֶּ שָה הַכֻשִּ ה עַל אֹדוֹת הָאִּ רְיָם וְאַהֲרֹן בְמֹשֶּ ר אמְרוּ הֲרַק אַךְ בְמֹשֶּ )א( וַתְדַבֵר מִּ בֶּ ה דִּ

שְמַע יְקֹוָק: בֵר וַיִּ  יְקֹוָק הֲלֹא גַם בָנוּ דִּ
 

 תלמוד בבלי מסכת פסחים דף צט עמוד ב .13
משנה. ערב פסחים סמוך למנחה לא יאכל אדם עד שתחשך. אפילו עני שבישראל לא יאכל עד שיסב. ולא יפחתו לו 

 מארבע כוסות של יין, ואפילו מן התמחוי.
 

 דף צט עמוד בתוספות מסכת פסחים  .14
דסלקא דעתך דהסיבת עני לא חשיבא הסיבה דאין לו על מה להסב ואין זה  -ואפילו עני שבישראל לא יאכל עד שיסב 

דרך חירות ויש מפרשים דאדלעיל קאי עד שתחשך ואפילו עני שבישראל פירוש אפי' עני שלא אכל כמה ימים לא 
 יאכל עד שתחשך.

 
 
Values for my Pesach Experience  

i. ______________________________________ 

ii. ______________________________________ 

iii. ______________________________________ 
 

Biur Chametz 
Is there a part of the story I tell myself that is not helping me live the way I want, according 
to my values? Something that I want to let go of? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
__________________________ 
 
Mindful Moment  
 (An experience I would like to be present during in preparation for Pesach and/or during 
the seder) 
_______________________________________________________________________
_________________________________________ 
 
Committed Action  
(One thing I am willing to do to act according to my values in preparation and/or during 
Pesach) 
_______________________________________________________________________
_________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


