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 ד  פרקשמות  פרשתשמות ) 1
 :עָניְםָ ויַּקְִּדוּ ויַּשְִׁתַּחֲווּ ויַּאֲַמֵן הָעָם ויַּשְִׁמְעוּ כִּי פָקַד יקְוֹקָ אֶת בְּניֵ ישְִׂרָאֵל וכְִי רָאָה אֶת)לא(
 

 ו  פרקוארא פרשתשמות )2
 (ט) ויַדְַבֵּר משֶֹׁה כֵּן אֶל בְּניֵ ישְִׂרָאֵל וְ�א שָׁמְעוּ אֶל משֶֹׁה מִקּצֶֹר רוּחַ וּמֵעֲבדָֹה קָשָׁה

 
1: WHAT DOES RUACH MEAN IN OTHER PLACES?PART  

 בראשית פרשת נח פרק ח)3
עַל הָאָרֶץ ויַּשָׁכֹּוּ  רוּחַ ויַּזִכְּרֹ אֱ�הִים אֶת נחַֹ ואְֵת כָּל הַחַיּהָ ואְֶת כָּל הַבְּהֵמָה אֲשֶׁר אִתּוֹ בַּתֵּבָה ויַַּעֲבֵר אֱ�הִים ) א(

 :הַמָּיםִ
 

 בראשית פרשת נח פרק ז)4
 :בָה מֵתוּחַיּיִם בְּאַפָּיו מִכּלֹ אֲשֶׁר בֶּחָרָ  רוּחַ כּלֹ אֲשֶׁר נשְִׁמַת ) כב(
 

 במדבר פרשת בהעלותך פרק יא)5
אֲשֶׁר עָלֶי� ושְַׂמְתִּי עֲלֵיהֶם ונְשְָׂאוּ אִתְּ� בְּמַשָּׂא הָעָם וְ�א תִשָּׂא אַתָּה  הָרוּחַ ויְרַָדְתִּי ודְִבַּרְתִּי עִמְּ� שָׁם ואְָצַלְתִּי מִן ) יז(

 :לְבַדֶּ�
 

 שופטים פרק יד)6
 :ואְָבִיו ואְִמּוֹ תִּמְנתָָה ויַּבָאֹוּ עַד כַּרְמֵי תִמְנתָָה והְִנּהֵ כְּפִיר אֲרָיוֹת שׁאֵֹג לִקְרָאתוֹויַּרֵֶד שִׁמְשׁוֹן ) ה(
 :יקְוֹקָ ויַשְַׁסְּעֵהוּ כְּשַׁסַּע הַגְּדִי וּמְאוּמָה אֵין בְּידָוֹ וְ�א הִגִּיד לְאָבִיו וּלְאִמּוֹ אֵת אֲשֶׁר עָשָׂה רוּחַ ותִַּצְלַח עָלָיו ) ו(
 

 בראשית פרשת תולדות פרק כו)7
 :לְיצְִחָק וּלְרִבְקָה רוּחַ ותִַּהְייֶןָ מרַֹת ) לה(
 

 בראשית פרשת מקץ פרק מא) 8
�מוֹ ואְֵין ויַּשְִׁלַח ויַּקְִרָא אֶת כָּל חַרְטֻמֵּי מִצְרַיםִ ואְֶת כָּל חֲכָמֶיהָ ויַסְַפֵּר פַּרְעהֹ לָהֶם אֶת חֲ  רוּחוֹויַהְִי בַבּקֶֹר ותִַּפָּעֶם ) ח(

 :פּוֹתֵר אוֹתָם לְפַרְעהֹ
 

 משלי פרק יח) 9
 :נכְֵאָה מִי ישִָּׂאֶנּהָ ורְוּחַ אִישׁ יכְַלְכֵּל מַחֲלֵהוּ  רוּחַ ) יד(
 

 שופטים פרק ח) 10
מֵעָלָיו בְּדַבְּרוֹ  רוּחָםפְתָה בְּידְֶכֶם נתַָן אֱ�הִים אֶת שָׂרֵי מִדְיןָ אֶת ערֵֹב ואְֶת זְאֵב וּמַה יּכָלְֹתִּי עֲשׂוֹת כָּכֶם אָז רָ ) ג(

 :הַדָּבָר הַזֶּה
 

 משלי פרק יד)11
 :מֵרִים אִוֶּלֶת רוּחַ אֶרֶ� אַפַּיםִ רַב תְּבוּנהָ וּקְצַר ) כט(
 

 עזרא פרק א) 12
לַעֲלוֹת לִבְנוֹת אֶת בֵּית יקְוֹקָ  רוּחוֹויַָּקוּמוּ רָאשֵׁי הָאָבוֹת לִיהוּדָה וּבִניְמִָן והְַכּהֲֹניִם והְַלְויִּםִ לְכלֹ הֵעִיר הָאֱ�הִים אֶת ) ה(

 :אֲשֶׁר בִּירוּשָׁלִָם
 

 שמות פרשת ויקהל פרק לה)13
ֹ ) כא( אתֹוֹ הֵבִיאוּ אֶת תְּרוּמַת יקְוֹקָ לִמְלֶאכֶת אהֶֹל מוֹעֵד וּלְכָל  רוּחוֹל אֲשֶׁר נדְָבָה ויַָּבאֹוּ כָּל אִישׁ אֲשֶׁר נשְָׂאוֹ לִבּוֹ וכְ

 :עֲבדָֹתוֹ וּלְבִגְדֵי הַקּדֶֹשׁ
 

Rabbi Dr. Mordechai Schiffman 
Staff Psychologist, Yeshiva University Counseling Center 

Assistant Rabbi, Kingsway Jewish Center 
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QUESTION RECAP 
1) What does kotzer ruach mean?  
2) Is avoda kasha and mikotzer ruach one or 

two things? 
3) What’s causing the kotzer ruach? 
4) How do they impede listening? 
5) Do they still believe in the promise? 
6) Is this descriptive or judgmental? 
7) What lessons can we apply to ourselves?  

 

 שמות פרשת תצוה פרק כח) 14
 :עָשׂוּ אֶת בִּגְדֵי אַהֲרןֹ לְקַדְּשׁוֹ לְכַהֲנוֹ לִיחָכְמָה וְ  רוּחַ ואְַתָּה תְּדַבֵּר אֶל כָּל חַכְמֵי לֵב אֲשֶׁר מִלֵּאתִיו ) ג(

RUACH RECAP 
1) Wind 
2) Breath 
3) Life 
4) Spirit Force 
5) Physical Strength  
6) Mental State/Emotion 

a. Depressed, down, unsettled 
b. Angry, impatient  
c. Will, commitment 
d. Wisdom  

PART 2: BELIEF 
 15) רשב"ם  שם

ולא שמעו אל משה - עתה אעפ"י שהאמינו מתחילה כדכת' ויאמן העם. שהיו סבורים לנוח מעבודה קשה והנה 
 עתה הכבידו עליהם יותר

 
 16) ספורנו שם

ולא שמעו אל משה. להתבונן בכל זה בענין שיבטחו בישועת האל יתברך ויחשבה להם צדקה, כענין באברהם, 
 לכן לא נתקיים בהם ונתתי אותה לכם אבל נתנה לבניהם

 מקצר רוח. כי לא נאמנה את אל רוחם, ולא נתנו לב להתבונן
והיו מבינים מטענותיו שראוי לבטוח, כי לולא העבודה הקשה היו נותנים לב לדברי משה. ומעבודה קשה  

 

PART 3: ANGER 
 

 17) פסיקתא זוטרתא (לקח טוב) שם
מלמד שהכעס מסלק את הדעת. ומעבודה קשה  

 
 18) דרך חיים – הרב יעקב לסין 
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 19) רב חיים קנייבסקי - טעמא דקרא

 
 

PART 3: PAIN & HOPELESSNESS 
 20) רש"י  שם

לא קבלול תנחומין -ולא שמעו אל משה   
 מקצר רוח - כל מי שהוא מיצר, רוחו ונשימתו קצרה ואינו יכול להאריך בנשימתו

 
 21) רבי אליהו מזרחי שם

ולא קבלו : וכאילו אמר. במקום מצרתם" מקוצר רוח"ולכן אמר . רוחו קצרה, מי שהוא מצרכל ] מקוצר רוח[
התנחומין של בשורת הגאולה מרוב צרתם, לא מרוב קוצר רוחם, כי אין קוצר הרוח סבה לשלא יקבלו תנחומין, 

 רק רוב צרתם, שנתיאשו מהטובה
 

 22) רבינו בחיי שם
ולא שמעו אל משה. לא מטעם שלא יבטחו בה' ובמשה עבדו, רק מקוצר רוח ומעבודה קשה כאדם המשתוקק 

 שימות בצער אשר הוא בו והוא מואס חייו
 

 23) אור החיים שם
טעם אומרו ומעבודה זה יגיד כי מלבד צער העבודה עוד היה להם קוצר רוח, והטעם בראותם כמה כבדה עליהם 

המלאכה קצרה נפשם מלבד פרט צער העבודה, וגם מדרך האיש אשר תקצר נפשו לא יוכל עבוד כי יחלש 
 למכאובו ורעים הם השנים אשר על כן אמר ומעבודה כי קצרה רוחם וגם כבדה עבודתם.

עוד למה שנתבשרו ישראל בשורת הגאולה נתרחב לבבם ותחי נפשם ורוחם וכשחזרו לשעבוד הגם שלא היו 
והמשכיל בטבעיות הרכבת האנושי ישכיל , משתעבדים אלא שיעור הרגיל ולמטה ממנו אף על פי כן תקצר רוח

. על דבר  
 

 
PART 4: FEAR & ANXIETY 

 24) חזקוני שמות שם
ולא שמעו אל משה נתיראו לשמוע אל משה מחמת קוצר רוח של העבודה הקשה שצוה אליהם פרעה כבר, 

 תכבד העבודה על האנשים ואל ישעו בדברי שקר של משה. וי"ו דומעבודה קשה יתרה וטפלה
 

 25) רמב"ן שם
מקוצר רוח ומעבודה קשה - לא בעבור שלא יאמינו בה' ובנביאו, רק שלא הטו אוזן לדבריו מקוצר רוח, כאדם 

שתקצר נפשו בעמלו, ולא ירצה לחיות רגע בצערו, מדעתו שירוח לו אחרי כן. וקוצר הרוח הוא פחדם שלא יהרגם 
שים אצים בהם ולא יתנום הוא הדוחק שהיו הנוג, ועבודה קשה, טריהם אל משהפרעה בחרב כאשר אמרו שו

 לשמוע דבר ולחשוב בו
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 26) גור אריה שם

ויראה לומר כי שני דברים הם שלא שמעו; האחד - "מקוצר רוח" שהיו דואגים על המלאכה שהם צריכים לעשות, 
", מעבודה קשה" -וגם עוד סבה אחרת . ונשמתו קצרה, הוא דואג ומציר לו -וכל מי שהוא מחשב על דבר קשה 

ולכך לא שמעו אליהם, שהיו חלשים ולא היה דעתם מיושבת עליהם  
 

 
PART 5: RATIONAL THERAPY & FRUSTRATION TOLERANCE  

 

 27) רש"ר הירש שם
(ט) מקצר רוח - שם נרדף ל"קצר אפים", וניגודו של "ארך אפים". פירושו אפוא: חוסר סבלנות. סבלו הבלתי - 

וחובתם לעמוד בתביעותיו ולבקש לעצמם הקלה פורתא העסיקה את כל , אנושי של ההווה הכביד עליהם ביותר
עליו ביקש , כאותו ענין, השייך כה לעתיד, ולא נתפנתה מחשבתם לנושא, לא נותר בהם אפוא עוד רוח. רוחם

וכה הכבידה , כה לחצום תביעות השעה. אף סבלנות לא היתה להם עוד להאזין לדבריו בשקט. משה לדבר אתם
 עליהם עבודתם

 
 28) מלבי"ם שם

רוח מציין הרוח הפנימי ויש ארך רוח, הוא שרוחו הפנימי יכול לעצור ברגשותיו ולסבול יגון וצער ומכאובות, והפוכו 
, או מי שיש לו עבודה קשה והוא ארך רוח, ל עבודה קשה"ומי שהוא קצר רוח וא, משלי' ש בפי"הוא קצר רוח כמ

קצר  אבל הם היה להם עבודה קשה ורוחם הנכאה היה, יכול להבליג על יגונו ולהטות אזן לנחמה ולבשורה טובה
לכן לא נכנסו דברי משה באזניהם, מהכיל ולסבול  

 

PART 6: SPIRITUAL THERAPY  
 29)שמות רבה (וילנא) פרשת וארא פרשה ו

 וידבר משה כן אל בני ישראל ולא שמעו אל משה וגו', היה קשה בעיניהם לפרוש מעבודת כוכבים...
 

 30) אור החיים שם
 מקצר רוח. אולי כי לצד שלא היו בני תורה לא שמעו, ולזה יקרא קוצר רוח כי התורה מרחבת לבו של אדם

 

 31) מדרש תנחומא (בובר) פרשת וארא
תכבד העבודה על האנשים ויעשו בה ואל ישעו בדברי שקר (שם שם /שמות ה'/ ט). שהיה להם מגילות שהיו 

משתעשעים בהם משבת לשבת לומר שהקב"ה גואלינו, אמר להם פרעה אל ישעו בדברי שקר, אל יהו נשענים, 
שמות (שנאמר ויצו פרעה ביום ההוא את הנגשים בעם ואת שטריו לאמר , ואל יהו נפושים, ואל יהו משתעשעים

)ז'/ שמות ה/שם שם ' (אמר להם לא תאסיפון לתת תבן לעם וגו), ה ו  
 

 32) אמת ליעקב שם
והוא על פי המדרש שהבאתי לעיל , מהגאולהעוד יש לומר בטעם הדבר שהיו בני ישראל בעת ההיא מיואשים 

בפרשת שמות [ה' פ"ט] שבשבתות היו משתעשעין במגילות שהיו בידן שהיו מספרות להם על הגאולה, וביארתי 
בחידושי לעיל שמגילות אלו היו ספר איוב ומזמורי תהלים שכתב משה בענין של צדיק ורע לו רשע וטוב לו ובענין 
הגאולה העתידה, והם היו קוראים בהם ומוצאים בדברים מקור נחמה וישועה, אבל לאחר שבא משה אל פרעה 

והיינו , ותבע את שיחרורם של בני ישראל אז אמר פרעה תכבד העבודה על בני ישראל ואל ישעו בדברי שקר
ב שעד עכשיו היו פנויים בשבתות כדי לקרוא את המגילות אבל עכשיו גזר פרעה שעליהם לעבוד גם בשבתות ושו

פ שמשה חזר אליהם והבטיח שהגאולה קרובה "ולכן עכשיו אע, לא היה להם פנאי להשתעשע עם המגילות
מקוצר רוח ומעבודה , מכל מקום מכיון שניטל מהם מקור נחמתם וחדות נפשם שוב לא יכלו לשמוע לו, לבוא
ק"ודו, קשה  

 
 33 ) שפת אמת שם

ומתוך התשוקה הגדולה נזכה לגאולה. ולכן צוה הש"י לומר להם כל אלה הדברים ולקחתי אתכם כו' והייתי לכם 
כו'. הגם דכ' ולא שמעו. מ"מ הי' להם רוב תשוקה להיות מוכנים לאלה המעשים. ממשמע שנא' ולא שמעו מקוצר 

ש אנחנו שכבר יש לנו התורה "מכ. נראה שהיו משתוקקים מאוד לקבל הדברים ולא יכלו מתוך הגלות' רוח כו
ומצות. וכבר הי' לנו כל אלה המדרגות בפועל ממש. על אחת כמה וכמה שיש לנו להשתוקק ולצפות להש"י אשר 
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ישוב ויקבץ נדחינו. ועתה יש לנו זמנים שהקדושה מאיר לנו. ומאחר דכ' ולא שמעו מקוצר כו'. א"כ בשבת קודש 
שיש בו נשמה יתירה ויום מנוחה. והוא היפוך מקוצר רוח ועבודה קשה. לכן כ' היום אם בקולו תשמעו על שבת 

ש בירושלמי"קודש כמ  
 


