
Let's Eat, Let's Bentch, Let's Remember: 

Understanding the Role of Eretz Yisrael and Yerushalayim in Birkat Hamazon 

 

 1( בבא בתרא ס:

רבו פרושין בישראל , כשחרב הבית בשניה ר"ת

' נטפל להן ר. ןיישלא לאכול בשר ושלא לשתות 

מפני מה אי אתם אוכלין , בני: אמר להן, יהושע

נאכל בשר : אמרו לו? ייןבשר ואין אתם שותין 

נשתה ? ועכשיו בטל, שממנו מקריבין על גבי מזבח

אמר ? ועכשיו בטל, שמנסכין על גבי המזבח יין

! שכבר בטלו מנחות, לחם לא נאכל, כ"א: םלה

שכבר בטלו , פירות לא נאכל. אפשר בפירות

, מים לא נשתה. אפשר בפירות אחרים! בכורים

, בני: אמר להן. שתקו! שכבר בטל ניסוך המים

שלא להתאבל כל עיקר אי : בואו ואומר לכם

ולהתאבל יותר מדאי , שכבר נגזרה גזרה -אפשר 

כ רוב "ין גזירה על הצבור אאשאין גוזראי אפשר 

סד : אלא כך אמרו חכמים...צבור יכולין לעמוד בה

? וכמה. ר בו דבר מועטייומש, אדם את ביתו בסיד

כנגד : אמר רב חסדא. אמה על אמה: אמר רב יוסף

ר דבר ייומש, עושה אדם כל צרכי סעודה. הפתח

כסא דהרסנא: אמר רב פפא? מאי היא .מועט  

 

 2( שולחן ערוך אורח חה’ם קפ: ה

שלא ונהגו  ,ז"הסכין בשעת בהמלכסות נוהגים 

בשבת ויום טובלכסותו   

וטעם שני בשם רבינו שמחה לפי  -משנה ברורה

שפעם אחד הגיע אחד לברכת בונה ירושלים ונזכר 

כ נהגו לסלקו "חורבן הבית ותקע סכין בבטנו וע

 בשעת ברכה

 

 3( ברכות מח:

משה תקן לישראל ברכת הזן : אמר רב נחמן  

ברכת יהושע תקן להם , בשעה שירד להם מן

דוד ושלמה תקנו בונה , הארץ כיון שנכנסו לארץ

דוד תקן על ישראל עמך ועל ירושלים . ירושלים

הטוב , ושלמה תקן על הבית הגדול והקדוש, עירך

דאמר רב . והמטיב ביבנה תקנוה כנגד הרוגי ביתר

אותו היום שניתנו הרוגי ביתר לקבורה : מתנא

, יחושלא הסר -הטוב , תקנו ביבנה הטוב והמטיב

שניתנו לקבורה -והמטיב   

 

ךָ ( 4 תָּ לַאֲבוֹתֵינוּ . אֱלקֵינוּ  ’הנוֹדֶה לְּ חַלְּ עַל שֶהִנְּ

נוּ . חֶמְדָה טוֹבָה וּרְחָבָהאֶרֶץ  עַל שֶהוֹצֵאתָּ  ’הוְּ

רַיִם אֱלקֵינוּ  דִים. מֵאֶרֶץ מִצְּ נוּ מִבֵית עֲבָּ דִיתָּ עַל . וּפְּ וְּ

רֵנוּשֶחָּ  בְרִיתְךָ שָּ תָּ בִבְּ עַל . תַמְּ נוּ תּוֹרָתְךָוְּ תָּ . שֶלִמַדְּ

נוּ תָּ עַל חֻקֶיךָ שֶהוֹדַעְּ עַל חַ . וְּ נוּייוְּ תָּ חֶסֶד שֶחוֹנַנְּ . ם חֵן וָּ

מִיד נוּ תָּ נֵס אוֹתָּ פַרְּ ה זָּן וּמְּ אַתָּ זוֹן שָּ עַל אֲכִילַת מָּ . וְּ

ה עָּ ל שָּ כָּ ל עֵת וּבְּ כָּ ל יוֹם וּבְּ כָּ  בְּ

עַל הַכּל  כִים  אֱלקֵינוּ  ’הוְּ רְּ בָּ ךְ וּמְּ נוּ מוֹדִים לָּ אֲנַחְּ

ךְ עֶד יִתְבָרַךְ שִמְךָ בְפִי כָל חַי. אוֹתָּ ם וָּ עוֹלָּ מִיד לְּ : תָּ

תוּב תָּ אֶת . כַּכָּּ תָּ וּבֵרַכְּ עְּ בָּ שָּ תָּ וְּ כַלְּ אָּ אֱלהֶיךָ עַל  ’הוְּ

ךְ ה אֲשֶר נָּתַן לָּ רֶץ הַטּבָּ אָּ רוּךְ אַ : הָּ ה בָּ עַל . ’התָּ

זוֹן עַל הַמָּ רֶץ וְּ אָּ  הָּ

 

 5( דברים פרק ח
בִיאֲךָ אֶל, יךָקֶ אֱלֹ 'הז כִּי  ה-מְּ נַחֲלֵי , אֶרֶץ:  אֶרֶץ טוֹבָּ

יִם הֹמֹת--מָּ ר, עֲיָּנֹת וּתְּ הָּ ה וּבָּ עָּ אִים בַבִקְּ ח אֶרֶץ .  יֹצְּ

ה עֹרָּ ה וּשְּ רִמוֹן ,חִטָּּ אֵנָּה וְּ גֶפֶן וּתְּ , זֵית שֶמֶן-אֶרֶץ; וְּ

ש בָּ תָּ   ...וּדְּ כַלְּ אָּ תָּ , י וְּ עְּ בָּ שָּ תָּ אֶת--וְּ , יךָקֶ אֱלֹ 'ה-וּבֵרַכְּ

ה אֲשֶר נָּתַן-עַל רֶץ הַטֹּבָּ אָּ ךְ-הָּ .לָּ  

 

 6( תענית דף י:

אל נבראת תחילה וכל העולם ארץ ישר: תנו רבנן 

ארץ ישראל משקה אותה ...כולו נברא לבסוף

וכל העולם כולו על ידי , הקדוש ברוך הוא בעצמו

וכל העולם , ארץ ישראל שותה מי גשמים...שליח

וכל , ארץ ישראל שותה תחילה. ...כולו מתמצית

משל לאדם שמגבל את ...העולם כולו לבסוף

נוטל את האוכל ומניח את הפסולת, הגבינה  

 

 7( דברים פרק יא

הּ--לאֹ   תָּ רִשְּ ה לְּ מָּ א-שָּ ה בָּ רֶץ, אֲשֶר אַתָּ אָּ י כִּי הָּ

רַע  ם: אֲשֶר תִזְּ אתֶם מִשָּ צָּ רַיִם הִוא, אֲשֶר יְּ אֶרֶץ מִצְּ כְּ

רֶץ,  אָּ הָּ ק. יא וְּ גַן הַיָּרָּ ךָ כְּּ לְּ רַגְּ קִ יתָּ בְּ הִשְּ עֲךָ, וְּ אֶת-זַרְּ

רִים,  הּ--אֶרֶץ הָּ תָּ רִשְּ ה לְּ מָּ רִים שָּ אֲשֶר אַתֶם עֹבְּ

יִם. יב אֶרֶץ, אֲשֶר- תֶה-מָּ מַיִם, תִשְּ טַר הַשָּ עֹת; לִמְּ קָּ וּבְּ

הּ-- מִיד, עֵינֵי ה' אֱלֹקֶ יךָ בָּ הּ:  תָּ ה' אֱלֹקֶ יךָ דֹרֵש אֹתָּ

נָּה עַד אַחֲרִית שָּ נָּה, וְּ  מֵרֵשִית הַשָּ
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 “Grace after Meals,” as it is popularly 

known, is something more than a formal 

rendition of thanks for what we have 

received. It is intended not only to 

remind us that it is G-d and G-d alone 

that we owe our existence, but also to 

make us aware of the logical 

implications of this fact for the 

accomplishment of our life’s mission. 

For this reason Birkat Hamazon consists 

of four berachot which together 

encompass all the factors that constitute 

the concept of “the Jew”. 

 

9( רַחֶם נָּא ה’ אֱלקֵינוּ  עַל יִשְרָאֵל עַמֶךָ. וְעַל 

בוֹדֶךָ. וְעַל  כַּן כְּּ עַל צִיוֹן מִשְּ יְרוּשָלַיִם עִירֶךָ. וְּ

מַלְכוּת בֵית דָוִד מְשִיחֶךָ. וְעַל הַבַיִ ת הַגָדוֹל 

עֵנוּ  בִינוּ. רְּ יו: אֱלקֵינוּ . אָּ לָּ ךָ עָּ א שִמְּ רָּ וְהַקָדוֹש שֶנִקְּ

נוּ ה’  וַח לָּ הַרְּ וִיחֵנוּ. וְּ הַרְּ לֵנוּ וְּ כְּּ כַלְּ סֵנוּ וְּ נְּ זוּנֵנוּ פַרְּ

רִיכֵנוּ ה’  נָּא אַל תַצְּ ה מִכָל צָרוֹתֵינוּ. וְּ הֵרָּ אֱלקֵינוּ  מְּ

לא לִידֵי  ם וְּ דָּ ר וָּ שָּ נַת בָּ אֱלקֵינוּ  לא לִידֵי מַתְּ

ה  דוֹשָּ ה. הַקְּ תוּחָּ ה. הַפְּ לֵאָּ ךָ הַמְּ יָּדְּ ם. כִּי אִם לְּ תָּ אָּ וָּ הַלְּ

עֶד. ם וָּ עוֹלָּ לֵם לְּ לא נִכָּּ ה. שֶלא נֵבוֹש וְּ בָּ חָּ רְּ הָּ  וְּ

רוּךְ  יָּמֵינוּ. בָּ ה בְּ הֵרָּ לַיִם עִיר הַקדֶש בִמְּ רוּשָּ נֵה יְּ וּבְּ

מֵן יִם: אָּ לָּ רוּשָּ יו יְּ רַחֲמָּ ה ה’. בוֹנֵה בְּ  אַתָּ

 

 11( סוטה מח.

ק "מיום שחרב בהמ: יהושע' העיד ר, ג אומר"רשב

, ולא ירד הטל לברכה, אין יום שאין בו קללה -

אף ניטל שומן : יוסי אומר' ר. וניטל טעם הפירות

 הפירות

 

 11( איכה רבה פרשה א

מעשה באשה  -"חיהבכה תבכה ודמעתה על ל"

היה לה בן אחת שהיתה בשכנותו של רבן גמליאל ו

והיה רבן , תשחורת ומת והיתה בוכה בלילות

והיה בוכה , גמליאל שומע קולה ונזכר חרבן הבית

 עד שנשרו ריסי עיניו

 

ה  (12 רוּךְ אַתָּ ם אֱלקֵינוּ  ’הבָּ עוֹלָּ אֵל. מֶלֶךְ הָּ . הָּ

בִינוּ כֵּנוּ. אָּ אֵנוּ. אַדִירֵנוּ. מַלְּ רֵנוּ. גּוֹאֲלֵנוּ. בוֹרְּ . יוֹצְּ

דוֹש יַעֲקב דוֹשֵנוּ קְּ אֵל. קְּ רָּ הַמֶלֶךְ . רוֹעֵנוּ רוֹעֵה יִשְּ

יוֹם . לַכּל הַטּוֹב וְהַמֵטִיב ל יוֹם וָּ כָּ הוּא הֵטִיב שֶבְּ

לֵנוּ . טִיב לָנוּ’ההוּא מֵטִיב הוּא  נוּ הוּא גוֹמְּ לָּ מָּ הוּא גְּ

חֶסֶד חֵן וּלְּ עַד לְּ לֵנוּ לָּ מְּ רֶוַח הוּא יִגְּ רַחֲמִים וּלְּ ה . וּלְּ לָּ הַצָּ

ה חָּ לָּ הַצְּ ה. וְּ ה וִישוּעָּ כָּ רָּ ה. בְּ מָּ ה. נֶחָּ לָּ כָּּ כַלְּ ה וְּ נָּסָּ . פַרְּ

חַ  רַחֲמִים וְּ ל טוֹב’הוְּ כָּ לוֹם וְּ שָּ ם . ם וְּ עוֹלָּ ל טוּב לְּ וּמִכָּּ

רֵנוּ חַסְּ  אַל יְּ

 

 13( משך חכמה דברים ח:י

הטוב ( "ב, ברכות מח)ויש להבין מה שאמרו 

. 'ביבנה תקנוה על הרוגי ביתר וכו" והמיטיב

דעל ענין פרטי תקנו חכמים ברכה , דצריך הסבר

דכל ברכת המזון נתקנה על , והביאור ...קבועה

בנין האומה אשר נבנית ציבחר ציבחר באצבע 

והיה  ...וזה בהשגחה פרטית במן במדבר, ההשגחה

ובית המקדש , וירושלים מרכז הארץ, להם ארץ

. והתנהג בנסים רצופים תמיד, ששכן שמו עליו

תקנו על קיום האומה " הטוב והמיטיב"אמנם 

ם ייהבודדת במועדיה להיות הולכת בגולה זה אלפ

כל "ו, מת ברוחה ובהודה ותפארתהייוהיא ק, שנה

(. יז, פ ישעיה נד"ע" )כלי יוצר עליה לא יצלח

, הנה אחר החורבן חשבו כי קיומה בלתי אפשריו

ועתידה לכלות ולנדוד כהצוענים בלא תפארת 

כאשר ראו כי בביתר לא נושעו על ידי , אדם

. שגדולי עולם היו מוטעים בו, מלכות בן כוכבא

ונגזר , אמנם כאשר ראו כי עמד מלך חסד אחד

הבינו כי , כדאמרו ירושלמי תענית, עליהם קבורה

על ' ובחסד ה, חד בין שבעים זאביםישראל שה א

וכאשר , ידי מלכי חסד יחליף כח ויוסיף דעת

יהמיון גלי ים לשוטפם יבוא הרוח וישקיטם על ידי 

המלאה ' מושלי ויועצי ארץ אשר לבבם ביד ה

. על קיום האומה" הטוב והמיטיב"לכן תקנו . חסד  

 

ה ( 14 רוּךְ אַתָּ ם אֱלקֵינוּ , ’הבָּ עוֹלָּ יָּה  מֶלֶךְ הָּ עַל הַמִחְּ

ה לָּ כָּּ עַל הַכַּלְּ ה  וְּ דָּ עַל אֶרֶץ חֶמְּ דֶה וְּ נוּבַת הַשָּ עַל תְּ וְּ

בָּ  חָּ ה וּרְּ תָּ לַאֲבוֹתֵינוּ טוֹבָּ חַלְּ הִנְּ צִיתָּ וְּ לֶאֱכוֹל ה שֶרָּ

עַל  אֱלקֵינוּ  ’ה( נָּא)רַחֵם . מִפִרְיָהּ וְלִשְבוֹעַ מִטּוּבָהּ

כַּן  עַל צִיוֹן מִשְּ לַיִם עִירֶךָ וְּ רוּשָּ עַל יְּ אֵל עַמֶךָ וְּ רָּ יִשְּ

בוֹדֶךָ לַ . וְעַל הֵיכָלֶךָ. וְעַל מִזְבְחֶךָ. כְּּ רוּשָּ נֵה יְּ יִם וּבְּ

יָּמֵינוּ ה בְּ הֵרָּ . וְהַעֲלֵנוּ לְתוֹכָהּ. עִיר הַקדֶש בִמְּ

וְשַמְחֵנוּ בְבִנְיָנָהּ וְנאֹכַל מִפִרְיָהּ וְנִשְבַע מִטּוּבָהּ 

הוּנְבָרֶכְךָ עָלֶיהָ בִקְדֻשָה וּבְטָהֳרָ 



 


