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...התורה יכלול הספורים מתחילת בראשית כי הוא מורה אנשים בדרך בענין  -רמב"ן בראשית הקדמה  1#
 האמונה..

ל עָבַדְתִי עִמָךְ  - בראשית פרק כט 2# וַיְהִי בַבֹּקֶר וְהִנֵּה הִוא לֵּאָה וַיֹּאמֶר אֶל לָבָן מַה זֹּאת עָשִיתָ לִי הֲלֹא בְרָחֵּ
ת הַצְעִירָה לִפְנֵּי הַבְכִירָה.  מַלֵּא שְבֻעַ  נוּ לָתֵּ ן בִמְקוֹּמֵּ עָשֶה כֵּ את וְנִתְנָה וְלָמָה רִמִיתָנִי.  וַיֹּאמֶר לָבָן לֹא יֵּ לְךָ גַם זֹּ

ן וַיְמַלֵּא שְבֻעַ זֹּאת וַיִ  רוֹּת. וַיַעַש יַעֲקֹּב כֵּ את בַעֲבֹּדָה אֲשֶר תַעֲבֹּד עִמָדִי עוֹּד שֶבַע שָנִים אֲחֵּ ל אֶת זֹּ תֶן לוֹּ אֶת רָחֵּ
 בִתוֹּ לוֹּ לְאִשָה.  

ואף על פי הקישן לראשונות, מה ראשונות באמונה אף האחרונות באמונה,  -אחרות  -רש"י שם # 3
 שברמאות בא עליו:

  -באר יוסף שם  4#

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ף יָכֹּל וְלֹא - בראשית מה# 5 סֵּ ק יוֹּ צִיאוּ וַיִקְרָא עָלָיו הַנִצָבִים לְכֹּל לְהִתְאַפֵּ עָלָי אִיש כָל הוֹּ  אִתוֹּ  אִיש עָמַד וְלֹא מֵּ
ף בְהִתְוַדַע סֵּ ן  :אֶחָיו אֶל יוֹּ לוֹּ  אֶת וַיִתֵּ ית וַיִשְמַע מִצְרַיִם וַיִשְמְעוּ בִבְכִי קֹּ ף וַיֹּאמֶר :פַרְעֹּה בֵּ סֵּ  אֲנִי אֶחָיו אֶל יוֹּ

ף סֵּ ד יוֹּ ף וַיֹּאמֶר  :מִפָנָיו נִבְהֲלוּ כִי אֹּתוֹּ  לַעֲנוֹּת אֶחָיו יָכְלוּ וְלֹא חָי אָבִי הַעוֹּ סֵּ לַי נָא גְשוּ אֶחָיו אֶל יוֹּ  וַיִגָשוּ אֵּ
ף אֲנִי וַיֹּאמֶר תִי מְכַרְתֶם אֲשֶר אֲחִיכֶם יוֹּסֵּ עָצְבוּ אַל וְעַתָה  :מִצְרָיְמָה אֹּ ינֵּיכֶם יִחַר וְאַל תֵּ תִי מְכַרְתֶם כִי בְעֵּ  אֹּ

נָה ש וְעוֹּד הָאָרֶץ בְקֶרֶב הָרָעָב שְנָתַיִם זֶה כִי :לִפְנֵּיכֶם אֱלֹקִים שְלָחַנִי לְמִחְיָה כִי הֵּ ין אֲשֶר שָנִים חָמֵּ  חָרִיש אֵּ
נִי  :וְקָצִיר רִית לָכֶם לָשוּם לִפְנֵּיכֶם אֱלֹקִים וַיִשְלָחֵּ יטָה לָכֶם וּלְהַחֲיוֹּת בָאָרֶץ שְאֵּ  אַתֶם לֹא וְעַתָה :גְדֹּלָה לִפְלֵּ

תִי שְלַחְתֶם נָה אֹּ נִי הָאֱלֹקִים כִי הֵּ ן לְפַרְעֹּה לְאָב וַיְשִימֵּ יתוֹּ  לְכָל וּלְאָדוֹּ ל בֵּ  :מִצְרָיִם אֶרֶץ בְכָל וּמֹּשֵּ

ף אֶל וַיְצַוּוּ -בראשית נ  6# סֵּ ר יוֹּ י צִוָּה אָבִיךָ לֵּאמֹּ אמְרוּ כֹּה  :לֵּאמֹּר מוֹּתוֹּ  לִפְנֵּ ף תֹּ סֵּ  אַחֶיךָ פֶשַע נָא שָא אָנָא לְיוֹּ
י לְפֶשַע נָא שָא וְעַתָה גְמָלוּךָ רָעָה כִי וְחַטָאתָם י עַבְדֵּ בְךְ  אָבִיךָ אֱלֹהֵּ ף וַיֵּ סֵּ לָיו בְדַבְרָם יוֹּ לְכוּ  :אֵּ  וַיִפְלוּ אֶחָיו גַם וַיֵּ

הֶם וַיֹּאמֶר :לַעֲבָדִים לְךָ הִנֶנוּ וַיֹּאמְרוּ לְפָנָיו ף אֲלֵּ  עָלַי חֲשַבְתֶם וְאַתֶם  :אָנִי אֱלֹקִים הֲתַחַת כִי תִירָאוּ אַל יוֹּסֵּ
כִי תִירָאוּ אַל וְעַתָה :רָב עַם לְהַחֲיֹּת הַזֶה כַיוֹּם עֲשֹּה לְמַעַן לְטֹּבָה חֲשָבָהּ אֱלֹקִים רָעָה ל אָנֹּ  וְאֶת אֶתְכֶם אֲכַלְכֵּ

ם טַפְכֶם תָם וַיְנַחֵּ ר אוֹּ  :לִבָם עַל וַיְדַבֵּ

רשות לכל אדם נתונה אם רצה להטות עצמו לדרך טובה ולהיות צדיק  - ד-רמב"ם הל' תשובה ה:א 7#
הרשות בידו, ואם רצה להטות עצמו לדרך רעה ולהיות רשע הרשות בידו...ודבר זה עיקר גדול הוא והוא 

 עמוד התורה והמצוה...לפיכך דנין אותו לפי מעשיו אם עשה טובה מטיבין לו ואם עשה רעה מריעין לו

 הוא, רע עד מטוב יקרהו אשר כל כי לבו אל ויתן האדם שידע, המצוה משרשי - רמא מצוה החינוך ספר 8#
 ברוך השם רצון בלתי דבר יהיה לא אחיו איש מיד האדם ומיד, הוא ברוך השם מאת עליו שתבוא סיבה

 ישית ולא, בכך עליו גזר יתברך והשם גרמו עוונותיו כי בנפשו ידע אדם יכאיבהו או כשיצערהו כן על, הוא
 ... המסבב הוא העוון כי, רעתו סיבת אינו הוא כי ממנו לנקום מחשבותיו

והרי לא הבין יוסף ולא האחים שזהו התחלת גלות ..ועתה לא אתם וגו'. - ח:העמק דבר בראשית מה 9#
 .שנגזר לא"א. עד שאמר ה' ליעקב אנכי ארד וגו

טעות נושנת נתאזרחה בלב רבים במושג בטחון, שם בטחון  -אמונה ובטחון )חזון איש( פרק ב'  10#
המשמש למדה מהוללה ועיקרית בפי החסידים, נסתובבה במושג חובה להאמין בכל מקרה שפוגש האדם 
והעמידתו לקראת עתיד בלתי מוכרע ושני דרכים בעתיד, אחת טובה ולא שניה כי בטח יהיה הטוב ואם 

סר בטחון. ואין הוראה זו בביטחון נכונה, שכל שלא נתברר מסתפק וחושש על היפוך הטוב הוא מחו
אבל ענין הביטחון הוא בנבואה גורל העתיד אין העתיד מוכרע, כי מי יודע משפטי ה' וגמולותיו יתברך. 

, וכל הנעשה תחת השמש הכל בהכרזה מאתו יתברך. וכאשר האדם נפגש האמון שאין מקרה בעולם
ויה אליו סכנה מדרכי הטבע לפחוד מטבעת העולם, וקשת רוחו ירפהו במקרה אשר לפי הנוהג שבעולם צפ

מלזכור שאין המקרה אדוניה לנו ושאין מעצור לה' מלהושיעו ולהכן מסבבים שיחליפו את כל המסובבים, 
וההבלגה בשעה הקשה הלזו ולהשרות בקרבו את האמת הידועה כי אין כאן לפניו שום פגע רע מיד המקרה 

רך בין לטוב בין למוטב, ואשר שורש אמונתו מפיגה פחדתו ונותנת לו אמץ להאמין רק הכל מאתו יתב
באפשרות ההצלה ושאין לפניו נטיה לרעה יותר מנטיה לטובה. ענין זה יקראוהו מידת הביטחון. ולהאמור 

 האמונה והבטחון אחת היא, רק האמונה היא המבט הכללי של בעליה, והבטחון המבט של המאמין על 

 את ואהבת" (ו דברים): שנאמר, הטובה על שמברך כשם הרעה על לברך אדם חייב -. נד ברכות 'סמ# 11
 את נוטל הוא אפילו נפשך ובכל; הרע וביצר טוב ביצר, יצריך בשני לבבך בכל "'.וגו לבבך בכל אלהיך' ה

 .לו מודה הוי לך מודד שהוא ומדה מדה בכל - מאדך בכל: אחר דבר. ממונך בכל - מאדך ובכל, נפשך

 שמברך כשם אילימא הטובה על שמברך כשם הרעה על לברך חייב מאי'. כו לברך אדם חייב -: ס שם 12#
, והמטיב הטוב אומר טובות בשורות על והתנן והמטיב הטוב הרעה על מברך כך, והמטיב הטוב הטובה על
 .בשמחה לקבולינהו אלא נצרכה לא רבא אמר האמת דיין ברוך אומר רעות בשורות על

 .שלם בלבב פורענות מדת על לברך - בשמחה לקבולינהו - שם י"רש 13#

 



)זכריה יד( והיה ה' למלך על כל הארץ ביום ההוא יהיה ה' אחד ושמו אחד, אטו  -מס' פסחים נ.  14#
האידנא לאו אחד הוא?[ אמר רבי אחא בר חנינא: לא כעולם הזה העולם הבא; העולם הזה, על בשורות 

כולו הטוב  -אומר ברוך הטוב והמטיב, ועל בשורות רעות אומר ברוך דיין האמת. לעולם הבא טובות 
 והמטיב.

 271ס' תמימי דרך עמ'  15#

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

מפני שהקב"ה מתאוה לתפלתן של  ?מפני מה היו אבותינו עקורים א"ר יצחק -מס' יבמות סד.  16#
 צדיקים

 82 תפילת ישרים עמ' 17#

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ההטבה הנפשית שע"י חיקוי השירי של התפילה, היא  -שמונה קבצים א:רפב )הראי"ה קוק זצ"ל(  18#
התכלית. אין לקשר את התפילה בפרטיות של הפעולה המבוקשת, ע"פ השיטה המדוברת, אלא מצטרפת 

קשות מחוסרות תיקון היא מתוך הכלל. היא מכרת שהאדם שלא יתפלל, יצטברו בתוכו הרבה תכונות 
ועידון, ומצבו המוסרי יסבול מזה הרבה. ולהיפוך, ע"י התפילה יתעלה האדם, ויהיה יותר מואר 

בכלל יקרה היא האידיאליות של התפילה, הבעת . ברוחניותו, וממילא יהיו חפציו יותר ממולאים
ך המצב האידיאלי מובן שלשיטה זו, צרי הנשמה, יותר מעצם התכלית הפרטי של המבוקש שבתפילה.

 כדי שתהיה התפילה מוכרת לדבר של חובה גדולת ערך.  ,להיות יותר מזוכך

 מנלן, לעולם יסדר אדם שבחו של הקדוש ברוך הוא ואחר כך יתפלל רש רבי שמלאיד -מס' ברכות לב.  19#
 אתים אתה החלת להראות את עבדך קאל' וכתיב ה בעת ההיא 'ואתחנן אל ה )דברים ג( ממשה דכתיב

וכתיב בתריה אעברה נא  ואת ידך החזקה אשר מי אל בשמים ובארץ אשר יעשה כמעשיך וכגבורותיך גדלך
 'ואראה את הארץ הטובה וגו

ואברהם ...י אברהם בעזרוקאל הקובע מקום לתפלתוכל  אמר רבי חלבו אמר רב הונא -מס' ברכות ו:  20#
ואין  עמד שם, אברהם בבקר אל המקום אשרוישכם )בראשית יט(  דכתיב? אבינו מנא לן דקבע מקום

 ויעמוד פינחס ויפלל )תהילים קו( שנאמר עמידה אלא תפלה

יכַל -שמואל א:א  21# א עַל מְזוּזַת הֵּ ב עַל הַכִסֵּ ן יֹּשֵּ לִי הַכֹּהֵּ ה וְעֵּ י שָתֹּ י אָכְלָה בְשִלֹה וְאַחֲרֵּ ה'.   וַתָקָם חַנָה אַחֲרֵּ
ל לִפְנֵּי ...וּבָכֹּה תִבְכֶה ה'וְהִיא מָרַת נָפֶש וַתִתְפַלֵּל עַל  ר אֶת פִיהָ  ה'וְהָיָה כִי הִרְבְתָה לְהִתְפַלֵּ לִי שֹּמֵּ וְחַנָה הִיא .  וְעֵּ

לִי לְשִכֹּרָה עַ וַיַחְשְבֶהָ עֵּ לָהּ לֹא יִשָמֵּ לִי עַד מָתַי תִשְתַכָרִין   .מְדַבֶרֶת עַל לִבָהּ רַק שְפָתֶיהָ נָעוֹּת וְקוֹּ לֶיהָ עֵּ וַיֹּאמֶר אֵּ
עָלָיִךְ ינֵּךְ מֵּ ךְ אֶת .  הָסִירִי אֶת יֵּ כָר לֹא שָתִיתִי וָאֶשְפֹּ כִי וְיַיִן וְשֵּ נִי אִשָה קְשַת רוּחַ אָנֹּ אמֶר לֹא אֲדֹּ וַתַעַן חַנָה וַתֹּ

י   ה'.  נַפְשִי לִפְנֵּ
 

 



 

שאלו שלום ירושלים ישליו )תהלים קכב(  שנאמר בירושלים מתרוממת קרנםוהיכן  -מס' מגילה יז:  22#
יהם ואת קאל 'אחר ישבו בני ישראל ובקשו את ה )הושע ג( שנאמר בא דוד וכיון שנבנית ירושלים. אהביך

והביאותים אל הר קדשי ושמחתים בבית  )ישעיהו נו( שנאמר באתה תפלה וכיון שבא דוד, דוד מלכם
 תפלתי

 80תפילת ישרים עמ' ס'  23#

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ס' הלקח והלבוב תשס"ב עמ' סא 24#

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ה אֶל -תהלים כז  25# ה אֶל  ה' קַוֵּּ ץ לִבֶךָ וְקַוֵּּ  ה'חֲזַק וְיַאֲמֵּ

וא"כ , הקווי לזולתו אין התקוה תכלית לעצמה רק תכלית הקווי הוא שימצא מבוקשו -מלבי"ם שם  26#
היא תכלית ' אבל הקווי לה ,ר"ל שישיג תקותו ולא יצטרך עוד לקוות, תכלית הקווי הוא שלא יקוה עוד

 'עז"א קוה חזק וקוה אל ה ,עד שתכלית הקווי הוא שיחזק לבו ויחזור ויקוה, לעצמה


