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This week’s shiurim are dedicated by  

Shifra and Larry Shafier in memory of Isabel 
and Edwin Shafier z”l and in honor of Ruth 

Ann and Louis Raymon 



Be Fruitful & Multiply – a ‘commandment’ or a ‘blessing’ 
Source sheet for shiur by Menachem Leibtag / www.tanach.org 

A.  The Noachide Laws & Rainbow Covenant –Breishit chapter 9:1-13 

נָּיו-נחַֹ ואְֶת-אֶתויַבְָרֶךְ אֱלֹהִים,   א ֹּאמֶר לָהֶם בָּ ; ויַ
אָרֶץ-פְרוּ וּרְבוּ, וּמִלְאוּ אֶת  .הָּ

1 And God blessed Noah and his sons, and said unto them: 
'Be fruitful and multiply, and replenish the earth. 

-חַיתַ הָאָרֶץ, ועְַל כָל-וּמוֹרַאֲכֶם וחְִתְכֶם, יהְִיהֶ, עַל כָל  ב

ֹּשׂ הָאֲדָמָה וּבְכָל ֹּל אֲשֶר תִרְמ דְגֵי הַיָם, -עוֹף הַשָמָיםִ; בְכ
 בְידְֶכֶם נתִָנוּ.

2 And the fear of you and the dread of you shall be upon every 
beast of the earth, and upon every fowl of the air, and upon all 
wherewith the ground teemeth, and upon all the fishes of the sea: 
into your hand are they delivered. 

כְירֶֶק   חַי, לָכֶם יהְִיהֶ לְאָכְלָה:-רֶמֶשׂ אֲשֶר הוּא-כָל  ג

ֹּל.-עֵשֶׂב, נתַָתִי לָכֶם אֶת  כ

3 Every moving thing that liveth shall be for food for you; as the 
green herb have I given you all. 

ֹּאכֵלוּ.-אַךְ  ד  Only flesh with the life thereof, which is the blood thereof, shall 4 בָשָׂר, בְנפְַשוֹ דָמוֹ לֹא ת
ye not eat. 

ֹּש, מִידַ כָלדִמְ -ואְַךְ אֶת  ה ֹּתֵיכֶם אֶדְר חַיהָ -כֶם לְנפְַש

ֹּש, אֶת--אֶדְרְשֶנּוּ; וּמִיַד הָאָדָם, מִיַד אִיש אָחִיו נפֶֶש -אֶדְר
 הָאָדָם.

5 And surely your blood of your lives will I require; at the hand of 
every beast will I require it; and at the hand of man, even at the 
hand of every man's brother, will I require the life of man. 

ֹּפֵךְ דַם הָאָדָם, בָאָדָם דָמוֹ ישִָפֵךְ:  ו כִי בְצֶלֶם אֱלֹהִים,   ש

 הָאָדָם.-עָשָׂה אֶת

6 Whoso sheddeth man's blood, by man shall his blood be shed; 
for in the image of God made He man. 

אָרֶץ,ואְַתֶם, פְ   ז הּ-וּרְבוּ רוּ וּרְבוּ; שִרְצוּ בָּ  ,And you, be ye fruitful, and multiply; swarm in the earth 7   .בָּ
and multiply therein.' {S} 

ֹּאמֶר אֱלֹהִים אֶל  ח ֹּחַ, ואְֶל-ויַ ֹּר.-נ  ,And God spoke unto Noah, and to his sons with him 8 בָניָו אִתוֹ לֵאמ
saying: 

  ,…As for Me, behold, I establish My covenant with you' 9 , …בְרִיתִי אִתְכֶם-ואֲַניִ, הִננְיִ מֵקִים אֶת  ט

רֵת -בְרִיתִי אִתְכֶם, ולְֹא-והֲַקִמתִֹי אֶת  יא יכִָּ
ר עוֹד מִמֵי -כָּל שָּ יהְִיהֶ עוֹד -; ולְֹאהַמַבוּלבָּ

 מַבוּל, לְשַחֵת הָאָרֶץ.

11 And I will establish My covenant with you; neither 
shall all flesh be cut off any more by the waters of the flood; 
neither shall there any more be a flood to destroy the earth.' 

ֹּאמֶ   יב אֲנִי -הַבְרִית אֲשֶר-זאֹת אוֹתר אֱלֹהִים, ויַ
נפֶֶש חַיָה, אֲשֶר -וּבֵין כָל נתֵֹן בֵינִי וּבֵינֵיכֶם,

ֹּת, עוֹלָם.--אִתְכֶם ֹּר  לְד

12 And God said: 'This is the token of the covenant which I 
make between Me and you and every living creature that is 
with you, for perpetual generations: 

ה לְאוֹת בְרִית, קַשְתִי, נתַָתִי בֶעָנןָ; -אֶת  יג יתְָּ והְָּ
אָרֶץ.  בֵינִי וּבֵין הָּ

13 I have set My bow in the cloud, and it shall be for a token 
of a covenant between Me and the earth. 

 

B. Covenant at Mt. Sinai / Sefer Vayikra  chapter 26:9-12  

  וְהִפְרֵיתִי אֶתְכֶם, וְהִרְבֵיתִי אֶתְכֶם;--ט וּפָנִיתִי אֲלֵיכֶם

וְהָיִיתִי לָכֶם, , בְתוֹכְכֶם, וְהִתְהַלַכְתִייב    .... .בְרִיתִי, אִתְכֶם-וַהֲקִימֹתִי אֶת

  לִי לְעָם.-לֵאלֹקִים; וְאַתֶם, תִהְיוּ



C. Brit Milah - Covenant of Circumcision  Breishit chapter 17  

א יהְוהָ תִשְעִים שָנהָ ותְֵשַע שָניִם; ויַרֵָ -ויַהְִי אַבְרָם, בֶן  א

ֹּאמֶר אֵלָיו -אֶל הִתְהַלֵךְ --אֵל שַדַי-אֲנִיאַבְרָם, ויַ
מִים. נַי, וֶהְיהֵ תָּ  לְפָּ

1 And when Abram was ninety years old and nine, the 
LORD appeared to Abram, and said unto him: 'I am KEL 
SHADAI _; walk before Me, and be thou 
wholehearted. 

ֹּל אַבְרָם, עַל  ג ֹּר.ויַדְַבֵר אִתוֹ אֱלֹהִיםפָניָו; -ויַפִ  ..And Abram fell on his face; and ELOKIM talked with him 3 , לֵאמ

, לְאַב הֲמוֹן אֲניִ,   ד ייִתָּ ךְ; והְָּ הִנֵה בְרִיתִי אִתָּ
 .גּוֹיםִ

4 'As for Me, behold, My covenant is with thee, and thou shalt 
be the father of [or ‘for’] a multitude of nations. 

שִמְךָ, אַבְרָם; והְָיהָ שִמְךָ -רֵא עוֹד אֶתיקִָ -ולְֹא  ה

 הֲמוֹן גּוֹיםִ נתְַתִיךָ.-אַבְרָהָם, כִי אַב

5 Neither shall thy name any more be called Abram, but thy 
name shall be Abraham; for the father of a multitude of 
nations have I made thee. 

; וּמְלָכִים, והְִפְרֵתִי אתְֹךָ בִמְאדֹ מְאדֹ, וּנְתַתִיךָ לְגוֹיםִ  ו

 מִמְךָ יצֵֵאוּ.

6 And I will make thee exceeding fruitful, and I will make 
nations of thee, and kings shall come out of thee. 

ין זַרְעֲךָ וּבֵ  בְרִיתִי בֵינִי וּבֵינֶךָ,-וַהֲקִמתִֹי אֶת  ז

ֹּתָם ֹּר ם:--אַחֲרֶיךָ לְד , לִהְיוֹת לְךָ לֵאלֹהִים  לִבְרִית עוֹלָּ
 וּלְזַרְעֲךָ אַחֲרֶיךָ.

7 And I will establish My covenant between Me and thee and 
thy seed after thee throughout their generations for an 
everlasting covenant, to be a God unto thee and to thy seed 
after thee. 

-ונְתַָתִי לְךָ וּלְזַרְעֲךָ אַחֲרֶיךָ אֵת אֶרֶץ מְגֻרֶיךָ, אֵת כָל  ח
הֶם, לֵאלֹהִים ייִתִי לָּ ם; והְָּ  .…אֶרֶץ כְנַעַן, לַאֲחֻזַת, עוֹלָּ

8 And I will give unto thee, and to thy seed after thee, the land 
of thy sojournings, all the land of Canaan, for an everlasting 
possession; and I will be their God.' 

יָּה   יא רְלַתְכֶם; והְָּ לְאוֹת וּנְמַלְתֶם, אֵת בְשַר עָּ
 , בֵינִי וּבֵינֵיכֶם.בְרִית

11 And ye shall be circumcised in the flesh of your foreskin; 

and it shall be a token of a covenant betwixt Me and 

you. 

D. The Covenant at Mount Sinai – to become God’s nation /Shmot 19:5-6 

5 Now therefore,  
  if you will hearken unto My voice,  
   and keep My covenant,  
[then] you shall be Mine own treasure   
from among all peoples;  

for [because/even though] all the earth is 

Mine; 6 and you shall be for Me a 
kingdom of priests, and a holy 
nation. These are the words which you shall speak 

שָמוֹעַ תִשְמְעוּ בְקלִֹי, -אִם וְעַתָה, ה.  

וִהְיִיתֶם לִי סְגֻלָה --בְרִיתִי-וּשְמַרְתֶם, אֶת

וְאַתֶם  ו  .הָאָרֶץ-לִי כָל-, כִיהָעַמִים-מִכָל

  :מַמְלֶכֶת כהֲֹנִים, וְגוֹי קָדוֹשלִי -תִהְיוּ

 .,…אֵלֶה, הַדְבָרִים, אֲשֶר תְדַבֵר  

E.  Commandment to keep Shabbat [Shmot 31:13-17] 

  :שַבְתֹתַי תִשְמֹרוּ-אַךְ אֶת  לֵאמֹרבְנֵי יִשְרָאֵל, -וְאַתָה דַבֵר אֶל יג

 .…מְקַדִשְכֶם ’לָדַעַת, כִי אֲנִי ה--לְדרֹתֵֹיכֶם כִי אוֹת הִוא בֵינִי וּבֵינֵיכֶם, 

מְרוּ בְנֵי טז אֵל -וְשָׁ ת-אֶת יִשְרָׁ ם-, לַעֲשוֹת אֶתהַשַבָּ ת לְדֹרֹתָׁ רִית הַשַבָׁ , בְּ
ין  יז  .עולָֹּם ינִי וּבֵּ אֵלבֵּ  שֵשֶת יָׁמִים...-כִי  , לְעֹלָׁםאותֹ הִוא--בְנֵי יִשְרָׁ



F. God confirms this promise to Yaakov, after his name change at Bet El 

א  ט   12-25:9 רֶךְ, אֹתוֹ -אֶל אֱלֹקיםוַיֵרָׁ ם; וַיְבָׁ  .יַעֲקֹב עוֹד, בְבֹאוֹ מִפַדַן אֲרָׁ

ךָ עוֹד יַעֲקֹב-לֹא  :לוֹ אֱלֹקים, שִמְךָ יַעֲקֹב-וַיֹאמֶר י   א שִמְּ רֵּ ל -, כִי אִםיִקָּ אֵּ רָּ יִשְּ
א אֶת אֵל-יִהְיֶה שְמֶךָ, וַיִקְרָׁ ל שַדַי, -אֲנִי אֵּ וַיֹאמֶר לוֹ אֱלֹקִים  יא.  שְמוֹ, יִשְרָׁ

ה בֵּ ה וּרְּ רֵּ  ..גּוֹי וּקְהַל גּוֹיִם, יִהְיֶה מִמֶךָׁ --פְּ

G.  Does every ‘commandment’ need a “pasuk”?? 

Ramban’s commentary to Devarim 24:9 re: not to speak “lashon ha’ra” 

Devarim chapter 24: 

24:9.Remember what Hashem did to Miriam 

Ramban:  … According to my opinion, this 

verse is a ‘positive commandment’ just like: 

 Remember the Sabbath day… 

 Remember the day you left Egypt 

 Remember what Amalek did … 
Just as all the above are ‘commandments  so 

too is [the above verse] like those.   

A positive commandment to remember the 

severe punishment that [Miriam] the 

righteous prophetess received – even though 

she only spoke against her brother, and she 

[thought] it was for his own good… 

From this, it appears that the Rabbis 

consider it an actual commandment – and not 

just a story with good advice to prevent one 

from contracting leprosy. 

For how could it be that speaking 

“lashon ha’ra” [gossip] – which is 

considered equivalent to murder – not 
be a Biblical prohibition – or at least a 

prohibition derived from a positive 

command!   Alas, this verse is a severe 

warning – to refrain from  gossip, both in 

public and in private – and it’s one of the 613-  

others who counted them forgot to count it! 

  :זכור את אשר עשה ה' אלוהיך למרים ט(

 ממש, כמו: מצות עשהשהיא  ...ולפי דעתי

 שמות כ ח(,) זכור את יום השבת לקדשו 

 זכור את היום הזה אשר יצאתם ממצרים 

  כה יז(, )זכור את אשר עשה לך עמלק 

 .אם כן גם זה כמותםכולם מצווה,  

 והיא אזהרה מלדבר לשון הרע, 

יצווה במצות עשה שנזכור העונש  

הגדול שעשה ה' לצדקת הנביאה, 

 שלא דברה אלא באחיה....

 שרבותינו יעשו אותה מצווה, ומכאן נראה

 . לא ספור ועצה בלבד להינצל מן הנגעים

שהוא שקול  -ואיך יתכן שלשון הרע   

לא תהיה בו בתורה -כשפיכות דמים   

או לאו הבא מכלל עשה,  -לא תעשה גמור

להימנע  אבל בכתוב הזה אזהרה גדולה בו,

.   וזו מצווה מכלל …בין בגלוי בין בסתר ממנו

תרי"ג מצות, ושכחה בעל הלכות גדולות וכל 

 :המונים המצות אחריו
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