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 ד"בס

Teshuvah: A Return to Normalcy 

 יד-פסוקים יא, פרק ל –( נצבים)דברים ( 1
ֹּאת יא צְוָה הַז י הַמִּ י מְצַוְךָ הַיּוֹם, כִּ ר אָנֹּכִּ ֹּא אֲשֶׁ מְךָ ל וא מִּ פְלֵאת הִּ וא, נִּ ֹּא רְחֹּקָה הִּ ֹּא  יב .וְל ל

ם וא, בַשָמַיִּ ה, לֵאמֹּר  :הִּ י יַעֲלֶׁ הָ לָנו מִּ קָחֶׁ עֵנו אֹּתָהּ, לָנו הַשָמַיְמָה וְיִּ נָה, וְיַשְמִּ ֹּא יג .וְנַעֲשֶׁ ר  וְל מֵעֵבֶׁ
וא, לַיָּם י יַעֲבָר, לֵאמֹּר  :הִּ ל מִּ הָ לָנו לָנו אֶׁ קָחֶׁ ר הַיָּם וְיִּ עֵנו אֹּתָהּ, עֵבֶׁ נָה וְיַשְמִּ י יד .וְנַעֲשֶׁ קָרוֹב אֵלֶיךָ  כִּ

לְבָבְךָ לַעֲשֹתוֹ: מְאֹד, הַדָבָר יךָ וּבִּ  .בְפִּ
 
 [ע בספורנו ואברבנאל"וע( ]שם) ן"רמב( 2

 המצוה" אבל, "היום מצוך אנכי אשר המצוה כל"( א ,ח לעיל) יאמר התורה כל על כי, והנכון
ל" כי, הנזכרת התשובה על" הזאת ךָ וַהֲשֵבֹּתָ אֶׁ  בפסוק) "יךָקאֱלֹ' ד וְשַבְתָ עַד"( א בפסוק) "לְבָבֶׁ

 .  כן לעשות אותנו שיצוה מצוה( ב
 
 (משגיח בישיבת חברון, ל"יהודה ליב חסמן זצ' ר)פרשת נצבים  –אור יהל  (3

בשלמא אם יאמרו לו לאדם דע שהדבר אינו רחוק ממך כמה פרסאות כפי , ויש להתבונן בזה
אבל האיך , הנה מובנים הדברים הנאמרים אליו, אלא קרוב מזה רק כפרסה אחת, מחשבתך

והאיך סלקא דעתך לטעות על דבר  !?בתוך פיך –אלא , יתכן לומר לאדם דע כי אין זה בשמים
 !?שהוצרכו להודיעו כל זאת, בשמיםהמונח בתוך פיו שהיא 

 
 (פ הפני יהושע"ע) :יח דף השנה ראש מסכת( 4
 נתניה בן ישמעאל ?הרגו ומי. אחיקם בן גדליה נהרג שבו, בתשרי שלשה זה - "השביעי צום"

 .   ינוקאל בית כשריפת צדיקים של מיתתן ששקולה ללמדך, הרגו
 
 (ל"אליעזר פאפו זצ' ר" )אהבת עצמו"ערך  –פלא יועץ ( 5

ואדם קרוב אצל עצמו ואוהב , שיהא אוהב את עצמו, כי טבע הוא באנוש שהטביע בו הבורא
אבל יש רעה . כי כל אשר לאיש יתן בְעַד נפשו, את עצמו יותר מכל העולם ומכל דבר שבעולם

כוֹר אשר לא , חולה רעת היצר הרע שאוחז שמורות עינים ועושה את האדם שיהא כחולה וכַשִּ
מנפש ועד בשר יְכַלֶה באֹפן שאין שום שונא בעולם , וגורם רעה לעצמו, ידע בין ימינו לשמאלו

אין אדם חוטא אלא אם .( סוטה ג)ובאמת אמרו  .וזה שטות גדול, יכול לְהָרַע לו כמעשהו ממנו
 . ו רוח שטותכן נכנס ב

 
  ז ק"ס ,תרכב סימן - ברורה משנה( 6

 שמדבר ביונה ומפטיר .בתשובה יחזור שנטמא אחד יש ואם מחמדתן אדם של שנפשו משום
 : 2אחרונים. י"הש מן לברוח יכולין שאין ועוד 1התשובה מן
 

7) Life is a Test3 (Rebbetzin Esther Jungreis A”H)- “We see this very same teaching reinforced in 
the story of the prophet Jonah. He too tried to escape his mission, albeit under different 
circumstances and for different reasons. Nevertheless, the teaching remains constant. We read 
the story of Jonah during Minchah – the afternoon service of Yom Kippur, the holiest day in the 
calendar year, the day when our destiny is sealed.  While the book of Jonah is an electrifying 

                                                           
1
 ."גודל כח התשובהומפטיר ביונה לפי שיש בו : "כתוב( ב:לבוש החור סימן תרכב) בלבוש 
2
ללמד לבני העולם שאין אדם והטעם להפטרה זו : "כתוב( ה תפלת מוסף"סדר תפלת יום הכפורים ד) ספר אבודרהםב 

אנה אלך מרוחך ואנה מפניך אברח אם אסק שמים שם ( ז, קלט' תה)כמו שכתוב  יכול לברוח מפני השם אם עבר עבירות
    ".אתה ואציעה שאול הנך

3
 Page 31 
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reminder of the power of teshuvah – repentance (the evil inhabitants of the city of Ninveh 
were saved because they repented); it is also there to impress upon us that there is a higher 
purpose to our lives, a reason why G-d created us, and a destiny from which we cannot 
escape.”  

 
 פסוק ד, א פרק - איכה( 8

י בָאֵי מוֹעֵד בְלִּ יּוֹן אֲבֵלוֹת מִּ יא מַר  דַרְכֵי צִּ יהָ נוגוֹת וְהִּ ים בְתולֹתֶׁ אֱנָחִּ יהָ נֶׁ ין כֹּהֲנֶׁ יהָ שוֹמֵמִּ כָל שְעָרֶׁ
 .לָהּ

     
 לאות , א פרשה - רבה איכה( 9

 לראש שעלתה כופרית אחת בכלבא מעשה, תפקידן מבקשין הכל הונא ר"א, אבלות ציון דרכי
 ארזים היו שלא לך תדע, תפקידן מבקשין ארזים אפילו אמר אמי רבי, זכר עם ושימשה הסלע
, מפלתו על שמחים היו וכשמת, בבבל ושתלן מכאן ארזים תלש, לכאן נבוכדנצר וכשעלה, בבבל

 דרכים אפילו חיפה דמן אבדימי ר"א, לבנון ארזי לך שמחו ברושים גם( ד"י ישעיה) ד"הה
 אין בוליטין ליבמ בורגנין מבלי, מועד באי מבלי אבלות ציון דרכי ד"הה, תפקידן מבקשין

   מועד באי מבלי אלא, כאן כתיב
 

 (פסוק כו, פרק יא)פרשת ראה  –בעל הטורים ( 11
כי המפיל גורל עם חברו מכסה הגורלות והחלקים שלא יברור חברו  "ראה" א"ד...ראה אנכי

וזהו אתה תומיך גורלי  .אבל אתה ראה הגורלות וראה החלקים ובחרת בחיים. חלק היפה
 (.ספרי) וב ולברור אותושאתה תומך בידי ליתנה על הגורל הט( תהלים טז ה)
 

 (פסוק כו, פרק יא)פרשת ראה  –דעת זקנים מבעלי התוספות ( 11
משל לזקן היושב על אם הדרך ויש לפניו  .אם לא תשמעו' והקלל' את הברכה אשר תשמעו וגו

שני דרכים אחד תחלתו קוצים וסופו מישור ואחד תחלתו מישור וסופו קוצים ומזהיר את 
לכו בזה  ,ואומר להם הזהרו מזה שתחלתו מישור כי כלו קוצים עד סופוהעוברים דרך שם 

פ שיגע מעט בתחלתו אחר כך הולך "שתחלתו קוצים כי סופו מישור כל מי ששומע לו אע
 ...בשלום אבל מי שלא שמע לו והלך באותו שתחלתו מישור נכשל בסוף

 
 פסוק יב, פרק ו –שיר השירים ( 12

י י לאֹ יָדַעְתִּ י שָמַתְנִּ יב, נַפְשִּ י נָדִּ  .מַרְכְבוֹת עַמִּ
 

  ו פרשה - רבה השירים שיר( 13
 המלך נמצא, בשלפים מלקטת שהיתה מלכים לבת משל חייא' ר תני, "שמתני נפשי ידעתי לא"

 עליה תמהות חברותיה והיו, בקרונין עמו והושיבה נטלה אוהבו שלח, בתו שהיא והכיר עובר
 כשם להם אמרה, המלך עם בקרונין יושבת והיום בשלפים מלקטת הייתה אתמול, ואומרות

 כך, שמתני נפשי ידעתי לא עצמה על וקראת, עצמי על תמהה אני כך עלי תמהות שאתם
, המצריים בעיני ובזויין מאוסין והיו ולבנים בטיט משועבדין במצרים ישראל  כשהיו

 ואומרות תמהות העולם אומות והיו, עולם באי כל על סגנים ונעשו ונגאלו חורין בני וכשנעשו
 והיו,  העולם כל על וסגנים חורין בני נעשיתם והיום ולבנים בטיט עובדים הייתם אתמול
 לא עצמן על וקראו, עצמנו על תמהים אנו כך עלינו תמהים שאתם כשם להם אומרים ישראל
  ...שמתני נפשי ידעתי
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