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 1] התרת נדרים

 1) שולחן ערוך יורה דעה הלכות נדרים סימן רכח

 סעיף א

דר באלהי ישראל. כיצד יעשה, ילך אצל חכם מומחה, ב[ דגמיר א[ מי שנדר ונתחרט, יש תקנה ע"י חרטה, א ואפילו נ

וסביר, ואם )א(אין יחיד מומחה ילך אצל שלשה הדיוטות, ב והוא >א< דגמירי להו וסבירי ג ג[ וגם יודעים >ב< 

 לפתוח לו פתח, ויתירו לו. ד >ג<והאידנא אין מומחה שיהא ראוי להתיר ביחיד

 סעיף ג 

ו ד[ ג' פעמים: מותר לך, ה[ או שרוי לך, או מחול לך, )>ד< בכל לשון שיאמר(, )ב"י  כיצד היא ההתרה, יאמר לו

בשם הרמב"ם(, ז ו[ >ה< אפילו מעומד, )ב( ובקרובים, ובלילה, ובשבת, אפילו אם היה אפשר לו מאתמול לישאל 

ו< וחרמי צבור, נהגו עליו, ז[ ובלבד שיהיה לצורך השבת, כגון שנדר שלאלאכול או ליבטל מעונג השבת. ח ח[ >

 להתיר אף על פי שאינם לצורך השבת

 2) שולחן ערוך יורה דעה הלכות נדרים סימן רלד

 סעיף נו

קו[ ע >מו< הבעל נעשה שליח להשאל על נדרי אשתו, ובלבד שמצא >מז< שלשה מקובצים, עא אבל הוא לא 

  יקבצם

 ט"ז יורה דעה סימן רלד

( גופו וכאילו היא עצמה שם אבל אדם אחר לא דצריך הנודר לבוא לפני ב"ד מו( הבעל נעשה שליח. הטעם שאשתו כ

 כמ"ש בסי'רכ"ח סעיף )י"ז( ]ט"ז

 3) שולחן ערוך יורה דעה הלכות נדרים סימן רכח סעיף טז

כט[ צריך הנודר לבא לפני המתירין, כשיתירו לו, >כ< ואינו עושה שליח לשאול )ט( על נדרו. )ומתירין כט >כא< 

(מן(. )ר"ן פ"ק דנדרים וב"יבשם הירושלמי וריב"ש סי' ש"עע"י תורג )  
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 4) שולחן ערוך יורה דעה הלכות נדרים סימן ריד

    לעבור על מנהג צריך התרה, ובו ב' סעיפים

 סעיף א    

א[ דברים המותרים והיודעים בהם שהם מותרים א נהגו בהם איסור, הוי כאילו קבלו עליהם בנדר ואסור להתירם 

הלכך מי שרגיל להתענות ב תעניות שלפני ראש השנה ושבין ראש השנה ליום כיפורים, ומי שרגיל שלא להם; 

לאכול בשר ושלא לשתות יין ג מר"ח אב או מי"ז בתמוז ורוצה )א( לחזור בו )ב( מחמת שאינו בריא, צריך ג' שיתירו 

ילו פעם אחת, ג[ צריך התרה ד ויפתח לו. ב[ אם בשעה שהתחיל לנהוג היה דעתו לנהוג כן לעולם, ונהג כן אפ

בחרטה שמתחרט שנהג כן לשם נדר. לפיכך הרוצה לנהוג בקצת דברים המותרים, לסייג ופרישות, )ג( יאמר בתחלת 

הנהגתו שאינו מקבל עליו כן בנדר, וגם יאמר שאין בדעתו לנהוג כן אלא בפעם ההוא או בפעמים שירצה, ולא 

בדברים המותרים ה מחמת שסוברים שהם אסורים, לא הוי כאילו קבלום בנדר. ה[ לעולם. ד[ אבל הנוהגים איסור 

ויש מי שאומר שאם טועה ונהג איסור בדבר המותר, נשאל ומתירים לו בשלשה כעין התרת נדרים; ואם יודע שהוא 

ם שאסרתן תורה מותר ונהג בו איסור, אין מתירין לו אפילו כעין התרת נדרים, דהוי כאילו קבלו על עצמו כאיסורי

(שאין להם היתר לעולם )והמנהג כסברא הראשונה ) 

    

 2] הדלקת נרות בליל ר״ה

 1) שולחן ערוך אורח חיים הלכות שבת סימן רסג

 סעיף ה 

כא( יא ]ט[ ה'( כשידליק, יברך: בא"י אמ"ה אקב"ו )כב( להדליק נר של שבת, ז'[ אחד האיש ואחד האשה. )כג( ) *

להדליק )כד( נר של יו"ט. ובי"ה בלא שבת, ב*( יש מי שאומר שלא יברך, * )כה( וע"ל סימן גם ביו"ט צריך לברך:

תר"י. הגה: יש מי שאומר שמברכין )כו( ח'[ קודםההדלקה, ויש מי שאומר שמברך * )כז( יב ]י[ ט'[ אחר ההדלקה 

ן היד לפני הנר אחרהדלקה )מרדכי סוף ב"מ(, וכדי שיהא עובר לעשייתו לא יהנה ממנה עד לאחר הברכה, ומשימי

(ומברכין, ואח"כ מסלקין היד וזה מקרי עובר לעשייה, וכן המנהג )מהרי"ל   
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  מגן אברהם סימן רסג

 יב )פמ"ג( )מחה"ש( אחר ההדלקה. דאם תברך קבלה לשבת ואסור' להדליק וא"כ בי"ט תברך ואח"כ תדליק כ"כ 

דלא חלקו חכמים כמ"ש סי' קנ"ח ע"ש וכ"כ התו' בסוף ס' הדרישהבא"ע בשם אמו אבל אין חכמה לאשה וכו'  

פסחים דף ז' ע"ב   

 

 3] אכילת הסימנים ותפוח בדבש בליל ר״ה

 1) תלמוד בבלי מסכת כריתות דף ו עמוד א     

 אמר אביי: השתא דאמרת סימנא מילתא היא, יהא רגיל איניש למיכל ריש שתא קרא ורוביא, כרתי, סילקא ותמרי

 2) שולחן ערוך אורח חיים הלכות ראש השנה סימן תקפג

 סעיף א

א*[ יהא אדם רגיל לאכול בר"ה רוביא דהיינו תלתן, כרתי, סילקא, תמרי, קרא. )א( א'( וכשיאכל רוביא יאמר: )ב( ]

יה"ר שירבו זכיותינו;>א< כרתי, יכרתו שונאינו; סלקא, יסתלקו אויבינו; תמרי, יתמו שונאינו; קרא, יקרע גזר דיננו 

לפניך זכיותינו. הגה: ויש נוהגין >ב<לאכול )ג( א א'[ תפוח מתוק בדבש )טור(, ב ואומרים: )ד( ]ב[ תתחדש  ויקראו

עלינו )ה( שנה מתוקה )אבודרהם(, וכן נוהגין. ויש אוכלים רמונים ואומרים: נרבה זכיות כרמון; ונוהגיןלאכול בשר 

(שמן וכל מיני מתיקה )מרדכי דיומא  

 ט"ז אורח חיים סימן תקפג

ב( )פמ"ג( לאכול תפוח. כתב מהרי"ל וצריך לברך תחלה בפה"ע דהוי כדברים הבאים בתוך הסעודה שלא מחמת 

 הסעודה ותפוחהוא רמז על שדה תפוחין הידוע על פי הקבלה עכ"ל

 מגן אברהם סימן תקפג

ב )פמ"ג( )מחה"ש( ואומרים. משמע שאוכל תחלה ואח"כ אומר שלא להפסיק וכמ"ש סי' קס"ז ס"ז ובמ"צ כתב  

שאו' תחלה ואח"כאוכל וצ"ל דס"ל דלא חשיב הפסק וכיוצא בזה כתב הב"ח בסי' תר"ה בשם התשב"ץ לו' זה 
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להמוציא ומ"מ נ"ל דלכתחלה  חליפתי כו' בין ברכה לשחיטה דזה מקריצורך שחיטה וכן בסוכה מברכין בין ברכה

 יש לאכול קודם האמירה דאין זה צורך כ"כ ועוד דגם לצורך אין להפסיק לכתחלה כמ"ש בהג"ה

 

 4] אכילת פרי חדש בליל שני בראש השנה

 שו"ע אן"ח ס,תר  סעיף ב 

( יח )ד( >ב< א'[ ב( ב'( בקידוש ליל שני )ילבש )ג( א בגד ]א[ חדש( )הגהות מיימוני פ' כ"ט מהלכות שבת( או מנ

  פרי חדש ואומר שהחיינו; ואם אין מצוי)בגד חדש או( פרי חדש, )ה( עם כל זה ב יאמר שהחיינו

  

 5] דברים שנוהגים שלא לאכול בראש השנה  

 1) שו״ע או״ח סי׳ תקפ״ג סע׳ ב ברמ״א

טלים התפלה יש מדקדקים שלא לאכול ד אגוזים, שאגוז בגימטריא חטא, ועוד שהן מרבים כיחה וניעה ומב

()מהרי"ל   

 2) מגן אברהם סימן תקפג

נ"ל דה"ה מה שנקרא בלשונות אחרים לשון רביםיאכל כל מדינה ומדינה כלשונה ועיין בברכות פ"ט גבי שונרא: 

 יאכלדגים לפרות ולרבות כדגים ואין מבשלין בחומץ )הרד"א( עמ"ש רס' תקצ"ז

 

 6] בענין קידוש קודם תקיעת שופר

 שולחן ערוך אורח חיים הלכות לולב סימן תרנב

 סעיף ב 

ז( ד אסור ]ד[ לאכול קודם שיטלנו; ואם שכח ואכל ונזכר על שלחנו)ח( ביום הראשון, שהוא מן התורה, יפסיק, אפי' 

יש שהות ביום ליטלואחר שיאכל; >ג< ומיום ראשון ואילך, אם יש שהות ביום לא יפסיק;ואם לאו, יפסיק. הגה: 
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ל * )ט( יותר מחצי שעה קודם שהגיע זמןחיובו, אפי' ביום ראשון א"צ להפסיק * בדאיכא >ד< ואם התחיל לאכו

(שהות ביום )ר"ן פ' לולב הגזול )  

 

 7] בענין נשים בתקיעת שופר

 1) או״ח סי׳ תקפ״ט סעיף ג׳

  אשה פטורה משום דהוי מצות עשה שהזמן גרמא

 2) שולחן ערוך יורה דעה הלכות נדרים סימן ריד

על מנהג צריך התרה, ובו ב' סעיפים לעבור      

 סעיף א    

א[ דברים המותרים והיודעים בהם שהם מותרים א נהגו בהם איסור, הוי כאילו קבלו עליהם בנדר ואסור להתירם 

להם; הלכך מי שרגיל להתענות ב תעניות שלפני ראש השנה ושבין ראש השנה ליום כיפורים, ומי שרגיל שלא 

תות יין ג מר"ח אב או מי"ז בתמוז ורוצה )א( לחזור בו )ב( מחמת שאינו בריא, צריך ג' שיתירו לאכול בשר ושלא לש

לו. ב[ אם בשעה שהתחיל לנהוג היה דעתו לנהוג כן לעולם, ונהג כן אפילו פעם אחת, ג[ צריך התרה ד ויפתח 

ג ופרישות, )ג( יאמר בתחלת בחרטה שמתחרט שנהג כן לשם נדר. לפיכך הרוצה לנהוג בקצת דברים המותרים, לסיי

הנהגתו שאינו מקבל עליו כן בנדר, וגם יאמר שאין בדעתו לנהוג כן אלא בפעם ההוא או בפעמים שירצה, ולא 

לעולם. ד[ אבל הנוהגים איסור בדברים המותרים ה מחמת שסוברים שהם אסורים, לא הוי כאילו קבלום בנדר. ה[ 

ר המותר, נשאל ומתירים לו בשלשה כעין התרת נדרים; ואם יודע שהוא ויש מי שאומר שאם טועה ונהג איסור בדב

מותר ונהג בו איסור, אין מתירין לו אפילו כעין התרת נדרים, דהוי כאילו קבלו על עצמו כאיסורים שאסרתן תורה 

(שאין להם היתר לעולם )והמנהג כסברא הראשונה )    

 סעיף ב     

זרעם; ואפילו בדברים שלא קבלו עליהם בני העיר בהסכמה, אלא שנוהגין כן  ו ו[ קבלת הרבים חלה עליהם )ד( ועל

מעצמם לעשות גדר וסייג לתורה; ז[ וכן הבאים מחוץ לעיר לדור שם, הרי הם כאנשי העיר ז וחייבים לעשות )ה( 
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ח הותרו  כתקנתן, ח[ ואף בדברים שהיו אסורים בהם בעירם מפני מנהגם ואין מנהג העיר שבאו לדור בה לאסור,

 בהם אם אין דעתם לחזור

 8) בענין שינה בראש השנה

 שולחן ערוך אורח חיים הלכות ראש השנה סימן תקפג סעיף ב׳ 

  וגם נוהגים )ט( ו >ג< שלא לישן ביום ראש השנה )ירושלמי(, ומנהג נכון הוא 

  מג״א סי׳ תקפ״ג ס״ק ו

ר שאחר חצות מותר לישן שכבר נתעורר המלאך ע"י התפלות והתקיעות ו )פמ"ג( )מחה"ש( ושלא לישן. האר"י אמ

 :ובב"ח כת' שהר"ם ישןבר"ה והיושב בטל כישן דמי

 ט״ז  סי׳ תקפ״ג ס״ק ג

 ג( )פמ"ג( שלא לישן. דאיתא בירושלמי מאן דדמיך בריש שתא דמיך מזלי

 9) בענין מנהג של תשליך בר״ה

 שולחן ערוך אורח חיים הלכות ראש השנה סימן תקפג ברמ״א

  והולכין ב'[ אל )ח( ה ]ו[ הנהר לומר פסוק: ותשליך במצולות ים כל חטאתינו וגומר )מיכה ז, יט( )מנהגים .

 מגן אברהם סימן תקפג

ה )פמ"ג( )מחה"ש( הנהר. שיש בו דגים חיים )מנהגים ומט"מ( עסי' תצ"ז ס"ב אבל בכתבים כתוב נהר או באר וטוב 

ילך ביום ראשון אחר מנחה קודם שקיע' החמה ולו' פסוק מי אל כמוך וגו' עכ"לאם הם מחוץלעיר ויש ל  

 10] בענין חיוב תפלה לנשים

 שולחן ערוך אורח חיים הלכות תפלה סימן קו

 סעיף ב

נשים ועבדים, שאע"פ שפטורים מק"ש ב'[ חייבים בתפלה, ג( ג'[ מפני )ד( שהיא ב מ"ע >ב< ד( שלא ]א[ הזמן 

שהגיעולחינוך, ג חייבים )ה( לחנכםגרמא; וקטנים    


