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 1) בראשית רבה (וילנא) פרשת בראשית פרשה א
 הכבוד התורהוהכסא ,להבראות במחשבה שעלו מהן ויש, שנבראו מהן יש, העולם לבריאת קדמו דברים ששה

 נכון כסאך מאזוגו', תהלים צג))  ה' קנני ראשית  דרכו, כסא הכבוד מנין דכתיבמשלי ח)) נבראו, תורה מנין שנאמר

 כענבים הושע ט)) האבות וישראל ובית המקדש ושמו של משיח עלו במחשבה להבראות, האבות מנין, שנאמר

 כסא כבוד מרום ירמיה יז))  זכור עדתך קנית קדם, בהמ"ק מנין שנאמרתהלים עד)) 'במדבר וגו',ישראל מנין שנא

 יהי שמו לעולם וגו', רבי אהבה ברבי זעירא אמר אף התשובה תהלים עב)) מראשון וגו', שמו שלמשיח מנין שנאמר

 בטרםהרים יולדו, ואותה השעה תשב אנוש עד דכא וגו' אבל איני יודע איזה מהם קודם, שם /תהלים/ צ)) שנאמר

הכבוד לכסא קדמה התורה אם  
 

 2) פרקי דרבי אליעזר פרק ג
 את מחריט והיה, העולם את לברא ועלה במחשבה, בלבד הגדול ושמו הוא ברוך הקדוש היה העולם נברא שלא עד

 מחריט אינו אם, שלו פלטרים רוצהלבנות שהוא למלך, דומה הדבר למה משל משלו. עומד היה ולא לפניו העולם

, עומד היה ולא העולם לפניואת החריט הוא ברוך הקדוש כך, לבנות מתחיל אינו, ומוצאיו ומובאיו יסודותיו בארץ

, הכבוד וכסא,עדן וגן, וגיהנם, תורה: הן ואלו, העולם נברא שלא עד נבראו דברים שבעה: התשובה את שברא עד

יחמש של ושמו, ותשובה, המקדש ובית . 
 

 3) רש"י בראשית פרשת בראשית פרק א
ה ברא אמר ולא -  אלהים ברא  

שבתחלה עלה במחשבה לבראתו במדת הדין, ראה שאין העולם מתקיים, הקדים מדת רחמים ושתפה למדת  מ,'

ושמים ארץ אלהים' ה עשות ביום היינו, הדין : 

 

 4) בראשית פרשת בראשית פרק ג
הַגָּן עֵץ בְּתוÌֹ אÎֱהִים יְקֹוָק מִפְּנֵי וְאִשְׁתּוֹ  הָאָדָם וַיִּתְחַבֵּא  :  

אַיֶּכָּה לוֹ  וַיֹּאמֶר הָאָדָם אֶל אÎֱהִים יְקֹוָק וַיִּקְרָא) ט : 
וָאֵחָבֵא אָנֹכִי עֵירֹם כִּי וָאִירָא בַּגָּן שָׁמַעְתִּי קֹלÍְ אֶת וַיֹּאמֶר) י : 
אָכָלְתָּ  מִמֶּנּוּ אֲכָל לְבִלְתִּי צִוִּיתִיÍ אֲשֶׁר הָעֵץ הֲמִן אָתָּה עֵירֹם כִּי לÍְ הִגִּיד מִי וַיֹּאמֶר) יא : 
וָאֹכֵל הָעֵץ מִן לִּי נָתְנָה הִוא עִמָּדִי נָתַתָּה אֲשֶׁר הָאִשָּׁה הָאָדָם וַיֹּאמֶר) יב : 
וָאֹכֵל הִשִּׁיאַנִי הַנָּחָשׁ הָאִשָּׁה וַתֹּאמֶר עָשִׂית זֹּאת מַה לָאִשָּׁה אÎֱהִים קֹוָקיְ  וַיֹּאמֶר) יג : 

 רש"י בראשית פרשת בראשית פרק ג
 ט) איכה -  יודע היה היכן הוא, אלא ליכנס עמו בדברים, שלא יהא נבהל להשיב אם יענישהו פתאום. וכן בקין)

וכן  מ, מי האנשים האלה עמך, ליכנס עמהם בדבריםבמדבר כב ט)) אמר לו אי הבל אחיך, וכן בבלעםבראשית ד ט))
 (ישעיה לט א) בחזקיה בשלוחי (אויל)מרודך בלאדן
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 5) בראשית פרשת בראשית פרק ד
ואל קין ואל מנחתו לא שעה ויחר לקין מאד ויפלו פניו ו ויאמר יהוה  מְאֹד קַיִןלְ  וַיִּחַר שָׁעָה Îא מִנְחָתוֹ  וְאֶל קַיִן וְאֶל) ה

אל קין למה חרה לך ולמה נפלו פניך ז הלוא אם תיטיב שאת ואם לא תיטיב לפתח חטאת רבץ ואליך תשוקתו ואתה 

מר יהוה אל קין אי תמשל בו ח ויאמר קין אל הבל אחיו ויהי בהיותם בשדה ויקם קין אל הבל אחיו ויהרגהו ט ויא

 הבל אחיך ויאמר לא ידעתי השמר אחי אנכי

  רש"י בראשית פרשת בראשית פרק ד
 :ויאמר אני הרגתיו וחטאתי לך ט) אי הבל אחיך -  להכנס עמו בדברי נחת, אולי ישובב

 

 6)יונה פרק 

א וַיְהִי דְּבַר יְהוָה אֶל יוֹנָה בֶן אֲמִתַּי לֵאמֹר. ב קוּם לÌֵ אֶל נִינְוֵה הָעִיר הַגְּדוֹלָה וּקְרָא עָלֶיהָ כִּי עָלְתָה רָעָתָם לְפָנָי. ג וַיָּקָם 

שִׁישׁ וַיִּתֵּן שְׂכָרָהּ וַיֵּרֶד בָּהּ לָבוֹא עִמָּהֶם תַּרְשִׁישָׁה מִלִּפְנֵי יוֹנָה לִבְרֹחַ תַּרְשִׁישָׁה מִלִּפְנֵי יְהוָה וַיֵּרֶד יָפוֹ וַיִּמְצָא אָנִיָּה בָּאָה תַרְ 

ירְאוּ הַמַּלָּחִים וַיִּזְעֲקוּ אִישׁ אֶל יְהוָה. ד וַיהוָה הֵטִיל רוּחַ גְּדוֹלָה אֶל הַיָּם וַיְהִי סַעַר גָּדוֹל בַּיָּם וְהָאֳנִיָּה חִשְּׁבָה לְהִשָּׁבֵר. ה וַיִּ 

אÎֱהָ יו וַיָּטִלוּ אֶת הַכֵּלִים אֲשֶׁר בָּאֳנִיָּה אֶל הַיָּם לְהָקֵל מֵעֲלֵיהֶם וְיוֹנָה יָרַד אֶל יַרְכְּתֵי הַסְּפִינָה וַיִּשְׁכַּב וַיֵּרָדַם. ו וַיִּקְרַב אֵלָיו 

אÎֱהִים לָנוּ וÎְא נֹאבֵד. ז וַיֹּאמְרוּ אִישׁ אֶל רֵעֵהוּ לְכוּ רַב הַחֹבֵל וַיֹּאמֶר לוֹ מַה לÍְּ נִרְדָּם קוּם קְרָא אֶל אÎֱהֶיÍ אוּלַי יִתְעַשֵּׁת הָ 

יֹּאמְרוּ אֵלָיו הַגִּידָה נָּא לָנוּ בַּאֲשֶׁר וְנַפִּילָה גוֹרָלוֹת וְנֵדְעָה בְּשֶׁלְּמִי הָרָעָה הַזֹּאת לָנוּ וַיַּפִּלוּ גּוֹרָלוֹת וַיִּפֹּל הַגּוֹרָל עַל יוֹנָה. ח וַ 

אֶת יְהוָה זֹּאת לָנוּ מַה מְּלַאכְתÍְּ וּמֵאַיִן תָּבוֹא מָה אַרְצÍֶ וְאֵי מִזֶּה עַם אָתָּה. ט וַיֹּאמֶר אֲלֵיהֶם עִבְרִי אָנֹכִי וְ לְמִי הָרָעָה הַ 

וַיֹּאמְרוּ אֵלָיו מַה זֹּאת עָשִׂיתָ כִּי  אÎֱהֵי הַשָּׁמַיִם אֲנִי יָרֵא אֲשֶׁר עָשָׂה אֶת הַיָּם וְאֶת הַיַּבָּשָׁה. י וַיִּירְאוּ הָאֲנָשִׁים יִרְאָה גְדוֹלָה

 Ìֵוְיִשְׁתֹּ ק הַיָּם מֵעָלֵינוּ כִּי הַיָּם הוֹל Ìָּיָדְעוּ הָאֲנָשִׁים כִּי מִלִּפְנֵי יְהוָה הוּא בֹרֵחַ כִּי הִגִּיד לָהֶם. יא וַיֹּאמְרוּ אֵלָיו מַה נַּעֲשֶׂה ל

וְסֹעֵר. יב וַיֹּאמֶר אֲלֵיהֶם שָׂאוּנִי וַהֲ טִילֻנִי אֶל הַיָּם וְיִשְׁתֹּק הַיָּם מֵעֲלֵיכֶם כִּי יוֹדֵעַ אָנִי כִּי בְשֶׁלִּי הַסַּעַר הַגָּדוֹל הַזֶּה עֲלֵיכֶם. יג 

יֹּאמְרוּ אָנָּה יְהוָה אַל נָא יְהוָה וַ וַיַּחְתְּרוּ הָאֲנָשִׁים לְהָשִׁיב אֶל הַיַּבָּשָׁה וÎְא יָכֹלוּ כִּי הַיָּם הוֹלÌֵ וְסֹעֵר עֲלֵיהֶם. יד וַיִּקְרְאוּ אֶל 

שְׂאוּ אֶת יוֹנָה וַיְטִלֻהוּ אֶל הַיָּם נֹאבְדָה בְּנֶפֶשׁ הָאִישׁ הַזֶּה וְאַל תִּתֵּן עָלֵינוּ דָּם נָקִיא כִּי אַתָּה יְהוָה כַּאֲשֶׁר חָפַצְתָּ עָשִׂיתָ. טו וַיִּ 

ם יִרְאָה גְדוֹלָה אֶת יְהוָה וַיִּזְבְּחוּ זֶבַח לַיהוָה וַיִּדְּרוּ נְדָרִיםוַיַּעֲמֹד הַיָּם מִזַּעְפּוֹ. טז וַיִּירְאוּ הָאֲנָשִׁי  

 ד

א וַיֵּרַע אֶל יוֹנָה רָעָה גְדוֹלָה וַיִּחַר לוֹ. ב וַיִּתְפַּלֵּל אֶל יְהוָה וַיֹּאמַר אָנָּה יְהוָה הֲלוֹא זֶה דְבָרִי עַד הֱיוֹתִי עַל אַדְמָתִי עַל כֵּן 

קִדַּמְתִּי לִבְרֹחַ תַּרְשִׁישָׁה כִּי יָדַעְתִּי כִּי אַתָּה אֵל חַנּוּן וְרַחוּם אֶרÌֶ אַפַּיִ ם וְרַב חֶסֶד וְנִחָם עַל הָרָעָה. ג וְעַתָּה יְהוָה קַח נָא אֶת 

 וַיַּעַשׂ לָעִיר מִקֶּדֶם וַיֵּשֶׁב הָעִיר מִן יוֹנָה וַיֵּצֵא ה. לÌָ חָרָה הַהֵיטֵב יְהוָה וַיֹּאמֶר ד    נַפְשִׁי מִמֶּנִּי כִּי טוֹב מוֹתִי מֵחַיָּי. 

 בַּצֵּל עַד אֲשֶׁר יִרְאֶה מַה יִּהְיֶה בָּעִיר. ו וַיְמַן יְהוָה אÎֱהִים קִיקָיוֹן וַיַּעַל מֵעַל לְיוֹנָה לִהְיוֹת צֵל עַל תַּחְתֶּיהָ  וַיֵּשֶׁב סֻכָּה שָׁם לוֹ 

שַּׁחַר לַמָּחֳרָת וַתÌַּ אֶת ת הַ רֹאשׁוֹ לְהַצִּיל לוֹ מֵרָעָתוֹ וַיִּשְׂמַח יוֹנָה עַל הַקִּיקָיוֹן שִׂמְחָה גְדוֹלָה. ז וַיְמַן הָאÎֱהִים תּוֹלַעַת בַּעֲלוֹ 

יוֹנָה וַיִּתְעַלָּף וַיִּשְׁאַל אֶת  הַקִּיקָיוֹן וַיִּיבָשׁ. ח וַיְהִי כִּזְרֹחַ הַשֶּׁמֶשׁ וַיְמַן אÎֱהִים רוּחַ קָדִים חֲרִישִׁית וַתÌַּ הַשֶּׁמֶשׁ עַל רֹאשׁ

נַפְשׁוֹ לָמוּת וַיֹּאמֶר טוֹב מוֹתִי מֵחַיָּי. ט וַיֹּאמֶר אֱ Îהִים אֶל יוֹנָה הַהֵיטֵב חָרָה לÍְ עַל הַקִּיקָיוֹן וַיֹּאמֶר הֵיטֵב חָרָה לִי עַד מָוֶת. 

י וַיֹּאמֶר יְהוָה אַתָּה חַסְתָּ עַל הַקִּיקָיוֹן אֲשֶׁר Îא עָמַלְתָּ בּוֹ וÎְא גִדַּלְתּוֹ שֶׁבִּן לַיְלָה הָיָה וּבִן לַ יְלָה אָבָד. יא וַאֲנִי Îא אָחוּס עַ ל 
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 .נִינְוֵה הָעִיר הַגְּדוֹלָה אֲשֶׁר יֶשׁ בָּהּ הַרְבֵּה מִשְׁתֵּים עֶשְׂרֵה רִבּוֹ אָדָם אֲשֶׁר Îא יָדַע בֵּין יְמִינוֹ לִשְׂ מֹאלוֹ וּבְהֵמָה רַבָּה

 

 7) אוצר מדרשים (אייזנשטיין) יונה
 על צער לך יש שמא בוכה אתה מה מפני לו ואמר ה"הקב שירד עד ה"הקב לפני עיניודמעות זלגו שעה באותה

, עליו חסת כך ויבש היה אחד ולילה, מים השקיתו ולא זבלין בתוכו הכנסת גידלתוולא ולא בו עמלת שלא הקיקיון

? הדין מדת לפניך היא כלום ע"רבש לפניו ואמר ה"הקב לפני פניו יונהעל נפל שעה באותה. נינוה על אחוס לא ואני

' ה רחום אל כי שנאמר והסליחות הרחמים אלהינו' לה שכןכתיב תהלה לך ונאה עולמך את תנהיג רחמים במדת

 רחמים, רחמים כסא על יושב שאתה אלא עוד ולא,הארץ מלאה' ה חסד וכתיב, עון נושא כמוך אל מי וכתיב אלהיך

 וכתיב וישוב תהלים ק"ל ג')) בימינך וסליחה וחסד מלפניך ופדות מאחריך שנאמר כי עם ה' החסדוהרבה עמו פדות

, גבורות רחמיךהרבים לא הייתי יודע וחסדיך הרבים לא ישעיה נ"ה ז')) אל ה' וירחמהו ואל אלהינו כי ירבה לסלוח

 קרעת יפה, סלחת יפה חננת יפה,רחמת יפה פעלת יפה עשית יפה, וכגבורותיך כמעשיך יעשה מי שאין, מגיד הייתי

 אשר, תפארה תהלהכבודך כסאך, תשבחות כולו אלא'. וגו כמוך אל מי, רעתם על נחמת יפה חובתם שטר להם

 חסדך אמת,חיים שפתותיך, אמת פיך, זוהר כל מקור עיניך, אור כל כמאיר פניך, ישועה גופך, נעימים ידך מעשה

 עוז ליתן כדי לעונם מוחל אתה, שעה ובכל עת בכל םרחמי להם מקדים שאתה, נחלתך שארית על הגדול

אודך לעולם אלהי' ה ידום ולא כבוד יזמרך למען שנאמר וכבודלשמך .  
 

 8) ילקוט שמעוני יחזקאל רמז שנח
 מהו חוטא לנבואה שאלו, רעה תרדף חטאים ל"א ענשו מהו חוטא לחכמה שאלו, תמות היא החוטאת הנפש

 חוטא ה"להקב שאלו, לו ויתכפר אשם יביא ל"א ענשו מהו חוטא לתורה שאלו, ותתמ היא החוטאת הנפש ל"א,ענשו

לו ויתכפר תשובה יעשה ל"ענשוא מהו   

 

 9) תלמוד בבלי מסכת יומא דף פו עמוד א

 גדולה תשובה שמגעת עד כסא הכבוד שנא' (הושע יד, ב) שובה ישראל עד ה' אלהיך

כשגגות שנאמר (הושע יד, ב) שובה ישראל עד ה' אלהיך כי כשלת אמר ריש לקיש גדולה תשובה שזדונות נעשות לו 

בעונך הא עון מזיד הוא וקא קרי ליה מכשול איני והאמר ריש לקיש גדולה תשובה שזדונות נעשות לו כזכיות 

שנאמר (יחזקאל לג, יט) ובשוב רשע מרשעתו ועשה משפט וצדקה עליהם (חיה) יחיה לא קשיא כאן מאהבה כאן 

  מיראה

 10) ר' צדוק הכהן מלובלין -  צדקת הצדיק אות ק
 המחשבה אפילו וכוחו יתברך השם פועל שהכל שמכיר לומר רצה, יתברך השם אל דבר אותו שמשיב היינו תשובה

 ועל בהעבירה גם אז כח לו נתן יתברך השם נמצא') ג' ט רבה בראשית( ל"ז שאמרו כמו, אדם של בלבו טרםנוצרה

זכויות נעשין שזדונות זוכה הוא רההגמו אחרהתשובה זה ידי  
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 11) הכרמל מאת ה מלבים 

  
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 12) רמב"ם הלכות תשובה פרק ב

מדרכי התשובה להיות השב צועק תמיד לפני השם בבכי ובתחנונים, ועושה צדקה כפי כחו, ומתרחק הרבה מן הדבר 

המעשים, ומשנה מעשיו כולן לטובה ולדרך שחטא בו. ומשנה שמו, כלומר: אני אחר ואיני אותו האיש שעשה אותן 

 ישרה, וגולה ממקומו, 
 

 13) תלמוד בבלי מסכת יומא דף פו עמוד ב

 פעמים אל יפעל אלה כל יגהן]+ ואומר: [ס"הש מסורת) +ונאמר( אשיבנו לא ארבעה ועל ישראל פשעי שלשה על

 פעמים אל יפעל אלה כל הן שמע תא, לא -  ביחיד אבל, בציבור - מילי הני: תימא וכי -? ואומר מאי. גבר עם שלש

אשיבנו לא ארבעה ועל ישראל פשעי שלשה על שנאמר, לו מוחלין אין ואילך מכאן. (גבר עם שלש .)    

 צריך -  בהן שנה ואם, אחר הכפורים יום עליהן יתודה לא - זה הכפורים יום עליהן שהתודה עבירות: רבנן תנו  

קאו על שב ידככלב אומר הכתוב עליו -  עליהן והתודה וחזר בהן שנה אל ואם, אחר הכפורים יום להתודות  

 

 14) בראשית רבה (וילנא) פרשת וישב פרשה פה
 ויעקב, ובתעניתו בשקו עסוק היה ראובן, ובתעניתו בשקו עסוק היה ויוסף, יוסף של במכירתו עסוקין היו שבטים

המשיח מלך של אורו בורא עוסק היה ה"והקב ,אשה לו ליקח עסוק היה ויהודה, ובתעניתו עסוקבשקו היה  
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