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Bereishis 24:67

וַיבְִאֶהָ יצִחְָק, הָאהֱֹלהָ שׂרָָה אמִּוֹ, וַיִּקּחַ אתֶ-רִבְקָה ותַּהְִי-לוֹ לְאִשׁהָּ, וַיֶּאֱהבֶָהָ; וַיִּנּחָםֵ יצִחְָק, אחַרֲֵי אמִּוֹ

The Kotzker Rebbe once said, “A person who says he loves fish does not love fish.  He loves 
himself, and likes fish because they please his palate.”1

Bereishis 25:28

וַיֶּאהֱַב יצִחְָק אתֶ-עֵשׂוָ, כִּי-צַיִד בְּפִיו; ורְִבְקָה, אהֶֹבתֶ אתֶ-יעֲַקֹב

Rashi

בפיו. כּתְרְַגּוּמוֹ בְּפִיו שֶׁל יצִחְָק

 וּמִדְרָשׁוֹ בְּפִיו שֶׁל עֵשׂוָ, שׁהֶָיהָ צָד אוֹתוֹ וּמרְַמּהֵוּ בִדְברָָיו

Bereishis 27:4

ועֲַשׂהֵ־לִ֨י מַטעְמִַּ֜ים כַּאֲשׁרֶ֥ אָהבַ֛תְִּי והְָבִ֥יאהָ לִּ֖י וְאכֵֹ֑להָ בּעֲַבוּ֛ר תְּברֶָכְָ֥ נַפְשִׁ֖י בְּטרֶֶ֥ם אמָוּֽת

Sforno

 ועשה לי מטעמים רצה במטעמים כדי שיתעסק בכבוד אב, ובזה תחול עליו הברכה. כי גם שלא הכיר
 בגודל רשעו של עשו, מכל מקום לא חשב אותו לראוי שתחול עליו אותה הברכה שהיה בלבו לברכו
 ולכן כשברך יעקב אחר כך שידע בו שהוא ראוי לברכה, לא שאל מטעמים ולא בקש דבר וברכו תכף

2באמרו ואל שדי יברך אותך

רבינו בחיי

 ועשה לי מטעמים וגו' בעבור תברכך נפשי. אין כוונת יצחק בשאלת המטעמים בתענוג הגוף וחוש
 הטעם, אלא כדי שתהיה נפשו שמחה ומתענגת, כי בהתחזק כחות הגוף יתעוררו כחות הנפש ומתוך
3 שמחת הנפש תחול עליו רוח הקודש, והוא שאמרו רז"ל אין השכינה שורה לא מתוך עצלות ולא מתוך

 עצבות אלא מתוך שמחה שנאמר (מלכים ב ג׳:ט״ו) “והיה כנגן המנגן ותהי עליו יד ה’", ומטעם הזה
, למען 4 יזכיר הנפש בכל פעם ופעם עם הברכה, ואמר בעבור תברכך נפשי, בעבור תברכני נפשך

5תברכך נפשי

 Outlooks and Insights on the Weekly Torah Portion, R’ Z. Leff, p.112, footnote 11

 Bereishis 28:3 - וְאֵל שַׁדַּי יְברְֵָ אתְָֹ, וְיַפרְְָ וְירְַבֶָּ; והְָיִיתָ, לִקְהַל עמִַּים.  See 28:1-42

 Shabbos 30b3

 Gen.27:194

 v.255
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 ומה שבקש מטעמים לשמחת הנפש ולא בקש כנור לנגן כמנהג הנביאים, מפני שהיה עתיד לברכו
, וע"כ רצה שתהיה סבת השמחה מאכל 6 בדברים גופניים, “טל השמים ומשמני הארץ ורב דגן ותירוש”

ממין הדבר שהוא רוצה לברכו בו

7 והנה זה דוגמת מה שדרשו רז"ל מפני מה אמרה תורה נסכו לפני מים בחג כדי שיתברכו לכם גשמי

 שנה, הביאו לפני עומר בפסח כדי שיתברכו לכם תבואה שבשדות, הביאו לפני שתי הלחם בעצרת כדי
 שיתברכו לכם פירות שבאילן, והכל מדה כנגד מדה שתחול הברכה באותו מין עצמו בשכר ההבאה

8 והנסוך. ואין כוונת רז"ל במאמר הזה שיהיה זה שכר עשיית המצות הללו ח"ו, שהרי אמרו שכר מצוה

 בהאי עלמא ליכא, כלומר עקר השכר אינו בעוה"ז, אבל השכר הוא פירות המצוה שאדם אוכל בעוה"ז
9 במין המצוה בעצמה, וכענין שארז"ל כל הזהיר בציצית זוכה לטלית נאה, כל הזהיר במזוזה זוכה

 לדירה נאה, הזהיר בקדוש היום זוכה וממלא גרבי יין וכיוצא בהן, שאין עיקר השכר משתלם לו בעוה"ז
אלא פירות המצוה במינה

Devarim 6:5

כׇל־מְאֹדֶָֽ כׇל־נַפְשְָׁ֖ וּבְ כׇל־לְבָבְָ֥ וּבְ וְאהַָ֣בתְָּ֔ אתֵ֖ ה’ אֱלֹקיָ בְּ

Rashi

 ואהבת. עֲשׂהֵ דְּברָָיו מֵאהֲַבהָ, אֵינוֹ דוֹמהֶ העָוֹשׂהֶ מֵאהֲַבהָ לעָוֹשׂהֶ מִיּרְִאהָ, העָוֹשׂהֶ אצֵֶל רַבּוֹ מִיּרְִאהָ,
כְּשׁהֶוּא מַטרְִיחַ עָלָיו מַנִּיחוֹ והְוֹלְֵ לוֹ

Brachos 61b

 בְּשׁעָהָ שׁהֶוֹצִיאוּ אתֶ רַבִּי עֲקִיבָא להַרֲִיגהָ זמְןַ קְרִיאתַ שׁמְעַ הָיהָ, והְָיוּ סוֹרְקִים אתֶ בְּשׂרָוֹ בּמְסַרְְקוֹת שֶׁל
 בּרְַזֶל, והְָיהָ מְקַבֵּל עָלָיו עוֹל מַלכְוּת שׁמַָיםִ. אמָרְוּ לוֹ תַּלמְִידָיו: רַבֵּינוּ, עַד כָּאן?! אמָרַ להָםֶ: כׇּל ימַָי הָיִיתִי
10 מצְִטעַרֵ עַל פּסָוּק זהֶ ״בּכְָל נַפְשְָׁ״ אֲפִילּוּ נוֹטֵל אתֶ נִשׁמְתְָָ. אמָרְַתִּי: מתַָי יָבֹא לְיָדִי וַאֲקַיְּימֶנּוּ, ועְכְַשָׁיו

 שֶׁבָּא לְיָדִי, לֹא אֲקַיְּימֶנּוּ? הָיהָ מַארֲִיְ בּ״ְאחֶָד״, עַד שֶׁיּצָתְהָ נִשׁמְתָוֹ בּ״ְאחֶָד״. יצָתְהָ בּתַ קוֹל וְאמָרְָה:
״אַשׁרְֶיָ רַבִּי עֲקִיבָא שֶׁיּצְָאהָ נִשׁמְתְָָ בְּאחֶָד״

 אמָרְוּ מַלְאכֲֵי הַשׁרֵָּת לִפְנֵי הַקָּדוֹשׁ בּרָוְּ הוּא: זוֹ תּוֹרָה וְזוֹ שׂכְרָָהּ? ״ממִתְִים יָדְָ ה׳ ממִתְִים וְגוֹ׳״! אמָרַ
להָםֶ: ״חֶלְקָם בּחַַיִּים״. יצָתְהָ בּתַ קוֹל וְאמָרְָה: ״אַשׁרְֶיָ רַבִּי עֲקִיבָא שֶׁאתַּהָ מְזוֻמּןָ לחְַיֵּי העָוֹלםָ הַבָּא״

 v.286

 R”H 16a7

 Kiddushin 39b8

 Shabbos 23b9

כׇל־מְאֹדֶָֽ  כׇל־נפְַשְָׁ֖ וּבְ כׇל־לְבָבְָ֥ וּבְ 10וְאָ֣הבַתְָּ֔ אתֵ֖ ה’ אֱלֹקיָ בְּ

M.Horowitz  of 2 2


