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Aleinu: The Most 

Disrespected Yet Powerful 

Prayer 
 

 

 

This week’s TNL has been generously sponsored by Jonathan and Michelle Gurman in loving memory of Jonathan’s 

father, Bernard Eliezer Gurman Of Blessed Memory- Eleizer dov ben effriam. May his neshama have an aliya 

 

 

 

Thursday Night Live 

Thursday 4/15/21 

Congregation Ohr Torah 

Rabbi Sariel Malitzky 
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Rav Chaim....was asked to leave his post as Rosh Hayeshiva of....by the President of the Yeshiva 

and agreed to do it if they made him a banquet. He got up and told the following story. 3 things 

complained to the Ribono Shel Oilam that they are mistreated, Asher Yatzar, Aleinu, and the 

Mamzar. Asher Yatzar says, I am recited when you come out of the bathroom?? Aleinu says, I’m 

the last part of davening, everyone is talking, taking off their Tfillin. The Mamzar says what did I 

do wrong?? The Ribono Shel Oilam answered all 3 with the following. Asher Yatzar- you will 

become a Bracha under the Chupah. Aleinu- you became the central tefilla during Mussaf on 

Rosh Hashanah. And the Mamzar- Rav Chaim said so eloquently, Hashem said you will become 

the President of a Yeshiva. 

 

 

סימן קלב שולחן ערוך אורח חיים  (  1  

)כל   מעומד עלינו לשבח ואומרים אחר סיום התפלהקדושה דסידרא. הגה: לצאת מבהכ"נ קודם אסור לאדם  
  כורעים וכו' )טור(ואנחנו  יפסיק מעט קודם שיאמר בכוונה, וכשמגיע אל אל לא יושיע,בו( ויזהר לאומרו 

ואומרים תחלה: אין   ובוקר אחר התפלה, ערב פטום הקטורת ויש לומר ...קדיש יתום אחר עלינוואומרים 
שחרית לבד השיר שהלוים היו אומרים במקדש,אומרים  כאלהינו וכו',  

 

 

 

דרכי משה הקצר אורח חיים סימן קלג (  2  

 ובכל בו )סי' יו( צריך למימר מעומד דעלינו בגימטריא ומעומד. 

ספר כלבו סימן טז (  3  

ואחר כל התפלות אומר עלינו לשבח, בפרק ר' אליעזר אומר שבח גדול יש בעלינו לשבח על כן צריך   
לאומרו מעומד, ותמצא עלינו עולה בגימטריא ומעומד, ושמעתי שיהושע תקנו בשעה שכבש יריחו וחתם בו 

 שם קטנותו למפרע,  ע ' עלינו ש' שלא שם, ו' ואנו כורעים ה'  הוא אלהינו,

פסקי תשובות הערות סימן קלב (  4  

ותפלת עלינו לשבח הותקן ע"י יהושע בן נון כשכבש את הארץ )כמוזכר באיגרת הנ"ל( ומספר תיבותיו 
קנ"ב )עד לעולם ועד( כמנין ב'ן נ'ן, וכמ"ש בסידור יעב"ץ, ומספר תיבות זה הוא בלא הנוסח 'שהם  

 'משתחוים' וכו

 שלחן ערוך  in the עלינו

The value or importance of  ו עלינ  

standing 

One of the best stories of all time...I hope to never give a speech like this... 
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ערוך השולחן אורח חיים סימן קלג (  5  

אחר ובא לציון אומר הש"ץ קדיש תתקבל שנגמרה התפלה אמנם נהגנו לומר אח"כ השבח הגדול של עלינו 
לשבח שאמרו הקדמונים שיהושע בן נון תקנו בכבישת יריחו והאר"י ז"ל הזהירו לאמרו אחר כל תפלה  

כורעים וגם רבינו הרמ"א בסי' הקודם שיזהר לאמרו בכוונהמעומד ובשמחה ומשתחוה בואנחנו ובקול ו  

באר היטב אורח חיים סימן קלב (  6  

. ויכרע וישתחוה השתחויה גדולה. האר"י ז"ל מגן אברהםואנחנו כורעים   

 

מחזיק ברכה אורח חיים סימן קלב (  7  

מצאתי תשובת רבינו האיי גאון כת"י ארוכה ושם כתב הגאון עלינו לשבח תקנו יהושע לאחר שהנחיל הארץ  
בעירובין ומני מגזרי ריב"ז שבחא   בן זכאי לומר אותו בכל יום וגרסינן לישראל ואחר החרבן תקנו רבן יוחנן 

דהדורא דארעא לבתר צלותא אתקן ויש לומר אותו בכונה בעטיפת ראש מפני שאין שבח כמוהו ליוצרנו 
 ועלה על כל השבחות שבעולם 

 

משנה ברורה סימן קלב (  8  

ויש לומר עלינו באימה וביראה כי כל צבא השמים שומעים והקב"ה עומד עם פמליא של   -)ח( בכונה    
העם וכו' ]מ"מ[ מעלה וכולם עונים ואומרים אשרי העם שככה לו אשרי    

 

 

סימן סה שולחן ערוך אורח חיים  (  9  

פסוק ראשון, שלא יראה כאילו ק"ש, צריך לקרות עמהם  שקורין צבור ומצא קרא קריאת שמע ונכנס לבהכ"נ 
 אינו רוצה לקבל עול מלכות שמים עם חביריו

ורה סימן סה משנה בר (  10  

עלינו קורא עמהם שכן דרך ארץ שאר דבר שהצבור אומרים כגון תהלה לדוד או  וה"ה -שקורין ק"ש   

 

 

With joy and bowing 

Angels take notice and sing 

Head covered in a tallis 

Walking into shul while they 

are saying  עלינו 
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רח חיים סימן סה ערוך השולחן או (  11  

ודע שיש רוצים לומר דכל דבר שהצבור אומרים כמו תהלה לדוד עונים עמהם ]מג"א סק"ג[ ואנו אין נוהגין  
כן רק בשמע ישראל ובעלינו כשאומרים ואנחנו כורעים צריך לכרוע עמהם כמו במודים משום דלא ליתחזי 

עם הציבורשכל העם כורעים והוא אינו כורע ויש נוהגים לומר גם עלינו   

עמוד שכה פלה כהלכתה  ר ת ספ (  12  

 

 

ר היעב"ץ דו י ס (  13  

 

 

 

 

 

 

בית הבחירה )מאירי( מסכת ברכות דף לב עמוד ב (  14  

המתפלל כשם שהוא צריך לשהות מעט קודם תפלה כך הוא צריך לשהות מעט אחר תפלה שלא יהא כפורק 
משאוי מעליו והולך לו והוא שאמרו קודם תפלה מנין דכתיב אשרי יושבי ביתך ואח"כ יהללוך סלה לאחר  

לשמך ואח"כ ישבו ישרים את פניך ומכאן תקנו לומר פסוק של אשרי קודם  תפלה דכתיב אך צדיקים יודו 
תהלה לדוד ללמדנו שמאותו פסוק יצא לנו לשהות מעט קודם תפלה וכן לטעם שאחר תפלה תקנו קריאת 

 שיר מזמור או עלינו לשבח

 

 

Why do we even say it? 

Incredible לה גוס  
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לבוש אורח חיים סימן קלג (  15  

מנהג  ...עלינו לשבח מעומד מפני שהוא שבח גדול, לפיכך יזהר לאומרו בכונה ואחר סיום התפלה אומרים
שבעה חלקים  חדש נתפשט באלו הארצות בימי, שנהגו לומר מיד אחר קדיש יתום שיר היחוד, וחלקוהו ל

כמספר ימי השבוע, ואיני יודע טעם נכון להתפשטות המנהג הזה, שאם כדי לספר בשבחו יתברך היה להם  
לאומרו קודם התפלה כמו שכתבתי טעמא לעיל סימן א' ]ס"ט[ באמירת תהלים. ושמעתי בימי חורפי שאין 

ם לומר קדישות לכל אחד,  לו טעם אלא שהנהיגו כן משום האבילים כשישנם הרבה בר מינן, שיגיעו לה
ועכשיו שנקבע נקבע. ואני אומר שהטעם הוא כטעם ג' ברכות אחרונות שבתפילה שהוא כעבד שקבל פרס  

מרבו שמשבחו והולך לו, שזה ג"כ נ"ל טעמא במה שאומרים עלינו לשבח אחר כל התפלות, כדי לשבחו  
כ לצאת מבית הכנסת שהוא כמו עבד יתברך ולכרוע לפניו יתברך כשאומרים ואנחנו כורעים וכו', ואח"

 שנוטל רשות מרבו שמשתחוה והולך לו, כן הוא טעמא דשיר היחוד 

ב"ח אורח חיים סימן קלג (  16  

ואומר עלינו לשבח וכו'. הטעם הוא לתקוע בלבבינו קודם שנפטרים לבתיהם יחוד מלכות שמים ושיחזק 
בלבבינו אמונה זו שיעביר הגילולים מן הארץ והאלילים כרות יכרתון לתקן עולם במלכות שדי כי אז גם כי  

לא נפנה לבבינו אל  יש לכל אחד מישראל משא ומתן עם הגוים עובדי עבודה זרה וגילוליהם ומצליחים  
 האלילים ולא יעלה במחשבה חס ושלום שום הרהור עבירה

 

 

מגן גיבורים אלף המגן סימן קלב (  17  

נסת הגדול תוך העיר שלא לומר עלינו אחר מנחה והטעם כתב בסה"י שם משום דיאמר  והמנהג פה בבית הכ
אחר תפל' ערבית שמתפלל סמוך לה אבל כשמתפלל מנחה לבדה בביהכ"נ והולך לביתו או כשמתפללין 

 הציבור מ"ג כשאומרים יום כיפור קטן וכדומה יש לומר עלינו אחר מנחה 

מגן אברהם סימן קלב (  18  

עלינו. כתוב בכתבים שיאמרו אחר כל תפלה מג' תפלות וכ"כ הכ"ה סי' רל"ד שכן נוהגין שם אבל בספר  
 שתי ידות בשם תולעת יעקב כתוב שא"ל במנחה עכ"ל 

ספר הררי קדם (  19  

 

 

 

 

 

After which תפלות should עלינו be said? 
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ערוך השולחן אורח חיים סימן קלג (  20  

אחר ובא לציון אומר הש"ץ קדיש תתקבל שנגמרה התפלה אמנם נהגנו לומר אח"כ השבח הגדול של עלינו 
 לשבח שאמרו הקדמונים שיהושע בן נון תקנו בכבישת יריחו והאר"י ז"ל הזהירו לאמרו אחר כל תפלה 

משנה ברורה סימן קלב (  21   

י שיאמרוהו אחר כל הג' תפלות וכן נוהגין במדינתנו מלבד בבתי כנסיות גדולות  מ"א כתב בשם האר"
מנחה  שמתפללין תפלת מעריב סמוך למנחה )ועיין לקמן סימן רל"ה( אין אומרים עלינו אחר גמר תפלת

 דעלינו שיאמרו אחר תפלת מעריב קאי גם אמנחה ]מגן גבורים בשם סדר היום[  

 

 

ט( ק סי'  ררי קדם )ח"א  ספר ה (  22  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

What are they arguing about? 
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פלות צר הת סדור או (  23  

 

 

 

 

ב"ח אורח חיים סימן קלג (  24  

ואומר עלינו לשבח וכו'. הטעם הוא לתקוע בלבבינו קודם שנפטרים לבתיהם יחוד מלכות שמים ושיחזק 
בלבבינו אמונה זו שיעביר הגילולים מן הארץ והאלילים כרות יכרתון לתקן עולם במלכות שדי כי אז גם כי  

לא נפנה לבבינו אל  יש לכל אחד מישראל משא ומתן עם הגוים עובדי עבודה זרה וגילוליהם ומצליחים  
 האלילים ולא יעלה במחשבה חס ושלום שום הרהור עבירה

 

 

 

But why ונ עלי ?! What is really about?! 

The practical פשט 

The impactful פשט 
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לה עמ' תנ( דור תפ ס פש שמשון ) נ ספר  (  25  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The inspiring פשט 
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ביאור הלכה סימן תכו (  26  

מלא לא זכו בני ישראל אלא להקביל פני אביהן  בש"ס איתא תנא דבי ר' ישמעאל אל -ומברך מעומד 
בנה ושארי צבא  שבשמים פ"א בחודש דים אמר אביי וכו'. והכונה במה שאמר להקביל היינו שע"י הל

וכלל הברכה להש"י לבדו ולזולתו ח"ו  ...השמים ששומרים תמיד את תפקידם אנו רואין גדולתו של הקב"ה
אין לברך ולהתפלל רק ע"י הלבנה נראה גבורותיו וזהו להקביל פני אביהם די ]פמ"ג[ ושמעתי מאחד דברי  

א יטעו ח"ו במה שאנו יוצאין  טעם במה שנהגו בכמה מקומות אחר קידוש לבנה לומר עלינו לשבח היינו של
נגד הלבנה ושמחין נגדה שיש שום חשש רעיון שאנו נותנין כבוד ללבנה לכך אנו אומרין עלינו לשבח 

ומסיימין כי ה' הוא האלהים בשמים ממעל וגו' אין עוד ומה שאנו יוצאין הוא רק כדי לראות גבורות של 
ר שאו מרום עיניכם וראו מי ברא אלה הקב"ה שהוא מאיר ברצונו לכל באי עולם וכענין שנאמ  

תוספות מסכת פסחים דף ז עמוד א (  27  

מכאן היה מצריך רשב"א לברך לפני המילה להכניסו דאי לאחר   -בלבער כ"ע לא פליגי דלהבא משמע 
לר"ת דבפרק ר'   ניסו להבא משמע ועוד שצריך לברך עובר לעשייתו ולא נראההמילה ישקר בברכתו דלהכ 

אליעזר דמילה )שבת דף קלז: ושם( תניא המל אומר אקב"ו על המילה אבי הבן אומר להכניסו משמע לאחר  
המילה מקומו אע"ג דלהכניסו משמע להבא לא קשה דלא על זאת הנעשה עכשיו מברך אלא משבח ומודה 

מילה נעשה לשם יוצרנו ולא להקב"ה שצונו על המילה כשתבא לידו ותיקנוה כאן לגלות ולהודיע שזו ה
לשם ע"ג ולא לשם מורנא ולא לשם הר גרזים ואין צריך לברך עובר לעשייתו אלא במקום שהעושה המצוה 

 הוא מברך אבל כשמברך אחר לא ותדע שהרי ברכת אירוסין אינו מברך אלא אחר אירוסין

 

 

 after Kiddush Levan and עלינו

after a Bris  
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ספר מהרי"ל )מנהגים( סדר מוסף של ראש השנה (  82  

ואנו כורעים. והיה כורע על ברכיו והיה משתחוה ונופל על פניו. ]אמר לאל לא יושיע, והפסיק מעט כשאמר 
, ומושב יקרו[ -פעם אחת  -להבל וריק, והיה מקיא   

שולחן ערוך יורה דעה הלכות מעונן ומכשף סימן קעט (  29  

אין לו חלק לעולם הבא. ואחר כך קורא פסוק מן התורה, ורוקק או על החולה  הלוחש על המכה  

ט"ז יורה דעה סימן קעט (  30  

טעם דכיון דמזכיר שם שמים על הרקיקה הוי בזיון ח"ו ועל כן אין להקשות ממה שנוהגין ברקיקה קודם  ה
לבזיון הגילולים של עובדי כוכבים והיא כבוד שמים    ואנחנו כורעים דשם הכל יודעין שהרקיקה היא

 שמזכיר אח"כ. כן נ"ל 

ק ברכה )של"ה הקדוש( עמ (  31  

 

 

 

 

 

 

 

 

תלמוד בבלי מסכת חגיגה דף ה עמוד א (  32  

כי את כל מעשה האלהים יבא במשפט על כל נעלם, עבד שרבו שוקל לו שגגות כזדונות תקנה יש לו? מאי  
 על כל נעלם? אמר רב: זה ההורג כינה בפני חברו ונמאס בה. ושמואל אמר: זה הרק בפני חבירו ונמאס 

 

 

 

Spitting and the extra line of  חוים משתשהם  
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"ד( קל ות רבנו )ח"א עמוד  ארח (  33  

  

פסקי תשובות אורח חיים סימן קלב (  34  

 36שם: וכשמגיע אל 'אל לא יושיע' יפסיק מעט. ונוסח זה 'שהם משתחוים להבל' וכו' הוא נוסח קדמון
אותו האיש וגם של הישמעאלים, ובמרוצת הדורות  37רמזו בו בגימטריהשהובא בסידורים הישנים, ו

 הושמט מרוב הסידורים מחמת יראת הצנזורה 

שם   בות קי תשו ס פ (  35  

באיגרת רב האי גאון )הנזכר לעיל( כתב בפירושו על 'שהם משתחוים' "קבלנו קבלה אמיתית מרבינו יאשיה  
הפרוש )ואולי כוונתו שהוא אשר תיקן לומר נוסח זה, והיה בשנת ד"א תרפ"ז, עיין סדר הדורות שם( ואין  

הדברים וכותב "'וריק' גימטריה ראוי לכתוב בכתב כי הנסתרות לה' אלהינו", אך בכלבו סי' קכ"ב גילה מעט 
מה הגימטריה, וגם זה מפני פחד הצנזור, ובקצות השלחן סי' כ"ד סקל"ט ו'לאל לא' גימטריה", ואינו מפרט 

מבאר יותר "והכוונה ידועה, האחד בן שלש אותיות, עשרה ושלוש מאות וששה, והשני בן ארבעה אותיות, 
כשמו של אותו האיש הנוצרי, ו'לאל לא'  316יק' גימט' ארבעים ושמונה ארבעים וארבעה", והיינו ד'ור

כשמו של הישמעאלי )בלא וא"ו, שכן כתבוהו הראשונים, ע' סדר הדורות(, ולפי"ז הנוסחא    92גימט' 
המדויקת צ"ל שהם משתחוים להבל וריק ומתפללים לאל לא יושיע, ויש סידורים שכתוב ולריק )וכ"ה  

וב אל אל לא יושיע )ובהגה"ה בשו"ע האר"י ז"ל כותב שהכוונה בשלחן הטהור(, ובהרבה סידורים כת
למספר צ"ג והוא בגימט' שמו של נביאם ימ"ש עם הכולל, אך עפ"י האמור א"צ לכך, וכמבואר בכלבו  

שהנוסחא היא 'לאל לא', והוא מכוון(, וע"ע במקור חיים לחות יאיר סי' זה דהנוסח 'אל לא יושיע' הוא עפ"י  
"ה כ'(הפסוק בישעיה )מ  

 

 

 


