
THE LESS THE MERRIER 
Sponsored by Jake and Karen Abilevitz in memory of Jake’s Beloved Parents, 
 יהושע בן שמעון דב ז"ל  and Karen’s brother אליהו בן אבא ז"ל & לאה בת אברהם ז"ל 

 

A) Avos, Chapter 2, Mishna  7 
HE USED TO SAY:  

1. THE MORE FLESH, THE MORE WORMS;  
2. THE MORE PROPERTY, THE MORE ANXIETY;  
3. THE MORE WIVES, THE MORE WITCHCRAFT; 
4. THE MORE BONDWOMEN THE MORE LEWDNESS;  
5. THE MORE SLAVES, THE MORE ROBBERY;  

a. [BUT] THE MORE [STUDY OF THE] TORAH, THE MORE LIFE; 
b. THE MORE SITTING DOWN [TO STUDY AND CONTEMPLATE], THE MORE 

WISDOM;  
c. THE MORE COUNSEL, THE MORE UNDERSTANDING;  
d. THE MORE RIGHTEOUSNESS, THE MORE PEACE.  
e. ONE WHO HAS ACQUIRED UNTO HIMSELF A GOOD NAME, HAS ACQUIRED 

[IT] FOR HIMSELF; 
f.  ONE WHO HAS ACQUIRED UNTO HIMSELF WORDS OF TORAH, HAS 

ACQUIRED FOR HIMSELF THE LIFE OF THE WORLD TO COME. 
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 1) לב אבות

 
 

 2) ר' עובדיה מברטנורא מסכת אבות פרק ב
מבקש להרבות נכסים, סדרא נקיט ואזיל. בתחלה אדם מקשט עצמו ואוכל ושותה ומרבה בשר, ואח"כ  -מרבה נשים מרבה כשפים 

ולאחר שהרבה נכסים ורואה שיש בידו סיפוק לפרנס נשים רבות הוא מרבה לו נשים, ולאחר שהרבה נשים כל אחת צריכה שפחה 
שתשמשנה הרי מרבה שפחות, וכיון שיש לו בני בית מרובין צריך לשדות וכרמים לספק יין ומזון לבני ביתו ומרבה עבדים לעבוד 

כך הן שנויין בסדר זההשדות והכרמים. ל : 
 

 3) תפארת ישראל - יכין מסכת אבות פרק ב
מז) הוא היה אומר. ה' מיני תאוות יש שיקיצו באדם מנעוריו כסדר זא"ז, תחלה מיד כשנולד ישתוקק רק אכילה ושתיה, ואח"כ גם 

ואח"כ כשיתחיל להזקין יבקש  לממון, ואח"כ יתעורר בו גם חוש המשוש במשגל וכדומה, ואח"כ בא באנשים וירצה שיכבדוהו,
 :משרתים ועוזרים לו, ובכולן ברדיפתו אחריהן ישיג הפוכן

 
 4) ספורנו

 
 
 

 5) פרקי משה על אבות פרק ב



והשלים זה השלם פניני אמריו, באומרו מרבה בשר מרבה רמה וכו', אשר בהם נתן סדר כולל אחר ההזהרות הראויות, ודרך להגעת השלמות 
בהודיע הנהגת האדם את עצמו ואת ביתו ואת מדינתו דרך כללות, מספיק לאיש השלם להשגת הטוב האחרוןוההרחקה מהגנות,  . 

וכנגד הנהגת האדם את עצמו, אמר, שהאיש אשר מגמתו הוא להרבות בשר, ולהמשך אחר התענוגים, והוא נמשך אחר טוב החומר,   
עושה דברים הגורמים  וא מפסיד, כי הוא מבקש קיום הגוף בזה, והואוטוב הנפש ישליך אחרי גוו, הנה איש כזה, מה שהיה מבקש ה

הפסדו, שבזה מרבה רמה, כי רבוי המאכלים מפסידים את הגוף ומכלים אותו מהכח כנודע. והיתה הרמה כנוי אל ההפסד. וכמו כן מי 
מת כמאמר המליץ, מלא כף נחת שמרבה נכסים לשמוח בהם, הנה הוא להפך, שמרבה דאגה בהפסדם, והטורח על אסיפתם, שהם בא

 חלוש מאד, והוא מושג ממלא חפנים אלף עמל מכאיב
 

 6) מדרש שמואל

 
 

 7) פירוש רבינו יונה על אבות פרק ב
זה הדבר כנגד מה שאמר מרבה בשר מרבה רמה שעל ידי התענוג יתקצרו ימיו ועל ידי עמל בתורה  -מרבה תורה מרבה חיים 
מרבה נכסים מרבה דאגה כי דאגת הנכסים מקצרת שנותיו ודאגת התורה אף כי היא דאגה גדולה למבין יאריכון. וגם כן הוא כנגד 

כאשר יחשב בהלכה עד יאמר דבר דבור על אופניו אין יכולת לדאגה ההיא לעשות לו רע אע"פ שאמרו חכמי הטבע היגון חלי הלב 
שלום יוסיפו לו. ועל זה אמר שלמה ע"ה [משלי י' כ"ז] יראת ה' והדאגה הוא כלות הלב. אך דואג בתורה אורך ימים ושנות חיים ו

 תוסיף ימים ושנות רשעים תקצרנה
 

 8) דרך חיים על אבות פרק ב
הוא היה אומר וכו'. יש לשאול, באלו דברים למה בחר באלו דברים והרבה דברים שהיה יכול לומר אותם שאם מרבה אותם הם 

מרבה אותם קונה לו מעלה ולא זכר אותם גם כן. אלא פי' דבר זה, כי בא לומר כי האדם הוא  להזיק אליו, ויש עוד דברים הרבה אם
מחובר מגוף ונשמה והגוף הוא מן הארץ והנשמה מן השמים, ומן הארץ עד השמים נחשב עשרה. וזה אמרם בפ"ק דסוכה (ה', א') 

עשרה כדכתיב השמים שמים לה' והארץ נתן לבני מעולם לא ירדה שכינה למטה מעשרה ומעולם לא עלו משה ואליהו למעלה מ
אדם, נמצא כי מן הארץ עד השמים נחשב עשרה. והאדם שנברא מן הארץ ומן השמים יש לו נגד זה עשרה דברים מחולקים, חמשה 

קרובים אל הארץ וחמשה קרובים אל השמים, שהרי נברא מן הארץ ומן השמים. ואלו חמשה הקרובים אל הארץ הכל דברים 
מיים שייכים אל הגוף שהוא מן הארץ, ואותם שהם קרובים אל השמים הם דברים השייכים לנשמה והם דברים רוחנים קרובים גש

אל הנשמה הרוחנית. וכנגד זה יש באדם חמשה אברים רוחנים והם קרובים אל הנשמה שהם שתי עינים שתי אזנים והלשון, 
י ידים וראש הגויה אלו עשרה הם בגוף. וידוע כי העינים שיש בהם כח הראות וחמשה איברים קרובים אל הגוף והם שתי רגלים שת

ובאזנים כח השמיעה ובלשון כח הדבור קרובים לנשמה, וחמשה אברים האחרים כולם קרובים אל הגוף שהוא מן האדמה. ובפרק 
ינים שתי אזנים שני ידים שני רגלים ארבעה נדרים (נדרים ל"ב, ב') והחכמה תעוז לחכם מעשרה שליטים אשר הם בעיר אלו שני ע

ראש הגויה ופה עד כאן, הרי עשרה אברים שהם באדם, ותמצא חמשה מהם קרובים אל הנשמה וחמשה מהם קרובים אל הגוף כי 
שתי אזנים ושני עינים והפה חמשה אלו הם רוחניים, שכל האברים שעושים פעולתם מבלי שימששו מוחשיהם הם רוחנים, כמו 

ומע מרחוק, והעין שרואה יותר מרחוק, וכן כח הדברי שהוא שכלי. והתבאר כי חמשה מהם רוחנים וחמשה גופנים, האזנים שש
ולפיכך תמצא כי הש"י נתן לאדם עשרת הדברות חמשה מהם קרובים אל הש"י שהם דברים מה שהוא שייך אל הש"י אשר הוא 

ו שאמרו ז"ל (קידושין ל', ב') שהוקש כבודם לכבוד המקום, ואמרו בשמים, כי גם כבד את אביך ואת אמך שייך אל השם יתברך כמ
ז"ל, (שם) כי כאשר האדם מכבד את אביו ואת אמו מעלה אני עליהם כאלו דרתי ביניהם וכבדו אותי. וחמשה אחרונים מה שהוא 

ם עד הארץ נחשב עשרה כמו שייך בין אדם לאדם אשר הוא בארץ. כי זה האדם אשר נשמתו מן השמים וגופו מן האדמה, ומן השמי
שהתבאר כי לעולם עשרה נחשב רשות אחר בכל מקום. ולפיכך חמשה שייכים למעלה וחמשה שייכים למטה, ולכך נתן לנו עשרת 

הדברות חמשה שהם קרובים אל השמים וחמשה קרובים אל הארץ. וזה שאמר כי האדם הזה שיש לו נשמה מן השמים וגופו מן 
נים מן הארץ שהם קנינים גופנים מן האדמה וחמשה קנינים רוחנים אשר הם שייכים לנשמההארץ, יש לו חמשה קני  

 

ואמר שאותם חמשה דברים ששייכים אל הגוף הרבוי בהם הפסד וגרעון, כי התוספת חוץ מן השעור הוא לחסרון בודאי. אבל   
מרבה בשר מרבה רמה, פי' הבשר הוא גוף  החמשה אשר אינם גופנים הם לנשמה, התוספות בהם היא למעלה יותר. וזה אמרו

האדם בעצמו, והמרבה בשר שהוא הגוף בעצמו מרבה רמה, פי' רמה הוא ההעדר כי התולע הוא יאכל הבשר עד שלא נמצא, ר"ל כי 
דבק בחומר האדם ההעדר כאשר פירשנו פעמים הרבה כי בחומר האדם דבק ההעדר, ולפיכך המרבה בשר מרבה רמה הוא 

ן הכונה פה על רבוי הבשר בלבד ואין הכונה על הרמה, רק כאשר האדם נמשך אחר ענין הגוף החמרי אין תוספות זה ההעדר, ואי
רק שמרבה ההעדר וזהו הרמה, וכמו שאמרו שתאות מוציאין את האדם מן העולם וכמו שיתבאר בעז"ה, והנה הזכיר ראשון חומר 

...האדם שהוא גופו של אדם  


