
Assertiveness Training 
Sponsored by Jake and Karen Abilevitz in memory of Jake’s Beloved Parents, אליהו בן אבא ז"ל & לאה בת אברהם ז"ל 

and Karen’s brother  יהושע בן שמעון דב ז"ל 
 

1) Avos, Chapter 2, Mishna  1 
Rabbi said: Wwhich is the right way that a man should choose unto 
himself? One which is [itself] an honor to the person adopting it, and [on 
account of which] honor [accrues] to him from men.  
 

רבי אומר איזוהי דרך ישרה שיבור 
לו האדם כל שהיא תפארת לעושה 

 ותפארת לו מן האדם 
 

 
2) Gemara Tamid 28a 

Rabbi says: Which is a right way that a man should choose? Let him love 
reproof… 

תניא, רבי אומר: איזו היא דרך ישרה שיבור 
  ...יאהב את התוכחות -לו האדם 

 
 

 
3 - Rabbi Aryah Leib Zuenz    - מהרא"ל צינץ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  



 4) ויקרא פרשת קדושים פרק יט:יז
 בִּלְבָבֶ� אָחִי� אֶת תִשְׂנָא לאֹ .1
 עֲמִיתֶ� אֶת תּוֹכִיחַ  הוֹכֵחַ   .2
 חֵטְא עָלָיו תִשָּׂא וְלאֹ  .3

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

5 - Rambam Deios Chapter 6 
Halacha 6- When one person wrongs another, the latter should not remain 
silent and despise him… 
 
Rather, he is commanded to make the matter known and ask him: "Why did 
you do this to me?", "Why did you wrong me regarding that matter?" as 
[Leviticus 19:17] states: "You shall surely admonish your colleague." 

כשיחטא איש לאיש לא ישטמנו  - הלכה ו
אלא מצוה עליו להודיעו ולומר  ...וישתוק 

לו למה עשית לי כך וכך ולמה חטאת לי 
בדבר פלוני, שנאמר הוכח תוכיח את 

...עמיתך  

Halacha 7 - It is a mitzvah for a person who sees that his fellow Jew has 
sinned or is following an improper path [to attempt] to correct his behavior 
and to inform him that he is causing himself a loss by his evil deeds as 
[Leviticus 19:17] states: "You shall surely admonish your colleague." 
 
A person who rebukes a colleague - whether because of a [wrong committed] 
against him or because of a matter between his colleague and God - should 
rebuke him privately. He should speak to him patiently and gently, informing 
him that he is only making these statements for his colleague's own welfare, 
to allow him to merit the life of the world to come… 
 

ואה חבירו שחטא או שהלך הר - הלכה ז
בדרך לא טובה מצוה להחזירו למוטב 

ולהודיעו שהוא חוטא על עצמו במעשיו 
הרעים שנאמר הוכח תוכיח את עמיתך, 

המוכיח את חבירו בין בדברים שבינו 
לבינו, בין בדברים שבינו לבין המקום, 
צריך להוכיחו בינו לבין עצמו, וידבר לו 

נו אומר לו בנחת ובלשון רכה ויודיעו שאי
  ...אלא לטובתו להביאו לחיי העולם הבא

 

Halacha  8 - At first, a person who admonishes a colleague should not speak 
to him harshly until he becomes embarrassed as [Leviticus 19:17] states: 
"[You should]... not bear a sin because of him." This is what our Sages said: 
Should you rebuke him to the point that his face changes [color]? The Torah 
states: "[You should]... not bear a sin because of him."… 

המוכיח את חבירו תחלה לא  - הלכה ח
ידבר לו קשות עד שיכלימנו שנאמר ולא 

תשא עליו חטא, כך אמרו חכמים יכול 
אתה מוכיחו ופניו משתנות ת"ל ולא תשא 

עליו חטא, מכאן שאסור לאדם להכלים 
...את ישראל וכל שכן ברבים . 

 
  

וְלאֹ תִשָּׂא 
עָלָיו חֵטְא לאֹ תִשְׂנָא אֶת  

Aggressivenessאָחִי� בִּלְבָבֶ� Passivity/
Resentment



ABSTRACT 
 

TRADITIONAL JEWISH PERSPECTIVES ON PEACE AND INTERPERSONAL 
CONFLICT RESOLUTION 
Howard Gary Kaminsky 

 
This dissertation presents a basic Jewish paradigm of interpersonal conflict 

resolution. It focuses on the principles and processes for dealing with arguments, 
contentious disputes, and interpersonal provocations without resorting to the various 

traditional Jewish judicial and quasi-judicial procedures and institutions, or any 
intervention of a third party. 

 
 6-נחל קדמונים

 
 

 7-הכתב והקבלה ויקרא פרשת קדושים פרק יט
והיה כאן יותר מסתבר לומר הוכח תוכיח לעמיתך, אבל תורתינו הקדושה להיותה אוצר המוסר העמידתנו על ענין מוסרי נעלם, 

כוונה ראשונה והנגלה, וזה כשנשתדל להטות את אחינו מדרך המגונה, רמזה במלת את שאף בזמן מלבד המכוון במאמר עפ"י 
שנוכיח את זולתינו, לא נבוא עליו בדרך החלט, כאלו כבר ברור לנו שחטא חברנו, עד שנאמר לו מדוע ככה עשית הלא הוא פעל רע 

תו, ונלבין פני המתוכח, גם לא נשיג את המבוקש כי נביאנו בזה ומגונה, כי בזה האופן נבייש אותו במה שהוא רואה שכבר נודע גנו
האופן בתכונת הרוגז להתעורר בזעף אף להשיב טול קורה מבין עיניך, ולא זו הדרך מוציאתו מידי עברה, לכן למדתנו התורה 

וישאל אותו תחלה אם אמת תחבולה בתוכחה שלא יתבייש המתוכח, והמוכיח ישיג מבוקשו, והוא שיבוא עליו מתון כמסופק בדבר, 
שנכנס בפעל פלוני, בזולת החלטה אם הוא פעל מגונה אם לא, וישאל אותו איך ומה ועל איזה אופן נכנס בענין, ויעתק עמו מענין 

לענין בויכוח שכלי עד שיתברר למתוכח גנות הענין מאליו בזולת הגדת המוכיח והתודה אשר חטא עליה בהודאת עצמו, הנה בזה 
שיג המוכיח מבוקשו בלי ספק, כי ע"י שבא אליו במתינות וכמסופק הנה הוא משאיר לחברו הרחבת זמן כדי להתיישב בדבר האופן י

 ואין הבושה נכנסת עליו פתע פתאום עד שיהיה מוכן להתקצף על שכנגדו
 

 8-בראשית פרשת וירא פרק כ8-
16 And unto Sarah he said: 'Behold, I have given thy brother a 
thousand pieces of silver; behold, it is for thee a covering of the eyes 
to all that are with thee; and before all men thou art righted.'  

(טז) וּלְשָׂרָה אָמַר הִנֵּה נָתַתִּי אֶלֶף כֶּסֶף לְאָחִי� 
אִתָּ� וְאֵת כֹּל הִנֵּה הוּא לָ� כְּסוּת עֵינַיִם לְכֹל אֲשֶׁר 

 וְנֹכָחַת
 

 9-רש"י בראשית פרשת וירא פרק כ
יהא לך פתחון פה להתוכח ולהראות דברים נכרים הללו. ולשון תוכחת בכל מקום ברור דברים, ובלע"ז אישפרובי"ר [לבחון]  -ונכחת   

 
 

10) Michtav MeEliyahu 3:139 

 


