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Part 1 -  Defining Psychology   
 

 1( נתיבות שלום, ויקרא, דף קנד

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Part 2 -  Smart Chesed: Social Intelligence and Prosocial Behavior 
 2( בראשית פרשת חיי שרה פרק כד

ה וְאָמְרָ  שְתֶׁ י־נָא כַדֵךְ וְאֶׁ יהָ הַטִּ ר אֹמַר אֵלֶׁ צְחָק וּבָהּ יד( וְהָיָה הַנַעֲרָ אֲשֶׁ ה אֹתָהּ הֹכַחְתָ לְעַבְדְךָ לְיִּ יךָ אַשְקֶׁ ה שְתֵה וְגַם־גְמַלֶׁ

י ם־אֲדֹנִּ ד עִּ סֶׁ יתָ חֶׁ י־עָשִּ  אֵדַע כִּ
י  ת נָחוֹר אֲחִּ לְכָה אֵשֶׁ ן־מִּ בְתוּאֵל בֶׁ ר ילְֻדָה לִּ בְקָה יֹצֵאת אֲשֶׁ נֵה רִּ לָה לְדַבֵר וְהִּ ם כִּ רֶׁ י־הוּא טֶׁ כְמָהּאַבְרָהָם טו( וַיְהִּ וְכַדָהּ עַל־שִּ  

ד הָעַיְנָה וַתְמַלֵא כַדָהּ וַתָעַל יש לאֹ יְדָעָהּ וַתֵרֶׁ ה מְאֹד בְתוּלָה וְאִּ  טז( וְהַנַעֲרָ טֹבַת מַרְאֶׁ
ר      קְרָאתָהּ וַיאֹמֶׁ ד לִּ בֶׁ ךְיז( וַיָרָץ הָעֶׁ הַגְמִיאִינִי נָא מְעַט־מַיִם מִכַדֵּ  

י  ר שְתֵה אֲדֹנִּ הוּוַתְמַהֵר יח( וַתאֹמֶׁ רֶד כַדָהּ עַל־יָדָהּ וַתַשְקֵּ וַתֹּ  
תוֹ וַתֹּאמֶר גַם לִגְמַלֶיךָ אֶשְאָב יט(  שְתֹתוַתְכַל לְהַשְקֹּ לוּ לִּ ם־כִּ עַד אִּ  

שְאַב לְכָל־גְמַלָי     שְאֹב וַתִּ ל־הַבְאֵר לִּ ת וַתָרָץ עוֹד אֶׁ ל־הַשֹקֶׁ וכ( וַתְמַהֵר וַתְעַר כַדָהּ אֶׁ  
 

 3( ספורנו בראשית פרשת חיי שרה פרק כד
וגם גמליך אשקה. כי ראוי לשואל שישאל פחות מצרכו שלא להטריח וראוי לנדיב שיוסיף ויעשה לשואל די     

או יותר מחסורו  
 

 3( מלבי"ם בראשית פרשת חיי שרה פרק כד
יד( והיה הנערה )ר"ל הנערה שתמצא חן בעיני מצד יפיה( אשר אמר אליה הטי נא כדך ואשתה, זה שאשאל דוקא 

שהיא תטה הכד שזה טורח גדול שתצטרך להוריד הכד מעל שכמה אל ידיה להשקות אותי, והלא ראוי שתכעס ע"ז 

ותאמר הט אתה את הכד שעל שכמי ושתה, שלא אצטרך להוריד הכד מעל שכמי., שתאמר אלי שתה וגם גמליך 

אשקה, שזה סימן על חכמתה וטוב לבה, שאז ראוי שתחשוב בלבה האיש הזה בודאי יש לו איזה כאב בידיו, שלכן 

אינו יכול לשאוב מן העין ולא להטות הכד בעצמו, ועפ"ז תחשוב אם אין לו כח לשאוב מים לעצמו כ"ש שאין לו 

 כח לשאוב להגמלים, ובזה תתעורר בנדבת לבה ובטובה שתחוס על צער בע"ח להשקות גם הגמלים. 
 

 4( אור החיים בראשית פרשת חיי שרה פרק כד
יח( ותאמר שתה וגו'. פירוש כנגד שאמרת גמיאה מעט שתה כחפצך. ולא שישתה הוא בידו אלא היא תטרח       

במצוה להשקות צמא למים, ותמהר ותורד כדה על ידה כדי שלא יטרח הוא בשאת הכד לשתות, ואומרו ותשקהו 

 פירוש מלבד שלא טרח לשאת הכד עוד לה שהיתה טורחת לקרב לפיו המים שלא יצטרך הוא אפי' להטות הכלי
וטעם שלא אמרה תכף ומיד גם לגמליך וגו' לתוספת וותרנות נתכוונה הצדקת, שאם היתה מקדמת לומר גם 

ן שעוד לה טרחת הגמלים מה שאין כן קודם לגמליך וגו' קודם שישתה הוא יש מקום לו למהר להקל טורחה כיו

 שתודיעהו יחשוב כי הוא זה כל הטורח וישתה כחפצו לאט לאט ואחר ששתה תיכף אמרה גם לגמליך וגו
 

 5( בית הלוי בראשית פרשת חיי שרה פרק כד
הכל היה ד( והיה הנערה אשר אומר אליה הגמיאיני נא מעט מים כו' וגם גמליך אשקה אותה הוכחת. י"ל דאע"ג ד

בדרך ניחוש וסימן עכ"ז היה בדרך חכמה קצת. כי רצה לנסות אותה בכל המדות שלה אם טובות הנה ואם הם 

בהשכלה. ראשונה אם טובה היא במזגה ליתן לשתות לאיש שאינה מכרת אותו ובפרט כי לא היה שם צלוחית 

לשאוב מן הכד רק שתה מהכד בעצמו וכמו שאמר הגמיאיני נא מעט מים מכדך ואם איננה טובת המזג לא תתן, 

ובפרט מי יודע אם לא ימאס המים ברוק שבפיו ואם יש לו פה נקי מחולאת וכדומה, ואחר כך יראה מה תעשה 

במים שנתותרו אם תשאם להבית אינה בהשכלה כי אולי באמת פיו אינו נקי והטיל רוק בהכד, ואם היא משכלת אין 

לה לישא מותר המים לביתה, ואם תשפוך אותם הרי היא מבזה אותו כי בזיון גדול הוא לו ששופכת המים יען שתה 

הוא מהם, וע"כ עצה היעוצה שתאמר לו גם גמליך אשקה וידע בזה כי טובת המזג היא וגם בעלת שכל וגם 

בעלת דרך ארץ שלא לפגוע בכבוד של אדם. )וכמדומני שראיתי כתוב זה על ספר שכחתי שמו ואפשר כתוב שם 

או בקיצור(. וגם אם יש לה שלש מדות הללו עכ"ז אין זה ראיה שראויה היא לבית אברהם ליצחק ולזה התפלל  בשינוי

...לה' שיעלו לו הסימנים הללו שעושה לאותה שהוכיח ה' ליצחק.  

 



Part 3 - Irrational Chesed: Avraham and Rivka 
 

 6( שיחות לפרשת בראשית, הרב אביגדור נבנצל, דף קכו & קכח

 

 

Part 4 -  Motivation  
 
 7( שמות פרשת משפטים פרק כב

ה לאֹ  עָנִי עִמָךְ לאֹ תִהְיֶּה לוֹ כְנֹשֶּ ת הֶּ מִי אֶּ ת עַּ לְוֶּה אֶּ ף תַּ סֶּ )כד( אִם כֶּ
ךְתְשִ  ימוּן עָלָיו נֶּשֶּ : 

 
 8( רש"י שמות פרשת יתרו פרק כ

רבי ישמעאל אומר כל אם ואם שבתורה  -)כב( ואם מזבח אבנים 
רשות, חוץ משלשה ואם מזבח אבנים תעשה לי, הרי אם זה משמש 

בלשון כאשר, כאשר תעשה לי מזבח אבנים לא תבנה אתהן גזית 
)דברים כז ו( אבנים  שהרי חובה עליך לבנות מזבח אבנים, שנאמר

, שנאמר וכן )שמות כב כד( אם כסף תלוה, חובה הואשלמות תבנה, 
)דברים טו ח( והעבט תעביטנו. ואף זה משמש בלשון כאשר וכן 

)ויקרא ב יד( ואם תקריב מנחת בכורים זו מנחת העומר, שהיא חובה, 
 :ועל כרחך אין אם הללו תלוין, אלא ודאין, ובלשון כאשר הם משמשים

 
 9( גור אריה שמות פרשת יתרו פרק כ

)כב( ובלשון כאשר הם משמשים. יש לפרש מה שכתב לשון "אם" אף 
על גב דחובה הם, מפני שאם יעשה מחובה כאילו מקיים גזירת המלך 

וצריך שיעשה מרצונו, ואז כשיעשה אין הדבר לרצון להקב"ה,  -
ך להביט . ]ד[ המעשה שהוא הכרחי וחובה אין צרימרצונו הוא מרוצה

אל שום טעם, רק הוא מקיים גזירת המלך, ואם עושה אלו שלשה 
אין זה דבר. כי אם בונה מזבח,  -דברים כאילו מקיים גזירת המלך 

שזהו עבודתו יתברך להקריב עליו, והוא מקיים מכח גזירת המלך 
אין זה עבודה, כי העבודה צריך שיהיה עובד לו מרצונו, ואז  -בלבד 

. וכן אם הלוה כסף בל אם הוא מוכרח, אין זה עובדנקרא 'עובד', א
כאילו מקיים גזירת המלך, אין זה מצוה, כי צריך שיהיה מצות 

הלוואה מרצונו בלב טוב, כדכתיב אף בנתינה )דברים טו, י( "ולא 
. וכן הקרבת העומר, שציוותה התורה )ויקרא כג, יד( שלא ירע לבבך"

ז"ל )ויק"ר כח, א( כי הוא לאכול חדש עד הקרבת העומר, ופירשו ר
יתברך מעלה עננים ומוריד גשמים ומפריח טללים ומצמיח האדמה 

ומדשן הפירות, ואנו נותנים לו שכרו עומר הקרבן, וכל זה להודיע 
שהוא יתברך אשר הצמיח לנו הפירות ונתן לנו הכל, וזה צריך הודאה 

 בלב, לא כמלך בשר ודם המכריח את האדם שיודה במלכותו, אבל
צריך שיודה בלבו שמאתו ומידו נתן לנו, ואם הוא מקיים את המצוה 

כאילו הוא מוכרח מגזירת המלך, אין זה הודאה שהוא יתברך עשה את 
 .הכל, ולפיכך צריך לקיים כאילו הוא רשות

 
 
 

 10( דרש משה, ר' משה פיינשטיין דף נו

 



Part 5 - Intentions 
 

 11( תנועת המוסר, ר' דב כ"ץ,כרך ה:138-139

 

 
 

Part 6 -  The Role of Empathy 
 

 13( באר מים חיים, חיי שרה
והנה חילוק גדול יש בין     

העושה חסד למדת המרחם 
כגבוה שמים מעל הארץ, כי 

זה תמיד רודף אחר זה 
ומקדים להכניס אורחים בתוך 

ביתו ומאכילם ומשקם 
בשמחה ובטוב לבב עד אין 

שיעור, ולאו דוקא עני לגמרי 
שאין לו מה לאכול יתן לו פת 

ם אפילו עשיר להחיותו כי א
שעני הוא באותו שעה או סתם 

במי שרוצה ליהנות מטובו 
ישפיע לו בשמחה רבה כי זה 
כל חפצו ורצונו, מה שאין כן 
מדת המרחם שאינו נותן כי 
אם על הנאנח והנאנק לפניו 

ברוב צער ובפנים זועפות ומר 
אבל כשלא יראם לעולם לא 

יזכור עליהם ואדרבה מסתיר 
ם כי פניו שלא יראה בצרת

יאמר שאינו יוכל להביט 
 .בצערם כי יכאב לבבו ויצטער

 
 

 12( שו"ת אבני חפץ – ר' אהרן לעווין

 
 

 14( רמתים צופים, 210-211

 

 

 
 
 



Psychology of Chesed - Supplemental Handout 
1) DEFINITION OF PSYCHOLOGY  

 

A) American Psychological Association (APA) - http://www.apa.org/support/about-apa.aspx 
“Psychology is the study of the mind and behavior.”  
 

B) Myers, D. G. (2011). Myers psychology for AP*. New York, NY: Worth 
 

 
 

2) PROSOCIAL BEHAVIOR AND INTELLIGENCE  
 

A) Kihlstrom, J. F., & Cantor, N. (2000). Social intelligence. In R. J. Sternberg, R. J. Sternberg (Eds.) , Handbook of 
intelligence (pp. 359-379). New York, NY, US: Cambridge University Press. 

 

 
 

B) Eisenberg, N., & Mussen, P. H. (1989). The Roots of prosocial behavior in children (p. 108) . Cambridge, England. 

 
 

C) Eisenberg, N., Spinrad, T. L. and Knafo-Noam, A. 2015. Prosocial Development. Handbook of Child Psychology and Developmental   

     Science. 3:15:1–47. 

 
“[T]he emergence of sociocognitive skills appears to be correlated with the emergence of sympathy and prosocial 
behavior. In addition, theorists have frequently argued that sociocognitive skills such as perspective taking and moral 
reasoning foster prosocial responding... Because cognitive abilities may underlie the ability to discern others’ needs or 
distress as well as the capacity to devise ways to respond to others’ needs, it would be logical to also expect some 
relation between measures of intelligence and prosocial responding, particularly prosocial behavior involving 
sophisticated sociocognitive skills. Indeed, often investigators have obtained modest to moderate positive correlations 
between measures of intelligence (e.g., IQ, vocabulary or reading skills, language development, developmental level) or 
grades and prosocial behavior or sympathy…” 

C) COGNITIVE BEHAVIOR 
THERAPY TRIANGLE 

 

 

Thoughts 

Behavior Feelings 



“Numerous investigators have examined the decoding of others’ emotions and an understanding of others’ mental 
states as predictors and correlates of children’s prosocial behavior and empathy-related responding… [T]he term 
perspective taking is used to refer to the ability to engage in any of these processes when they result in knowledge 
about others’ internal states. Researchers often but not always have found a positive association between perspective 
taking (broadly defined) and prosocial behavior… 
 

3) MORAL REASONING AND MOTIVATION 
 

A) Gregory, R. J. (2016). Psychological testing: history, principles, and applications. Boston: Pearson. 

 
 

B) Eisenberg et al. (2015)  
 

“Research on moral reasoning, especially prosocial moral reasoning, and attributions about moral behaviors and 
emotions tend to be modestly related to children’s prosocial behavior, suggesting that moral cognitions often contribute 
to prosocial behavior.” 
 

4) Empathy and Prosocial Behavior 
 

A) Batson, C. D. (2010). Empathy-induced altruistic motivation. In M. Mikulincer, P. R. Shaver, M. Mikulincer, P. R. Shaver 
(Eds.) , Prosocial motives, emotions, and behavior: The better angels of our nature (pp. 15-34). Washington, DC, US: 
American Psychological Association. 
 

“The empathy-altruism hypothesis claims that empathic concern felt for a person in need produces altruistic motivation 
to relieve that need. But three possible self-benefits of empathy-induced helping have been identified, producing three 
egoistic alternatives: (a) aversive-aroused reduction—reducing the empathic concern caused by witnessing another in 
need; (b) punishment avoidance—avoiding empathy-specific material, social, and self-punishments; and (c) reward 
seeking—gaining empathy-specific material, social, and self-rewards. Advocates of the empathy-altruism hypothesis do 
not deny that relieving the empathy-inducing need is likely to enable the helper to reduce aversive arousal, avoid 
punishments, and gain rewards. However, they claim that these benefits to self are not the ultimate goal of empathy-
induced helping, only unintended consequences. Advocates of the egoistic alternatives disagree. They claim that one or 
more of these self-benefits is the ultimate goal of the motivation to help produced by empathic concern” 

 

B) Eisenberg et al. (2015)  
 

A causal relation between empathy or sympathy and prosocial behavior has been presumed to exist both within specific 
contexts and at the dispositional level (i.e., people with a dispositional tendency toward empathy/sympathy are 
expected to be relatively altruistic in general). Empathy may often evoke sympathy, and sympathetic concern is 
expected to motivate other-oriented behavior, including altruism... In contrast, personal distress is viewed as involving 
the egoistic motivation of alleviating one’s own distress; therefore, it is expected to motivate prosocial behavior only 
when the easiest way to reduce one’s own distress is to reduce the other’s distress (e.g., when one cannot easily escape 
contact with the empathy-inducing person; Batson 1991)…. In summary, research findings are consistent with the 
conclusion that sympathy and sometimes empathy (depending on its operationalization) are positively related to 
prosocial behavior. 
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