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Zman Simchateinu  - Tapping into Happiness                           

רמב”ם הלכות לולב פרק ח׳ הלכה טו׳ 
השמחה שישמח אדם בעשיית המצוה ובאהבת הא-ל שצוה בהן עבודה גדולה היא. 
וכל המונע עצמו משמחה זו ראוי להפרע ממנו שנאמר (דברים כ"ח) ״תחת אשר לא 

עבדת את ה' אלהיך בשמחה ובטוב לבב״. וכל המגיס דעתו וחולק כבוד לעצמו 
ומתכבד בעיניו במקומות אלו חוטא ושוטה. ועל זה הזהיר שלמה ואמר ״אל תתהדר 
לפני מלך״. וכל המשפיל עצמו ומקל גופו במקומות אלו הוא הגדול המכובד העובד 

מאהבה. וכן דוד מלך ישראל אמר ״ונקלותי עוד מזאת והייתי שפל בעיני״. ואין 
הגדולה והכבוד אלא לשמוח לפני ה' שנאמר ״והמלך דוד מפזז ומכרכר לפני ה' וגו': 

מנחת אשר - הרב אשר וייס
שתי בחינות יש בשמחת המצוה. ״השמחה שישמח האדם בעשיית המצוה״, עלינו לחבב 

את המצוות ולשמוח בקיומן. אך מלבד השמחה שבעשיית המצוה יש גדר נוסף - 
״ובאהבת הא-ל שצוה בהן״. בן ישראל שמח באהבת הא-ל ולא רק באהבת המצוה. 

אהבת הא-ל לא פחותה היא מאהבת המצוה, וכמבואר בלשון הרמב״ם.  
השמחה של חג הסוכות שמחה בעשיית המצוה היא, כי בסוכות נצטוינו במצוות רבות 

וחביבות - הסוכה והלולב, ההדס והערבה והאתרוג, בכל המצוות הללו מהדרים אנו 
בהידור רב ושמחים אנו בהם. אבל בשמיני עצרת שמחים אנו באהבת הא-ל, כי מצוות 
לא ניתנו לנו בחג זה.  וכאשר שמחים אנו בו שמחים אנו בתורתו כמו שכתוב, קוב״ה 

ואורייתא חד, והדרך לדבוק בו ע״י דביקות בתורתו.  

מועדים וזמנים חלק ב׳ סימן כט׳ - הרב שטרנבאוך: 
(Born in 1926. Lives in Har Nof. Head of the בית דין of the עדה חרדית.)
מצות שמחה בחג, עיקרה הרגשת שמחה כללית על שנבחרנו מכל העמים והקב״ה 

נתן לנו תורתו עם מצוותיו. וקבע לנו הקב״ה זמנים מיוחדים לשמוח גם באופן 
חיצוני, דהיינו במאכל ובמשתה, וזה בימים טובים… 

האסור ״אין מערבין שמחה בשמחה״ היינו דוקא במצוה פרטית, כגון נישואין, אין 
לערבה בשמחת החג שיסודה שמחה כללית על שבחר בנו הקב״ה לעם קדוש 
בתורתו הקדושה. ואם כן, בשמחה בתורה נכלול נמי קיום מצות שמחת החג 

שיסודה נמי שמחה כללית על שבחר בנו הקב״ה לעם קדוש בתורתו הקדושה, ואם 
כן בשמחה בתורה נכלל נמי עצם שמחת החג שזהו יסוד מצותה… לשמוח בתורה 

היא שמחה בה׳ ממש, והיא עיקר קיום מצות שמחת החג דקוב״ה ואורייתא חד 
הוא, ובכל יום טוב נמי עיקר המצוה מקיימין במה ששמחין בה׳ ובתורתו, ולכן אין 
שום איסור לשמח בתורה בחג, דאדרבה, זהו עיקר קיום המצוה, וזמן שמחה היא 

בתורה ולאו דוקא על סיומה. 



רמב״ם הלכות יום טוב פרק ו׳
יז - שבעת ימי הפסח ושמונת ימי החג עם שאר ימים טובים כולם אסורים בהספד 

ותענית. וחייב אדם להיות בהן שמח וטוב לב הוא ובניו ואשתו ובני בניו וכל הנלוים עליו 
שנאמר ושמחת בחגך וגו'. אף על פי שהשמחה האמורה כאן היא קרבן שלמים כמו 

שאנו מבארין בהלכות חגיגה יש בכלל אותה שמחה לשמוח הוא ובניו ובני ביתו כל 
אחד כראוי לו.

יח - כיצד? הקטנים נותן להם קליות ואגוזים ומגדנות. והנשים קונה להן בגדים ותכשיטין 
נאים כפי ממונו. והאנשים אוכלין בשר ושותין יין שאין שמחה אלא בבשר ואין שמחה אלא 

ביין.
כ - כשאדם אוכל ושותה ושמח ברגל לא ימשך ביין ובשחוק וקלות ראש ויאמר שכל מי 
שיוסיף בזה ירבה במצות שמחה. שהשכרות והשחוק הרבה וקלות הראש אינה שמחה 

אלא הוללות וסכלות ולא נצטוינו על ההוללות והסכלות אלא על השמחה שיש בה עבודת 
יוצר הכל, שנאמר ״תחת אשר לא עבדת את ה' אלהיך בשמחה ובטוב לבב מרב כל״. הא 

למדת שהעבודה בשמחה. ואי אפשר לעבוד את השם לא מתוך שחוק ולא מתוך קלות 
ראש ולא מתוך שכרות.

מועדים וזמנים חלק א׳ סימן כט׳ 
 ומבואר מדבריו שגם בזמן הזה חייבין מן התורה לאכול בשר ולשתות יין ביום טוב
 כדי לקיים מצות שמחת יום טוב… ועיקר מצות שמחה בבשר ויין דוקא, ואם כן
 ראוי להשתדל כל יום ויום משמונת ימי החג לשמח את עצמו בבשר ויין לקיים

 המצוה כדין, וכן שמעתי מגדול אחד זצ״ל שדקדק מאד לשתות כל יום ויום מימי
החג כדי לקיים מצות שמחה כהלכתה…

אבל מצות שמחה היא מצוה אחת נמשכת לכל שמונת ימי החג, ועל כן אין לחייב 
לשתות יין כל יום דוקא, רק כל פעם שמרגיש שמחה בחג מאיזה דבר המשמחו 

קיים בזה האי מצוה. וגדול הנ״ל שמח ביין וקיים שפיר בזה המצוה, אבל ודאי אינו 
תלוי בכל יום דוקא, כמו שביארנו…

לעניות דעתי נראה  שהתורה לא פרטה לנו צורת השמחה, שכל אחד שמח במה 
שמרגיש בנפשו שמחה. יש שמח בשירה, יש שמח בריקוד, יש שמח באכילת פירות 

ואגוזים, ויש שמח בבגדים הכי נאים ובכל אלו מקיימין המצוה אי שמח בהו, 
כמבואר ברא״ש שגם בטיול אם שמח בה מקיים בזה המצוה. 

ומכל מקום, בגמרא פסחים דף קט. איתא ״בזמן שבית המקדש קיים אין שמחה 
אלא בבשר, שנאמר ״וזבחת שלמים ואכלת שם לפני ה׳ אלוקיך״, ועכשיו שאין בית 

המקדש קיים אין שמחה אלא ביין שנאמר ״ויין ישמח לבב אנוש״. ע״ש. 
וקשה כיון שעיקר מצוות שמחה היא שמחת לבבו, והלא אם שמח בבשר שלמים 

שמח נמי בבשר חולין, ולמה בזמן הזה אין שמחה אלא ביין? ונראה שחז״ל רמזו 
לנו בזה שעיקר המצוה לשמוח ביו״ט כשמשתף יחד שמחה גשמי ועונג רוחני 

יחד, והיינו ששמח בה׳ דוקא, וכמבואר ברמב״ם פרק ו׳ דיו״ט שמפרש גדר המצוה 



דשמחה מסיים ״ולא נצטווינו על ההוללות והסכלות אלא על השמחה שיש בה 
עבודת יוצר הכל״. 

ומעתה אתי שפיר הא דמבואר בגמ׳ שעיקר מצות שמחה בבשר שלמים דוקא, שבזה 
באמת משתף עבודה רוחנית לאכול מקדשי ה׳ ושמח בגופו באכילת בשר. וזהו 

מטרת המצוה. וכן ביין, נראה שהמצוה בה היא מפני שמשמח לבב אנוש שמרומם 
לבבו ששמח כראוי בה׳, וזהו עיקר החיוב דשמחה ביו״ט וחול המועד - לשמוח, אבל 

בה׳ דוקא, כמו שביארנו.
ואולי נוכל ליישב בזה דברי הרמב״ם שהשמיט הא דאיתא בגמ׳ שבזמן הזה אין 

שמחה בבשר, אלא ביין. וקשה למה השמיט גמ׳ מפורשת, ואדרבא מפורש בדבריו 
וכן בטור שהמצוה לשמוח בבשר ויין והיינו גם בזמן הזה! ודבריו צע״ג. ובבית יוסף 

(סימן תקכט׳) הניח דבריו בקושיא, עיין שם. ולדברינו נראה שכוונת הגמ׳ אינה 
לפרוט לנו צורת השמחה, רק שהמצוה היא לשמוח בה׳ דוקא, ובזה בשר שלמים 

עדיפא, וכן יין, והרמב״ם וטור הביאו באמת עיקר חידוש הגמרא וכוונתה שהמצוה 
לשמוח בה׳ דוקא, ומקורה היא מגמ׳ הנ״ל, ואתי שפיר, אבל צורת השמחה פשיטא 

שהיא גם בבשר ויין אפילו בזמן הזה, ומיושב היטב דברי הרמב״ם, ודוק היטב בזה.

״ושמחת בחגך - והיית אך שמח״ (דברים טז, טו) 
Rav Shimshon Rafel Hirsch   (1808 - 1888)

 This latter designates some .ושמחת is a much higher degree than והיית שמח 
temporary action, a temporary manifestation of your state of joy. והיית שמח makes 
happiness a trait of character, the permanent nature of your whole existence. And 
 makes this joyful nature persist even in conditions which would tend to אך שמח
disturb it or at least to intermingle a different mood with it - you remain אך, 
“nevertheless” joyful, “only” joyful. As sure as שמחה is the loftiest blossom and fruit 
which is to mature on the Jewish tree of life planted by G-d’s Torah, so sure is it that 
it is not a joy which is limited to festive times and festive gatherings, but which 
accompanies one beyond the times of festivals out into ordinary daily life, beyond 
exuberant merry gatherings out into the quiet humdrum home life, and is 
permanently to be an accompaniment throughout the whole of life with all its 
vicissitudes. That is a happiness that is not to be found בשעריך not in גרנך ויקבך. 
One can certainly institute harvest festivals and joyful holidays on the terrain of 
barns and wine presses, but והיית שמח - “to become and remain joyful” is only to be 
learnt at G-d and his Torah. Accordingly, to gain permanent happiness that cannot 
be lost, with the material well being granted by “barn and wine-press”, forsake your 
barn and wine-press and wander up to the place chosen by G-d and His Torah, to 
achieve the spirit which qualifies you for such true real joy of living which 
accompanies you through your life. You will learn not only ושמחת “to rejoice”, but to 
be אך שמח, happy “nevertheless”. 



הקדמת האגלי טל
(Rav Avraham Borenstein (1832-1910), Founder of Chassidut Sokotchav)

ומדי דברי בו, זכור אזכור מה ששמעתי קצת בני אדם טועין מדרך השכל בעניין לימוד 
תורתנו הקדושה, ואמרו כי הלומד ומחדש חידושים ושמח ומתענג בלימודו, אין זה לימוד 
התורה כל-כך לשמה כמו אם היה לומד בפשיטות שאין לו מהלימוד שום תענוג והוא רק 

לשם מצוה, אבל הלומד ומתענג בלימודו הרי מתערב בלימודו גם הנאת עצמו.
ובאמת זה טעות מפורסם. ואדרבא, כי זה היא עיקר מצוות לימוד התורה, להיות שש 

ושמח ומתענג בלימודו, ואז דברי תורה נבלעין בדמו. ומאחר שנהנה מדברי תורה, הוא 
נעשה דבוק לתורה. 

ובזוהר הקדוש, ד"בין יצר הטוב ובין יצר הרע אינן מתגדלין אלא מתוך שמחה: יצר הטוב 
מתגדל מתוך שמחה של תורה, יצר הרע...". ואם אמרת שעל ידי השמחה שיש לו מהלימוד 

נקרא שלא לשמה, או על-כל-פנים לשמה ושלא לשמה, הרי שמחה זו עוד מגרע כוח 
המצוה ומכהה אורה, ואיך יגדל מזה יצר הטוב? וכיוון שיצר הטוב מתגדל מזה, בוודאי זהו 

עיקר המצוה.

 Rav Kook (1865 - 1935)                   (חלק א' אות כ”א) הרב קוק - שמונה קבצים
"כשם שההויה המוחשית היא טבועה על התנועה התדירית, כן ההויה הרעיונית 

טבועה היא על השמחה הבלתי פוסקת”.

Just as the physical realm exists within a framework of constant movement, so 
too, the realm of thought exists within a framework of constant simchah.  

Rav Shneur Zalman of Liady  (1745 – 1812) תניא פרק לא׳
"ואין לך שמחה גדולה כצאת מהגלות והשביה, כמשל בן מלך שהיה בשביה וטוחן 

בבית האסורים ומנוול באשפה, ויצא לחפשי אל בית אביו המלך"

הרב קוק אגרת שע”ח (אגרת התשובה) אגרות הראי"ה ח"ב, עמ' לו’ 
ועוצם השלוה,  בטחון התשובה,  של  הכללית  ההסברה  לבא  צריכה  הכל  ביסוד 
ושמחת-עז, שצריכה להיות מתלבשת הנפש של כל איש אשר אור התשובה מאיר 
בנשמתו... והשמחה והצהלה וזיו - עדנים הולך ומתרבה... ״ונפשי תגל בה' תשיש 
בישועתו״… ע"י התעלות הרצון לטוב ולקודש ה', ללכת באורח חיים, המסבב ברכה 
אחד  כל  של  נפילה  של  בחינה  כל  להעלות  היצור כולו...  בכל  ושמחת עולמים, 
תחתיות  של  עמקים  עמק  מכל  מקום שהוא,  מכל  עם קדוש,  עם חביב,  מישראל, 
להובילם  ודוקא  לאור החיים,  האחרון -  הקצה  עד  בין בדעת,  במעשה  בין  ארץ, 
בשמחות וגיל בלא שום דרך עוצב וברוח עוז ובגבורת רעם, במסילות קודש סלולות 
ומסוקלות, בכח התגלות ניצוצי אורות של יום גאולה, המתגלה לנו בכל עת, בארץ 

החיים, ע"י קץ המגולה של הרי ישראל הנעבדים ונזרעים…”



Pensées - Blaise Pascal (France, 1623-1662)
All men seek happiness. This is without exception. Whatever different means they 
employ, they all tend to this end. The cause of some going to war, and of others 
avoiding it, is the same desire in both, attended with different views. The will never 
takes the least step but to this object. This is the motive of every action of every 
man. 

Stumbling On Happiness - Daniel Gilbert P. 240 
If food and money both stop pleasing us once we’ve had enough of them, then why 
do we continue to stuff our pockets when we would not continue to to stuff our 
faces? Adam Smith (father of modern economics) had an answer. He began by 
acknowledging what most of us suspect anyway, which is that the production of 
wealth is not necessarily a source of personal happiness. 
      

In what constitutes the real happiness of human life, [the poor] are in no respect 
inferior to those who would seem so much above them. In ease of body and 
peace of mind, all the different ranks of life are nearly upon a level, and the 
beggar, who suns himself by the side of the highway, possesses that security 
which kings are fighting for. 

                                  (Adam Smith, The Theory of Moral Sentiments, 1759) 

That sounds lovely, but if it’s true then we’re all in big trouble. If rich kings are no 
happier than poor beggars, then why should poor beggars stop sunning themselves 
by the roadside and work to become rich kings? If no one wants to be rich, then we 
have a significant economic problem, because flourishing economies require that 
people continually procure and consume one another’s goods and services. Market 
economics require that we all have an insatiable hunger for stuff, and if everyone 
were content with the stuff they had, then the economy would grind to a halt. But if 
this is a significant economic problem, it is not a significant personal problem. The 
chair of the Federal Reserve may wake up every morning with a desire to do what 
the economy wants, but most of us get up with a desire to do what we want, which is 
to say that the fundamental needs of a vibrant economy and the fundamental needs 
of a happy individual are not necessarily the same. So what motivates people to 
work hard every day to do the things that will satisfy the economy’s needs but not 
their own? Like so many thinkers, Smith believed that people want just one thing - 
happiness - hence economies can blossom and grow only if people are deluded into 
believing that the production of wealth will make them happy. 


