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Vayeitzei 1:  
The Ladder and Bridging Heaven and Earth 

 
  לג פרק בראשית1) 

לֵם יַעֲקֹב וַיָּבֹא( יח) כֶם עִיר שָּ אֶרֶץ אֲשֶר שְׁ נַעַן בְׁ בֹאוֹ  כְׁ ם מִפַדַן בְׁ נֵי אֶת וַיִחַן אֲרָּ עִיר פְׁ קַת אֶת וַיִקֶן( יט) :הָּ דֶה חֶלְׁ  הַשָּ
ה אֲשֶר טָּ ם נָּ נֵי מִיַד אָהֳלוֹ  שָּ כֶם אֲבִי חֲמוֹר בְׁ מֵאָה שְׁ ה בְׁ שִיטָּ ם וַיַצֶב( כ) :קְׁ בֵחַ  שָּ א מִזְׁ רָּ אֵל אֱלֹהֵי אֵל לוֹ  וַיִקְׁ רָּ  ס: יִשְׁ

 
  כח פרק בראשית2) 

אֵר יַעֲקֹב וַיֵצֵא( י) בַע מִבְׁ ה וַיֵלֶךְ שָּ נָּ רָּ גַע( יא) :חָּ קוֹם וַיִפְׁ ם וַיָּלֶן בַמָּ א כִי שָּ נֵי וַיִקַח הַשֶמֶש בָּ קוֹם מֵאַבְׁ  וַיָּשֶם הַמָּ
יו רַאֲשֹתָּ כַב מְׁ קוֹם וַיִשְׁ הִנֵה וַיַחֲלֹם( יב) :הַהוּא בַמָּ ם וְׁ ב סֻלָּ ה מֻצָּ צָּ רֹאשוֹ  אַרְׁ ה מַגִיעַ  וְׁ מָּ יְׁ מָּ הִנֵה הַשָּ אֲכֵי וְׁ  אֱלֹהִים מַלְׁ

דִים עֹלִים יֹרְׁ הִנֵה( יג) :בוֹ  וְׁ ק וְׁ קֹוָּ ב יְׁ יו נִצָּ לָּ ק אֲנִי וַיֹאמַר עָּ קֹוָּ ם אֱלֹהֵי יְׁ הָּ רָּ ק וֵאלֹהֵי אָבִיךָ אַבְׁ חָּ אָרֶץ יִצְׁ ה אֲשֶר הָּ  אַתָּ
לֶיהָּ  שֹכֵב ךָ עָּ ה לְׁ נֶנָּ עֶךָ אֶתְׁ זַרְׁ יָּה( יד) :וּלְׁ הָּ עֲךָ וְׁ אָרֶץ כַעֲפַר זַרְׁ תָּ  הָּ רַצְׁ ה וּפָּ ה יָּמָּ מָּ קֵדְׁ ה וָּ פֹנָּ צָּ ה וְׁ בָּ נֶגְׁ רֲכוּ וָּ נִבְׁ ךָ וְׁ ל בְׁ  כָּ

חֹת פְׁ ה מִשְׁ מָּ אֲדָּ עֶךָ הָּ זַרְׁ הִנֵה( טו) :וּבְׁ ךְ אָנֹכִי וְׁ תִיךָ עִמָּ מַרְׁ כֹל וּשְׁ ה אֶל וַהֲשִבֹתִיךָ תֵלֵךְ אֲשֶר בְׁ מָּ אֲדָּ  לֹא כִי הַזֹאת הָּ
ךָ בְׁ שִיתִי אִם אֲשֶר עַד אֶעֱזָּ תִי אֲשֶר אֵת עָּ ךְ דִבַרְׁ תוֹ  יַעֲקֹב וַיִיקַץ( טז) :לָּ נָּ ק יֵש אָכֵן וַיֹאמֶר מִשְׁ קֹוָּ קוֹם יְׁ אָנֹכִי הַזֶה בַמָּ  וְׁ

תִי לֹא עְׁ דָּ א( יז) :יָּ א מַה וַיֹאמַר וַיִירָּ קוֹם נוֹרָּ זֶה אֱלֹהִים בֵית אִם כִי זֶה אֵין הַזֶה הַמָּ יִם שַעַר וְׁ מָּ כֵם( יח) :הַשָּ  יַעֲקֹב וַיַשְׁ
אֶבֶן אֶת וַיִקַח בַבֹקֶר ם אֲשֶר הָּ יו שָּ רַאֲשֹתָּ הּ וַיָּשֶם מְׁ ה אֹתָּ הּ עַל שֶמֶן וַיִצֹק מַצֵבָּ א( יט) :רֹאשָּ רָּ קוֹם שֵם אֶת וַיִקְׁ  הַמָּ
ם אֵל בֵית הַהוּא אוּלָּ עִיר שֵם לוּז וְׁ ה הָּ רִאשֹנָּ יֶה אִם לֵאמֹר נֶדֶר יַעֲקֹב וַיִדַר( כ) :לָּ דִי אֱלֹהִים יִהְׁ רַנִי עִמָּ מָּ  הַזֶה בַדֶרֶךְ וּשְׁ
תַן הוֹלֵךְ אָנֹכִי אֲשֶר נָּ בֹש וּבֶגֶד לֶאֱכֹל לֶחֶם לִי וְׁ תִי( כא) :לִלְׁ שַבְׁ לוֹם וְׁ שָּ יָּה אָבִי בֵית אֶל בְׁ הָּ ק וְׁ קֹוָּ ( כב) :לֵאלֹהִים לִי יְׁ

אֶבֶן הָּ תִי אֲשֶר הַזֹאת וְׁ ה שַמְׁ יֶה מַצֵבָּ כֹל אֱלֹהִים בֵית יִהְׁ רֶנוּ עַשֵר לִי תִתֶן אֲשֶר וְׁ ךְ אֲעַשְׁ  :לָּ
 

 כב פרק בראשית3) 
לִישִי בַיוֹם( ד) א הַשְׁ ם וַיִשָּ הָּ רָּ יו אֶת אַבְׁ א עֵינָּ קוֹם אֶת וַיַרְׁ חֹק הַמָּ  :מֵרָּ

 
  כד פרק בראשית4) 

ק וַיֵצֵא( סג) חָּ שוּחַ  יִצְׁ דֶה לָּ נוֹת בַשָּ רֶב לִפְׁ א עָּ יו וַיִשָּ א עֵינָּ הִנֵה וַיַרְׁ מַלִים וְׁ אִים גְׁ  :בָּ
 

  א פרק הקבר חיבוט ספר שמחות מסכת קטנות מסכתות5) 
 אשה ילוד מה. בראו אשה כילוד, עולמו את ה"הקב שכשברא ללמדך, בתבונה שמים כונן ארץ יסד בחכמה' ה

 ומקדש שתיה מאבן העולם את לברוא ה"הקב התחיל כך, צדדיו לארבעת ולכאן לכאן ומותח מטבורו מתחיל
  . . .עולמו את לברוא ה"הקב התחיל שממנה שתיה אבן נקראת ולכך, העולם הושתת וממנה, הקדשים

 
  א פרק בראשית6) 

רֵאשִית( א) א בְׁ רָּ מַיִם אֵת אֱלֹהִים בָּ אֵת הַשָּ אָרֶץ וְׁ  :הָּ
 

  קטו פרק תהלים7) 
מַיִם( טז) מַיִם הַשָּ ק שָּ אָרֶץ לַיקֹוָּ הָּ תַן וְׁ נֵי נָּ ם לִבְׁ  :אָדָּ

 
  ב עמוד ו דף תענית מסכת בבלי תלמוד8) 

 בעלה מיטרא: יהודה רב דאמר. יהודה כדרב, הקרקע את שרובע דבר - רביעה לשון מאי: אבהו רבי אמר
 את הרוה אם כי ישוב לא ושמה השמים מן והשלג הגשם ירד כאשר "כי ה("נ )ישעיהו שנאמר, הוא דארעא
  ".והצמיחה והולידה הארץ

 
  נה פרק ישעיהו9) 

שוּ( ו) ק דִרְׁ קֹוָּ אוֹ  יְׁ צְׁ הִמָּ אֻהוּ בְׁ רָּ יוֹתוֹ  קְׁ רוֹב בִהְׁ ע יַעֲזֹב( ז) :קָּ שָּ כוֹ  רָּ אִיש דַרְׁ יו אָוֶן וְׁ בֹתָּ שְׁ שֹב מַחְׁ יָּ ק אֶל וְׁ קֹוָּ  וִירַחֲמֵהוּ יְׁ
אֶל בֶה כִי אֱלֹהֵינוּ וְׁ לוֹחַ  יַרְׁ בוֹתַי לֹא כִי( ח) :לִסְׁ שְׁ בוֹתֵיכֶם מַחְׁ שְׁ לֹא מַחְׁ כֵיכֶם וְׁ י דַרְׁ כָּ רָּ אֻם דְׁ ק נְׁ קֹוָּ הוּ כִי( ט) :יְׁ בְׁ מַיִם גָּ  שָּ

הוּ כֵן מֵאָרֶץ בְׁ כַי גָּ רָּ כֵיכֶם דְׁ בֹתַי מִדַרְׁ שְׁ בֹתֵיכֶם וּמַחְׁ שְׁ הַשֶלֶג הַגֶשֶם יֵרֵד כַאֲשֶר כִי( י) :מִמַחְׁ מַיִם מִן וְׁ ה הַשָּ מָּ שָּ  לֹא וְׁ
ה אִם כִי יָּשוּב וָּ אָרֶץ אֶת הִרְׁ הּ הָּ הוֹלִידָּ הּ וְׁ מִיחָּ הִצְׁ תַן וְׁ נָּ לֶחֶם לַזֹרֵעַ  זֶרַע וְׁ אֹכֵל וְׁ יֶה כֵן( יא) :לָּ רִי יִהְׁ בָּ  מִפִי יֵצֵא אֲשֶר דְׁ

ם אֵלַי יָּשוּב לֹא ה אִם כִי רֵיקָּ שָּ תִי אֲשֶר אֶת עָּ פַצְׁ לִיחַ  חָּ הִצְׁ תִיו אֲשֶר וְׁ לַחְׁ ה כִי( יב) :שְׁ חָּ שִמְׁ לוֹם תֵצֵאוּ בְׁ שָּ לוּן וּבְׁ  תוּבָּ
רִים עוֹת הֶהָּ בָּ הַגְׁ חוּ וְׁ צְׁ נֵיכֶם יִפְׁ ה לִפְׁ ל רִנָּ כָּ דֶה עֲצֵי וְׁ חֲאוּ הַשָּ ף יִמְׁ רוֹש יַעֲלֶה הַנַעֲצוּץ תַחַת( יג) :כָּ תַחַת בְׁ פַד וְׁ  הַסִרְׁ

יָּה הֲדַס יַעֲלֶה הָּ ק וְׁ שֵם לַיקֹוָּ אוֹת לְׁ ם לְׁ רֵת לֹא עוֹלָּ  ס: יִכָּ
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  ב פרק בראשית10) 
ק וַיִיצֶר( ז) קֹוָּ ם אֶת אֱלֹהִים יְׁ אָדָּ ר הָּ פָּ ה מִן עָּ מָּ אֲדָּ יו וַיִפַח הָּ אַפָּ מַת בְׁ הִי חַיִים נִשְׁ ם וַיְׁ אָדָּ נֶפֶש הָּ  :חַיָּה לְׁ

 
  ז פסוק ב פרק בראשית י"רש11) 

 ראשון שביום לפי, העליונים מן ונשמה התחתונים מן גוף, העליונים ומן התחתונים מן עשאו - באפיו ויפח (ז)
 מאורות ברא ברביעי ,לתחתונים היבשה תראה בשלישי ,לעליונים רקיע ברא בשני ,וארץ שמים נבראו

 קנאה יש לאו ואם, ובתחתונים בעליונים בו לבראות הששי הוזקק, לתחתונים המים ישרצו בחמישי ,לעליונים
 :אחד יום בבריאת אלו על רבים אלו שיהיו, בראשית במעשה

 
  ו סימן בבקר אדם הנהגת הלכות חיים אורח ערוך שולחן12) 

 לנוד דומה שהאדם מפני, לעשות ומפליא . . .בחכמה האדם את יצר אשר: יברך הכסא מבית כשיצא א סעיף
, בתוכו משתמרת ורוחו נקבים מלא והאדם. יוצא הרוח, מחט של כחודה נקב בנוד אדם יעשה ואם, רוח מלא
 ששומר במה לעשות שמפליא לפרש יש ועוד: הגה .הפסולת ודוחה המאכל טוב שבורר ש"ע לפרש יש ועוד. פלא זה הרי
 משתמרת ונשמתו הבריאות בקו האדם אז כי, בשר כל רופא שהוא י"ע הוא והכל, גשמי בדבר רוחני דבר קושרו, בקרבו האדם רוח

 (. עצמו דברי) בקרבו

 
  ז פרק דברים13) 

יָּה( יב) הָּ עוּן עֵקֶב וְׁ מְׁ טִים אֵת תִשְׁ פָּ אֵלֶה הַמִשְׁ תֶם הָּ מַרְׁ ם וַעֲשִיתֶם וּשְׁ מַר אֹתָּ שָּ ק וְׁ קֹוָּ ךָ אֱלֹהֶיךָ יְׁ רִית אֶת לְׁ אֶת הַבְׁ  וְׁ
בַע אֲשֶר הַחֶסֶד ךָ( יג) :לַאֲבֹתֶיךָ נִשְׁ ךָ וַאֲהֵבְׁ בֶךָ וּבֵרַכְׁ הִרְׁ רִי וּבֵרַךְ וְׁ ךָ פְׁ נְׁ רִי בִטְׁ תֶךָ וּפְׁ מָּ ךָ אַדְׁ נְׁ גָּ ךָ דְׁ תִירֹשְׁ רֶךָ וְׁ הָּ יִצְׁ גַר וְׁ  שְׁ
פֶיךָ רֹת אֲלָּ תְׁ עַשְׁ ה עַל צֹאנֶךָ וְׁ מָּ אֲדָּ בַע אֲשֶר הָּ תֶת לַאֲבֹתֶיךָ נִשְׁ ךְ לָּ  :לָּ

 
  יב פסוק ז פרק דברים י"רש14) 

 :תשמעון בעקביו דש שאדם הקלות המצות אם - תשמעון עקב והיה( יב)
 

 

 

 

 

 

 


