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Introduction: The Essence of Torah 
And a Holistic Approach to Learning Chumash 

 

 
  א פרק בראשית1) 

ית( א) רֵאשִׁ א בְּ רָּ ים בָּ ם אֵת אֱלֹהִׁ מַיִׁ אֵת הַשָּ אָרֶץ וְּ אָרֶץ( ב) :הָּ הָּ ה וְּ תָּ יְּ בֹהוּ תֹהוּ הָּ חֹשֶךְ וָּ נֵי עַל וְּ הוֹם פְּ רוּחַ  תְּ ים וְּ  אֱלֹהִׁ
רַחֶפֶת נֵי עַל מְּ ם פְּ יִׁ ים וַיֹאמֶר( ג) :הַמָּ י אֱלֹהִׁ הִׁ י אוֹר יְּ הִׁ א( ד) :אוֹר וַיְּ ים וַיַרְּ אוֹר אֶת אֱלֹהִׁ י הָּ דֵל טוֹב כִׁ ים וַיַבְּ  בֵין אֱלֹהִׁ

אוֹר א( ה) :הַחֹשֶךְ וּבֵין הָּ רָּ קְּ ים וַיִׁ אוֹר אֱלֹהִׁ לַחֹשֶךְ יוֹם לָּ א וְּ רָּ ה קָּ לָּ יְּ י לָּ הִׁ י עֶרֶב וַיְּ הִׁ ד יוֹם בֹקֶר וַיְּ  פ: אֶחָּ
 

  ח פרק משלי2) 
ק( כב) קֹוָּ י יְּ נִׁ נָּ ית קָּ כוֹ  רֵאשִׁ יו קֶדֶם דַרְּ לָּ עָּ פְּ ם( כג) :מֵאָז מִׁ י מֵעוֹלָּ תִׁ סַכְּ מֵי מֵרֹאש נִׁ קַדְּ אֵין( כד) :אָרֶץ מִׁ הֹמוֹת בְּ  תְּ

י תִׁ לְּ אֵין חוֹלָּ יָּנוֹת בְּ בַדֵי מַעְּ כְּ ם נִׁ יִׁ טֶרֶם( כה) :מָּ ים בְּ רִׁ עוּ הָּ בָּ טְּ נֵי הָּ פְּ עוֹת לִׁ בָּ י גְּ תִׁ לְּ ה לֹא עַד( כו) :חוֹלָּ שָּ חוּצוֹת אֶרֶץ עָּ  וְּ
רֹאש רוֹת וְּ ינוֹ ( כז) :תֵבֵל עַפְּ ם בַהֲכִׁ מַיִׁ ם שָּ י שָּ חוּקוֹ  אָנִׁ נֵי עַל חוּג בְּ הוֹם פְּ צוֹ ( כח) :תְּ אַמְּ ים בְּ קִׁ חָּ עַל שְּ מָּ  בַעֲזוֹז מִׁ
ינוֹת הוֹם עִׁ שוּמוֹ ( כט) :תְּ ם חֻקוֹ  לַיָּם בְּ רוּ לֹא וּמַיִׁ יו יַעַבְּ חוּקוֹ  פִׁ דֵי בְּ יֶה( ל) :אָרֶץ מוֹסְּ אֶהְּ לוֹ  וָּ יֶה אָמוֹן אֶצְּ אֶהְּ  וָּ

ים שַחֶקֶת יוֹם יוֹם שַעֲשֻעִׁ יו מְּ נָּ פָּ ל לְּ כָּ שַחֶקֶת( לא) :עֵת בְּ תֵבֵל מְּ צוֹ  בְּ שַעֲשֻעַי אַרְּ נֵי אֶת וְּ ם בְּ  פ: אָדָּ
 

 א פרשה בראשית פרשת( וילנא) רבה בראשית 3)
, מכוסה אמון, פדגוג אמון  ."'וגו יום יום שעשועים ואהיה אמון אצלו "ואהיה( ח משלי) :פתח רבה הושעיה רבי

 את האומן ישא כאשר" (יא במדבר) :אמר דאת מה היך פדגוג, אמון .רבתא אמון דאמר ואית, מוצנע אמון
 דאת מה היאך מוצנע, אמון ."'וגו תולע עלי האמונים"( ד איכה) :אמר דאת מה היאך מכוסה, אמון ."היונק
 ומתרגמינן ,"אמון מנא התיטבי" (ג נחום) :דתימא כמה, רבתא אמון ."הדסה את אומן ויהי"( ב אסתר) :אמר
 כלי הייתי אני אומרת: התורה אומן. -אמון  :חראבר ד נהרותא. בין דיתבא רבתא מאלכסנדריא טבא האת

 אומן. מדעת אלא עצמו מדעת אותה בונה אינו, פלטין בונה ודם בשר מלך שבעולם, בנוהג .ה"הקב של אומנתו
 היאך, חדרים עושה הוא היאך לדעת לו יש ופינקסאות דיפתראות אלא, עצמו מדעת אותה בונה אינו והאומן

 ,"אלהים ברא "בראשית אמרה: והתורה .העולם את ובורא בתורה מביט ה"הקב היה כך פשפשין. עושה הוא
 ."דרכו ראשית קנני' "ה( ח משלי) :אמר דאת מה היאך, תורה אלא ראשית ואין

 
  ב עמוד קסא דף תרומה פרשת( שמות) ב כרך זוהר4) 

  עלמא וברא באורייתא אסתכל הוא בריך קודשא
 

  כב משנה ה פרק אבות מסכת משנה5) 
 טובה מדה לך שאין תזוע, לא ומינה בה, ובלה וסיב תחזי, ובה ,בה דכולה בה והפוך בה הפוך :אומר בג בג בן

 : הימנה
 

 כבה: פרק אבות מסכת מברטנורא עובדיה' ר6) 
 :בתורה - בה והפוך בה הפוך

 :בה תמצא שהכל - בה דכולה
 

  לב פרק דברים7) 
ינוּ( א) ם הַאֲזִׁ מַיִׁ ה הַשָּ מַע וַאֲדַבֵרָּ שְּ תִׁ אָרֶץ וְּ רֵי הָּ מְּ י אִׁ ר יַעֲרֹף( ב) :פִׁ טָּ י כַמָּ חִׁ קְּ זַל לִׁ י כַטַל תִׁ תִׁ רָּ מְּ ם אִׁ ירִׁ עִׁ שְּ  דֶשֶא עֲלֵי כִׁ

ים יבִׁ בִׁ רְּ כִׁ י( ג) :עֵשֶב עֲלֵי וְּ ק שֵם כִׁ קֹוָּ א יְּ רָּ בוּ אֶקְּ ים הַצּוּר( ד) :לֵאלֹהֵינוּ גֹדֶל הָּ מִׁ עֳלוֹ  תָּ י פָּ ל כִׁ יו כָּ כָּ רָּ ט דְּ פָּ שְּ  אֵל מִׁ
ה אֵין אֱמוּנָּ וֶל וְּ יק עָּ ר צַדִׁ יָּשָּ חֵת( ה) :הוּא וְּ יו לֹא לוֹ  שִׁ נָּ ם בָּ קֵש דוֹר מוּמָּ תֹל עִׁ תַלְּ ק( ו) :וּפְּ קֹוָּ לוּ הֲלַיְּ מְּ גְּ ל עַם זֹאת תִׁ בָּ  נָּ

לֹא ם וְּ כָּ יךָ הוּא הֲלוֹא חָּ נֶךָ אָבִׁ ךָ הוּא קָּ שְּ נֶךָ עָּ כֹנְּ כֹר( ז) :וַיְּ מוֹת זְּ ם יְּ ינוּ עוֹלָּ נוֹת בִׁ דוֹר דוֹר שְּ אַל וָּ יךָ שְּ ךָ אָבִׁ יַגֵדְּ קֵנֶיךָ וְּ  זְּ
רוּ יֹאמְּ ךְ וְּ  :לָּ

 
  א עמוד קה דף שבת מסכת בבלי תלמוד8) 
 . יהבית כתיבת נפשי אנא: נוטריקון "אנכי" כ( )שמות :אמר דידיה יוחנן רבי
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  נה פרק ישעיהו9) 
שוּ( ו) רְּ ק דִׁ קֹוָּ אוֹ  יְּ צְּ מָּ הִׁ אֻהוּ בְּ רָּ יוֹתוֹ  קְּ הְּ רוֹב בִׁ ע יַעֲזֹב( ז) :קָּ שָּ כוֹ  רָּ יש דַרְּ אִׁ יו אָוֶן וְּ בֹתָּ שְּ שֹב מַחְּ יָּ ק אֶל וְּ קֹוָּ ירַחֲמֵהוּ יְּ  וִׁ

אֶל י אֱלֹהֵינוּ וְּ בֶה כִׁ לוֹחַ  יַרְּ סְּ י( ח) :לִׁ בוֹתַי לֹא כִׁ שְּ בוֹתֵיכֶם מַחְּ שְּ לֹא מַחְּ כֵיכֶם וְּ י דַרְּ כָּ רָּ אֻם דְּ ק נְּ קֹוָּ י( ט) :יְּ הוּ כִׁ בְּ ם גָּ מַיִׁ  שָּ
הוּ כֵן מֵאָרֶץ בְּ כַי גָּ רָּ כֵיכֶם דְּ דַרְּ בֹתַי מִׁ שְּ בֹתֵיכֶם וּמַחְּ שְּ מַחְּ  :מִׁ

 
  א עמוד יב דף חגיגה מסכת בבלי תלמוד10) 

 כיון סופו. ועד העולם מסוף בו צופה אדם ראשון, ביום הוא ברוך הקדוש שברא אור: אלעזר רבי דאמר
 שנאמר, מהן וגנזו עמד מקולקלים, שמעשיהם וראה הפלגה ובדור המבול בדור הוא ברוך הקדוש שנסתכל

 ",טוב כי האור את אלהים וירא" שנאמר ,לבא לעתיד לצדיקים ?גנזו ולמי ".אורם מרשעים "וימנע ח("ל )איוב
 שנאמר, שמח לצדיקים שגנזו אור שראה כיון ".טוב כי צדיק אמרו" ('ג )ישעיהו שנאמר, צדיק אלא טוב ואין

 ".ישמח צדיקים אור" ג("י )משלי
 

  ג סימן נח פרשת( ורשא) תנחומא מדרש11) 
 ותענוג עושר שאוהב מי שכל ללמדך מאדכם בכל כתב ולא נפשכם" ובכל לבבכם "בכל בה כתיב שנייה' ובפ
 מתן לפיכך עליה עצמו ומנבל מבלה ויש שינה, ונדוד גדול צער בה שיש לפי פ,"שבע תורה ללמוד יכול אינו

 ה"הקב שגנזו ראשון ביום שנברא אור גדול אור ",גדול אור ראו בחשך ההולכים "העם שנאמר ב,"לעה שכרה
 יומם בריתי לא אם' ה אמר "כה( ג"ל ירמיה) שנאמר ,עומד העולם שבזכותן ובלילה, ביום פ"שבע תורה לעמלי
 תלמוד. זו ובלילה? ביום שנוהג ברית הוא זה אי שמתי" לא וארץ שמים חוקות ולילה

 
  א:קנב דף בהעלותך פרשת( במדבר) ג כרך זוהר12) 
 דא . . .ועלדהדיוטי ומלין בעלמא ספורין לאחזאה אתא אורייתא דהא דאמר נשר ב לההוא ווי אמר: שמעון רבי
 אחרא, מלה ולא ממש אורייתא איהו לבושא דההוא דחשיב מאן איהו. דאורייתא לבושא דאורייתא ספור האי

 נפלאות ואביטה עיני "גל :(קיט שם) דוד אמר כך בגין דאתי. בעלמא חולקא ליה יהא ולא רוחיה תיפח
. . .דאורייתא לבושא דתחות מה ",מתורתך  

 
  י פרק סנהדרין מסכת ם"לרמב המשנה פירוש13) 

 התורה היא הזה היום בידינו הנמצאת הזו התורה שכל שנאמין, והוא. השמים מן תורה הוא השמיני והיסוד
 דרך על אותה שקורים הגעה' ה מאת כולה עליו שהגיעה כלומר, הגבורה מפי כולה ושהיא, למשה שניתנה

 לבלר במעלת ושהוא, אליו הגיעה אשר השלום עליו הוא אלא ההגעה אותה איכות יודע ואין, דבור ההשאלה
 כוש חם ובני" בין הבדל ואין. מחוקק נקרא וכך, ומצותיה וספוריה תאריכיה כולה כותב והוא לפניו שקורין
 הכל ."אחד' ה אלהינו' ה ישראל שמע"ו ,"'ה אנכי" או ,"מטרד בת מהיטבאל אשתו ושם" ,"וכנען ופוט ומצרים

 כופר מכל יותר ופוקר כופר אצלם מנשה נעשה ולא .אמת קדושה טהורה תמימה' ה תורת והכל ,הגבורה מפי
 מדעתו ומשה, בהם תועלת אין והספורים התאריכים ושאלו, וקלפה תוך בתורה שיש שחשב לפי אלא אחר

 אחד מפסוק חוץ ה"הקב מפי כולה התורה שכל האומר שהוא אמרו השמים. מן תורה אין ענין וזהו, אמרם
 כל אלא הכופרים. שאומרים ממה' ה תעלה בזה,' ה דבר כי הוא וזה עצמו, מפי משה אלא ה"הקב אמרו שלא
 מני ורחבה מדה מארץ ארוכה", חכמתה תכלית תושג ולא', ה שהבינו למי ונפלאות חכמות בה יש שבה אות

 וכן ."מתורתיך נפלאות ואביטה עיני גל" ,שהתפלל יעקב אלהי משיח דוד כמו להתפלל אלא לאדם ואין ."ים
 והתפילים והציצית והשופר והלולב הסוכה צורת היום עושים שאנו וזה, הגבורה מפי הוא גם המקובל פירושה
 והדבור, שהביא במה נאמן שליחות מוביל רק והוא, להו ואמר למשה' ה שאמר הצורה עצמה היא וזולתם
 ."מלבי לא כי' וכו שלחני' ה כי תדעון "בזאת אמרו: הוא השמיני הזה היסוד על המורה

 
הקדמה - 'דרך ה( 14  

 וכן אמרו חכמינו זכרונם לברכה: לעולם יהיו דברי תורה בידך כללים ולא פרטים )עיין ספרי האזינו לב ב(.
 

  א פרשה דנדבה דבורא - ויקרא ספרא15) 
 היו מה וכי (ט). להפסקות קריאה היתה ולא קריאה היתה לדבור וידבר לומר תלמוד להפסקות אף יכול (ח)

 ומה, וחומר קל דברים והרי .לענין ענין ובין לפרשה פרשה בין להתבונן למשה ריוח ליתן משמשות? הפסקות
 אחת על, לענין ענין ובין לפרשה פרשה בין להתבונן צריך הקודש ברוח ומדבר ה"הקב מפי שומע שהוא מי אם

  .הדיוט מן הדיוט וכמה כמה
 

 

 


