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Love & Order: Ahavas Hashem Through the Prism of the Seder

I. Introduction · When looking for a topic two things happened
A. When I was in Los Angeles for Shabbos
B. I came across the 46th perek of התניאספר .

1. The concept of פניםאלהפניםכמים applies to Torah as well. Two stories to illustrate
this point:

a. The חייםחפץ quotes from the גחלקהמאורמנורת about Chagiga.
b. Rav Resnick’s chashuva sons in law, where Yevamos was the shadchan.

2. This sense of פניםאלפניםכמים is true even of equals, all the more so when one
person is on a much higher level than the other.

3. Rav Moshe of Kobrin (Toras Avos pg 173) – “ באהבהישראלבעמוהבוחר ”.
II. TheMitzvah. מאדךובכלנפשךובכללבבךבכלאלקיךה’אתואהבת .

A. The Rambam’s conflicting messages about יראה - fear of punishment or הרוממותיראת ?
1. The fact that השםיראת should imply more than העונשיראת is evident from פסחים

כבדף .
2. The פודףיומאמהרש”א the ”את“ in Ahavas Hashem couldn’t possibly be about

חכמיםתלמידי since there is only ONE love.
B. Answering the סתירה in the Rambam. Multiple valid paths.

1. The עקבפ’יפותפנים (authored by the Hafla’ah) - one type of יראה is required, the
other is a “request” of Hashem.

C. Application to Ahavas Hashem. Similar סתירה in Rambam about the two methods of
השםאהבת which are an ecstatic love, and a commitment to mitzvos.
1. When the Rambam describes השםאהבת though mitzvos he uses the term אהבה

,המחויבת but in hilchos teshuva he describes הראויהאהבה .
2. This fits nicely with חובתוידייצאלאהללודבריםג’אמרשלאכל , and משובחזההריהמרבהכל

D. שמעקריאתברכת . The Berachos are part of the mitzvah.
1. What is the structure of שמעקריאתברכת ? The berachos parallel these two

Rambams.
2. There is a very nuanced machlokes between אבודרהםותי”זמצוההחינוךספר about

which phrase of shema is actually שמיםמלכותעולקבלת .
III. What does Ahavas Hashem Look Like?

A. Emotional Love. יפרקתשובההלכותרמב”ם In human relationships this usually happens at
the beginning of a relationship, but it ultimately develops into a fused identity to the
point that whenever you think about yourself you are thinking about her .ממילא



1. Rav Mayer Twersky - objects to the term “unconditional love” - there is only one
absolute.

2. Make Sure Others Appreciate Him. The ספרי says הבריותעללאהבו . The יומאגמרא

says ואהבת means ידיךעלמתאהבשמיםשםשיהא .
a. pituchei chosam hakdama of chasam sofer to YD, - the obligation to be

mekareiv people.
b. Emotional love is a type of “madness”. Bereishis Rabba 55 that האהבה

השורהאתמקלקלת .
B. Intention in Doing things For His Sake. The highest level of an act of service is doing

something .לשמה The ספרי says אלקיךה’אתואהבת means מאהבהעשה .
1. The Rambam says באהבההעובד is to be אמתשהואמפניאמתעושה .
2. נדברכותמשנה says הטובהעלשמברךכשםהרעהעללברךאדםחייב .

C. Mesirus Nefesh. love means feeling incomplete without the other, as explained by
עולםנתיבותמהר”ל .

1. הרשב”אשו”ת - should think about his willingness to die for Hashem whenever he
says אחדה’אלקינוה’ישראלשמע .

2. קודשאשספר - giving up your life for another Jew is a higher level than giving
your life for Hashem.

3. Working Hard. Tanchuma in נחפרשת - the more you love someone the harder
you are willing to work for them.

a. Pesach is all about hard work and preparation - a labor of love.
D. Discretionary Acts. פרץברכת .

1. How a הביתבעל who has a day off.
2. חייםחפץ - once שאול allowed אגג to live it was an indicator that השםציווי was not

the motivating factor, which now indicates that every member of Amalek that
he had killed was not השםבציווי and was just a way of expanding his power, so
he was השםבעיניהרעויעש .

3. The emphasis on chumros on Pesach is a reflection of this kind of love.
E. Defending. יטפרקישריםמסילת - we should not be able to tolerate a השםחילול . The מדרש

פ:זבראשיתרבה lists being a קנאי as one of the way to express .אהבה
1. Rav Avigdor Miller - in defense of God in the matter of the holocaust…
2. Rav Chaim Kanievsky staying at the cheder.

IV. How to Achieve Ahavas Hashem.
A. Thinking of Hashem’s Kindness with Us. The סמ”ג says that when you have הטובהכרת

you will have more love. קטןחינוךבחלקתניא the Alter Rebbe says that there are two
types of love.

1. comes naturally.
2. emerges from contemplating the greatness of Hashem.



3. Beracha of ישראלגאל - hakaras hatov. Semichus geulah l’tefilah.
a. Good eitza to think during modim about your blessings - I use ובקרערב

וצהרים to think about the different contexts of life.
b. Modim. Think about and mark in your siddur, all the things to be thankful

for. Count them off on your fingers, like Rav Pam suggested in לךנודה .
c. Works for marriage too.
d. The night of the seder is a night of הטובהכרת

e. Rabbi Lord Jonathan Sacks - The Power of Gratitude.
B. Appreciating the Wonder of God’s creation. התורהיסודיהלכותרמבם .

1. human eye would keep Darwin up at night.
2. parallels the beracha of Yotzer Ohr
3. how the חכם relates to Hashem.

C. Tefilah.
1. There is no אמונה without tefilah.
2. The s’רשע entire problem is that he has no connection.

D. Talmud Torah. The ספרי says that לבבךעל in the context of Talmud Torah teaches that
לבבךבכלואהבת can be achieved through learning.

1. parallels the beracha of Ahavah Rabbah.
2. The Nesivos explains that this is how the תם relates to Hashem, as in יושבתםאיש

.אהלים
3. Rambam says that when we learn we understand Hashem a lot more. Sefer

Hachinuch says similarly.
4. We certainly do this at the seder, by darshening pesukim. We even say a ברכת

התורה in a unique form.
V. Conclusion. Pesach is a time of great love from Hashem. That is why we say השיריםשיר on

Pesach. We should contemplate ways to enhance our love of Hashem, and use many of
those same tools to enhance our הבריותאהבת . We need love among the different segments
of ישראלכלל more now than we ever did.



מופרקתניא-1

מְאִירָהלִהְיוֹתבְּלִבּוֹ,וּמְסֻתֶּרֶתהַתְּקוּעָההָאַהֲבָהאוֹרוּלְהָאִירלְעוֹרֵרמְאדֹ,מְאדֹהַדָּבָרוקְָרוֹבנפֶֶשׁ,לְכָלשָׁוהֶאִישׁ,לִפְניֵישָָׁרדֶּרֶ�ויְשֵׁ
לַאֲמִתּוֹ,בֶּאֱמֶתדְּלִבָּאמֵעֻמְקָאוּמְאדֹנפֶֶשׁוּבְכָללֵבבְּכָלוּמְאוֹדוֹוגְוּפוֹלַה'נפְַשׁוֹלִמְסרֹוּמחֹוֹ,לִבּוֹבְּהִתְגַּלּוּתבּוֹעֵרָהכְּאֵשׁאוֹרָהּבְּתקֶֹף
שֶׁיּתְִבָּאֵר.כְּמוֹוּבִרְכוֹתֶיהָשְׁמַעקְרִיאַתבִּשְׁעַתוּבִפְרָט

הַפָּניִםוצְוּרַתשֶׁכִּדְמוּתכְּמוֹפֵּרוּשׁ,הָאָדָם".אֶלהָאָדָםלֵבכֵּןלַפָּניִםהַפָּניִם"כַּמַּיםִ:1הַכָּתוּבשֶּׁאָמַרמַהלִבּוֹאֶלישִָׂיםכַּאֲשֶׁרוהְוּא,
זוֹהָאַהֲבָההֲרֵיאַחֵר,לְאִישׁבְּאַהֲבָתוֹהַנּאֱֶמָןהָאָדָםלֵבמַמָּשׁכָּכָהעַצְמָהּ,צוּרָהאוֹתָהּבַּמַּיםִשָׁםלוֹנרְִאֶהכֵּןבַּמַּיםִמַרְאֶהשֶׁהָאָדָם
אֵלָיו.חֲבֵרוֹאַהֲבַתכְּשֶׁרוֹאֶהבִּפְרָטלָזֶה,זֶהנאֱֶמָניִםאוֹהֲבִיםלִהְיוֹתכֵּןגַּםאֵלָיוחֲבֵרוֹבְּלֵבאַהֲבָהמְעוֹרֶרֶת

הַגְּדוֹלָהאַהֲבָתוֹמַרְאֶהורָָבגָּדוֹלמֶלֶ�אִםוכְַמָּהכַּמָּהאַחַתועְַלבְּמַעֲלָה.שָׁויִםשְׁניֵהֶםאִםאַףאָדָם,כָּלבְּמִדַּתהַנּהָוּגטֶבַעזֶהוּוהְִנּהֵ
מֵאַשְׁפָּתוֹ,וּמְרִימוֹוּמְקִימוֹיחְַדָּו,שָׂרָיוכָּלעִםכְּבוֹדוֹמִמְּקוֹםאֵלָיוויְוֹרֵדבָּאַשְׁפָּה,הַמֻּטָּלוּמְנוָֻּלאֲנשִָׁיםוּשְׁפַלונְבְִזֶההֶדְיוֹטלְאִישׁוהְָעֲצוּמָה
וחְִבּוּקאֲמִתִּיוקְֵרוּבבְּיחִוּדשָׁםעִמּוֹוּמִתְיחֵַדלְשָׁם,נכְִנסָושַָׂרעֶבֶדכָּלשֶׁאֵיןמָקוֹםמֵחֶדֶר,לִפְניִםחֶדֶרהַמֶּלֶ�הֵיכַללְהֵיכָלוֹוּמַכְניִסוֹ
וּשְׁפַלהַהֶדְיוֹטבְּלֵבוּמְכֻפֶּלֶתכְּפוּלָההָאַהֲבָהמִמֵּילָאשֶׁתִּתְעוֹרֵרוכְַמָּהכַּמָּהאַחַתעַל–ונָפֶֶשׁלֵבבְּכָלבְּרוּחָארוּחָאואְִתְדַּבְּקוּתונְשִּׁוּק,
והְָיהָימִַּסהִמֵּסהָאֶבֶןכְּלֵבלִבּוֹאִםואְַףקֵץ.לְאֵיןדְּלִבָּאמֵעֻמְקָאונָפֶֶשׁ,מִלֵּבמַמָּשׁהַנּפֶֶשׁבְּהִתְקַשְּׁרוּתהַמֶּלֶ�,נפֶֶשׁאֶלהַזֶּהאֲנשִָׁים
הַמֶּלֶ�.לְאַהֲבַתמַמָּשׁהַנּפֶֶשׁבִּכְלוֹתכַּמַּיםִנפְַשׁוֹותְִשְׁתַּפֵּ�לְמַיםִ,

מְמַלֵּאואְִיהוּחֵקֶר,אֵיןלִגְדֻלָּתוֹכִּיאֱ�הֵינוּ,לָנוּעָשָׂהקֵץלְאֵיןכִּפְלַיםִבְּכִפְלֵימְאדֹיתֵָרוגְָדוֹלהַזֶּה,הַחִזָּיוֹןוּכְכָלהָאֵלֶּההַדְּבָרִיםכְּכָלוהְִנּהֵ
רִבְבוֹתרִבּוֹאוהְֵיכָלעוֹלָםוּבְכָלמִסְפָּר,אֵיןעַדוהְָעוֹלָמוֹתהַהֵיכָלוֹתרִבּוּיזַ"לוהְָאֲרִ"יהַקָּדוֹשׁמִזּהַֹרונְוֹדָעעָלְמִין,כָּלוסְוֹבֵבעָלְמִיןכָּל

וגו'.קָדָמוֹהִי"רִבְבָןורְִבּוֹישְַׁמְּשׁוּנּהֵּאַלְפִין"אֶלֶף:4וּכְתִיבלִגְדוּדָיו",מִסְפָּר"הֲישֵׁ:3כְּתִיב,2בִּגְמָרָאשֶׁאָמְרוּוּכְמוֹותְַכְלִית.קֵץלְאֵיןמַלְאָכִים
דִבּוּרכְּבִטּוּלמַמָּשׁ,בִּמְצִיאוּתוּבְטֵלִיםחֲשִׁיבִי,מַמָּשׁכְּלָאקַמֵּיהּוכְֻלָּםמִסְפָּר.אֵיןלִגְדוּדָיואֲבָלאֶחָד;גְּדוּדמִסְפַּרוכו'אַלְפִיןאֶלֶףוּמְשַׁנּיֵ,
בַּאֲרִיכוּת.לְעֵילכַּנּזְִכָּרהַלֵּב,וחְֶמְדַּתבִּרְצוֹןאוֹבְּמַחֲשַׁבְתָּהּעֲדַיןִדִּבּוּרָהּשֶׁהָיהָבְּעוֹדועְַצְמוּתָהּ,הַמְדַבֶּרֶתהַנּפֶֶשׁמַהוּתלְגַבֵּימַמָּשׁאֶחָד
ואְֶתהָעֶלְיוֹניִםאֶתהוּאבָּרוּ�הַקָּדוֹשׁהִנּיִחַכִּיעַמּוֹ.ישְִׂרָאֵלהֵםכְּבוֹדוֹ,הָאָרֶץכָלמְ�אועְוֹניִם:כְּבוֹדוֹ,מְקוֹםאַיּהֵשׁוֹאֲלִיםוכְֻלָּם

ידְֵיעַלוְ�אמַלְאָ�ידְֵיעַל�אוהְַטֻּמְאָה,הַזּוֹהֲמָאמְקוֹםהָאָרֶץ,עֶרְותַמִמִּצְרַיםִוהְוֹצִיאָםעַמּוֹ,בְּישְִׂרָאֵלאִםכִּיבְּכֻלָּםבָּחַרוְ�אהַתַּחְתּוֹניִם,
אֲמִתִּי,ויְחִוּדבְּקֵרוּבאֵלָיולְקָרְבָםכְּדֵיוגו',לְהַצִּילוֹ""ואֵָרֵד:5שֶׁכָּתוּבכְּמוֹלְשָׁם,ירַָדוּבְעַצְמוֹבִּכְבוֹדוֹהוּאבָּרוּ�הַקָּדוֹשׁאֶלָּאוכו',

ויִדִיעַתהַתּוֹרָההַשָּׂגַתהִיאבְּרוּחָא,רוּחָאואְִתְדַּבְּקוּתהֲלָכָה,זוֹה'דְּבַרלְדַבֵּרלְפֶה,פֶּהנשְִׁיקִיןבִּבְחִינתַמַמָּשׁ,הַנּפֶֶשׁבְּהִתְקַשְּׁרוּת
דְּמַלְכָּא,אֵבָרִיןרְמַ"חהֵןפִּקּוּדִיןדִּרְמַ"חאֵבָרִים,בִּרְמַ"חמַעֲשִׂיּוֹתהַמִּצְווֹתקִיּוּםהוּאחִבּוּק,בִּבְחִינתַוגְַםמַמָּשׁ.חָדדְּכלָֹּאוחְָכְמָתוֹ,רְצוֹנוֹ
וכו'.וגְוּפָאדְּרוֹעִיןתְּרֵיןרַחֲמִים,דִּיןחֶסֶדשֶׁהֵןואְֶמְצַע,וּשְׂמאֹלימְִיןבְּחִינוֹת,לְשָׁ�שׁנחֱֶלָקִיןכְּלָלודְֶרֶ�לְעֵיל.כַּנּזְִכָּר

לְבָשָׂרוהְָיוּבְּאִשְׁתּוֹ"ודְָבַק:6שֶׁכָּתוּבכְּמוֹגָּמוּר,בְּיחִוּדעִמּוֹמְיחֶֻדֶתלִהְיוֹתאִשָּׁההַמְקַדֵּשׁכְּאָדָםבְּמִצְווֹתָיו",קִדְּשָׁנוּ"אֲשֶׁרשֶׁאוֹמְרִיםוזְֶהוּ
סוֹףאֵיןבְּאוֹרהַנַּ"ל,לְבוּשֵׁיהֶןהַחִיּוּניִתונְפֶֶשׁוּמִצְווֹת,בְּתוֹרָההָעוֹסֶקֶתהָאֱ�הִיתנפֶֶשׁיחִוּדהוּאקֵץלְאֵיןכֵּןעַלויְתֶֶרמַמָּשׁכָּכָהאֶחָד".
ונְשִּׁוּק.בְּחִבּוּקוחֲַפִיצָהחֲשִׁיקָהבִּדְבִיקָהוכְַלָּהחָתָןלְיחִוּדזֶהיחִוּדהַשִּׁירִיםבְּשִׁירהַשָּׁלוֹםעָלָיושְׁ�מהֹהִמְשִׁילולְָכֵןהוּא.בָּרוּ�

וּבְעַצְמוֹ.בִּכְבוֹדוֹהוּאבָּרוּ�הַקָּדוֹשׁשֶׁלקְדֻשָּׁתוֹשֶׁהִיאהוּא,בָּרוּ�הָעֶלְיוֹןקדֶֹשׁלְמַעֲלַתשֶׁהֶעֱלָנוּבְּמִצְווֹתָיו",קִדְּשָׁנוּ"אֲשֶׁרשֶׁאוֹמְרִיםוזְֶהוּ
בָּהֶן.לְהִתְלַבֵּשׁיכָוֹלשֶׁאֵינוֹמַהעָלְמִין,כָּלסוֹבֵבבְּחִינתַוהְִיאמֵהָעוֹלָמוֹת.מֻבְדָּלהוּאהוּאבָּרוּ�שֶׁהַקָּדוֹשׁמַההַבְדָּלָה,לְשׁוֹןהִיאוּקְדֻשָּׁה

מֵאַחַרמַמָּשׁ,הוּאבָּרוּ�סּוֹףאֵיןקְדֻשַּׁתוּמַדְרְגוֹתבְּמַעֲלַתהִיאהֲרֵיהוּא,בָּרוּ�סוֹףאֵיןבְּאוֹרוהְִתְכַּלְּלוּתָהּהַנּפֶֶשׁיחִוּדידְֵיעַלכִּי
מַמָּשׁ.לַאֲחָדִיםוהְָיוּיתְִבָּרַ�בּוֹוּמִתְכַּלֶּלֶתשֶׁמִּתְיחֶַדֶת

והְִייִתֶםמִצְוֹתָיכָּלאֶת"ועֲַשִׂיתֶם:8ואְוֹמֵרלִי",לִהְיוֹתהָעַמִּיםמִןאֶתְכֶםואַָבְדִּילה'אֲניִקָדוֹשׁכִּיקְדוֹשִׁיםלִי"והְִייִתֶם:7שֶׁכָּתוּבוזְֶהוּ
וכו',יצְִחָק""אֱ�הֵיאַבְרָהָם","אֱ�הֵיכְּמוֹשֶׁלָּכֶם,אֱלוֹהַּהֲרֵיניִהַמִּצְווֹתקִיּוּםידְֵיעַלכִּיפֵּרוּשׁ,וגו'.אֱ�הֵיכֶם"ה'אֲניִלֵא�הֵיכֶםקְדוֹשִׁים
הַתּוֹרָהעֵסֶקבִּשְׁעַתמִיּשְִׂרָאֵלנפֶֶשׁבְּכָלהוּאוכְָכָהבְּאוֹרוֹ.ונְכְִלָלִיםוּבְטֵלִיםיתְִבָּרַ�,לוֹמֶרְכָּבָהבְּחִינתַהָיוּשֶׁהָאָבוֹתמִפְּניֵכֵּןשֶׁנּקְִרָא

בְּנפְַשׁוֹוּמִתְלַבֵּשהַשּׁוֹכֵןה'מִפְּניֵוהְַייְנוּהָאָרֶץ,ועְַםבּוּרהוּאאִםאַףבְּמִצְוהָ,עוֹסֵקכָּלמִפְּניֵולְַעֲמדֹלָקוּם9רַזַ"לחִיּיְבוּלָכֵןוהְַמִּצְווֹת.

https://he.wikisource.org/wiki/%D7%AA%D7%A0%D7%99%D7%90_%D7%9E%D7%A0%D7%95%D7%A7%D7%93/%D7%97%D7%9C%D7%A7_%D7%90/%D7%A4%D7%A8%D7%A7_%D7%9E%D7%95#fn_1
https://he.wikisource.org/wiki/%D7%AA%D7%A0%D7%99%D7%90_%D7%9E%D7%A0%D7%95%D7%A7%D7%93/%D7%97%D7%9C%D7%A7_%D7%90/%D7%A4%D7%A8%D7%A7_%D7%9E%D7%95#fn_2
https://he.wikisource.org/wiki/%D7%AA%D7%A0%D7%99%D7%90_%D7%9E%D7%A0%D7%95%D7%A7%D7%93/%D7%97%D7%9C%D7%A7_%D7%90/%D7%A4%D7%A8%D7%A7_%D7%9E%D7%95#fn_3
https://he.wikisource.org/wiki/%D7%AA%D7%A0%D7%99%D7%90_%D7%9E%D7%A0%D7%95%D7%A7%D7%93/%D7%97%D7%9C%D7%A7_%D7%90/%D7%A4%D7%A8%D7%A7_%D7%9E%D7%95#fn_4
https://he.wikisource.org/wiki/%D7%AA%D7%A0%D7%99%D7%90_%D7%9E%D7%A0%D7%95%D7%A7%D7%93/%D7%97%D7%9C%D7%A7_%D7%90/%D7%A4%D7%A8%D7%A7_%D7%9E%D7%95#fn_5
https://he.wikisource.org/wiki/%D7%AA%D7%A0%D7%99%D7%90_%D7%9E%D7%A0%D7%95%D7%A7%D7%93/%D7%97%D7%9C%D7%A7_%D7%90/%D7%A4%D7%A8%D7%A7_%D7%9E%D7%95#fn_6
https://he.wikisource.org/wiki/%D7%AA%D7%A0%D7%99%D7%90_%D7%9E%D7%A0%D7%95%D7%A7%D7%93/%D7%97%D7%9C%D7%A7_%D7%90/%D7%A4%D7%A8%D7%A7_%D7%9E%D7%95#fn_7
https://he.wikisource.org/wiki/%D7%AA%D7%A0%D7%99%D7%90_%D7%9E%D7%A0%D7%95%D7%A7%D7%93/%D7%97%D7%9C%D7%A7_%D7%90/%D7%A4%D7%A8%D7%A7_%D7%9E%D7%95#fn_8
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הָאָבוֹתכְּמוֹאֱ�הִים,מַרְאוֹתמֵרְאוֹתהַנּפֶֶשׁעֵיניֵוּמַחֲשִׁי�נזְִדַּכֵּך,שֶׁ�אהַגּוּפָניִהַחמֶֹרמָסַ�מִפְּניֵמַרְגֶּשֶׁת,נפְַשׁוֹשֶׁאֵיןרַקזוֹ.בְּשָׁעָה
בְּחַיּיֵהֶם.עוֹלָמָםשֶׁרָאוּבָּהֶן,וכְַיּוֹצֵא

כְּלוֹמַר,עִמָּ�".תָמִידואֲַניִעִמָּ�הָייִתִיבְּהֵמוֹתאֵדָעוְ�אבַעַר"ואֲַניִ:10שֶׁבַּגּוֹלָהישְִׂרָאֵלכְּנסֶֶתכָּלבְּעַדהַקּדֶֹשׁ,בְּרוּחַאָסָףשֶׁאָמַרוזְֶהוּ
רַבָּהּאַהֲבָהכָּ�ואְַחַרתְּחִלָּה,ופַָחַדאֵימָתָהעָלֶיהָשֶׁתִּפּוֹלזֶה,יחִוּדבְּנפְַשִׁיאַרְגִּישׁוְ�אאֵדָעוְ�אעִמָּ�,בִּהְיוֹתִיכִּבְהֵמָהשֶׁאֲניִפִּיעַלשֶׁאַף

עַלאַףוּגְבוּרָה.חֶסֶדכּוֹלֵלוהְוּאבַּנּפֶֶשׁ,הַרְגָּשָׁהלְשׁוֹןהוּאשֶׁדַּעַתוכְַנּוֹדָע,חָמְרָם.שֶׁנּזְִדַּכֵּ�הַצַּדִּיקִיםכְּמִדַּתאֵשׁ,כְּרִשְׁפֵּיאוֹבְּתַעֲנוּגִים,
יחֲַשִׁי��אחשֶֹׁ�"גַּם:11שֶׁכָּתוּבוּכְמוֹעָלְמִין,כָּלהַמְמַלֵּאהוּאבָּרוּ�סוֹףאֵיןבְּאוֹרהַנּפֶֶשׁיחִוּדמוֹנעֵַהַחמֶֹראֵיןכִּיעִמָּ�,תָמִידאֲניִכֵןפִּי

מִמֶּךָּ".

קְדֻשַּׁתאוֹרמֵאִירגָּמוּרהָאָרֶץועְַםבּוּרבְּנפֶֶשׁשֶׁאַףלְפִינפֶֶשׁ.לְכָלהַשָּׁוהֶבַּפֶּסַח,וחְָמֵץבַּשַּׁבָּתוֹת,מְלָאכָהאִסּוּרענֹשֶׁחמֶֹריוּבַןוּבָזֶה
כְּמוֹנפְַשׁוֹ,שֶׁעַלבַּקְּדֻשָּׁהפּוֹגֵםמֻקְצֶהטִלְטוּלאוֹחָמֵץמַשֶּׁהוּוגְַםזוֹ.קְדֻשָּׁהחִלּוּלעַלוּסְקִילָהבְּכָרֵתבְּנפְַשׁוֹונְדִּוֹןטוֹב,ויְוֹםשַׁבָּת

לְכֻלָּנוּ.אַחַתתּוֹרָהכִּיהַצַּדִּיק,נפֶֶשׁבִּקְדֻשַּׁת

גּוּפְניִתועֲַשִׂיּהָכִּבְהֵמוֹתנדְִמֶהוּגְבוּרָה,חֶסֶדהַכּוֹלֵלהָעֶלְיוֹן,דַּעַתבְּחִינתַגַּםיתְִבָּרַ�לְפָניָוכִּילִרְמזֹרַבִּים,לְשׁוֹן"בְּהֵמוֹת"שֶּׁכָּתוּב[וּמַה
בְּגִימַטְרִיּאָב"ן,שֵׁםוהְוּאאַחֵר.בְּמָקוֹםשֶׁנּתְִבָּאֵרכְּמוֹרַבָּה","בְּהֵמָהונְקְִרֵאת.12עָשִׂיתָ"בְּחָכְמָה"כֻּלָּםשֶׁכָּתוּב:כְּמוֹסוֹף,אֵיןאוֹרלְגַבֵּי

הָאֲצִילוּת]:שֶׁלִּפְניֵבְּהֵמָ"ה,

ג'חלקהרא"ש)(תלמידהמאורמנורת-2

אותהשלמדעדפעמיםכמהבהומהפךמהדרוהיהחגיגה,מסכתבולמדוהיהאחד,במקוםמתייחדשהיהאחדבתלמידמעשה
היההזה,העולםמןשנפטרכיוןימיו.כלבהשונהוהיהזולתה,התלמודמןאחרתמסכתאיודעהיהולאבפיו,שגורהוהייתההיטב
קולהוהרימהעליו,ועמדהאחת,אשהבאהמידפטירתו.יודעאדםשוםהיהולאחגיגה,מסכתבולומדשהיהביתבאותולבדו
זה,לחסיד'ספדולהם:ואמרהההמון,נקבצואשרעדבעלה,עלסופדתשהיאכאשהוצעקתה,אנחתהותרבהובמספד,בבכי

נתקבצומידבימיו'.שכוחהולאעזובההייתיולאימיוכלכבדנישזההבא,העולםלחייותזכוארונו,אתוכבדוגדול,בכבודוקברוהו
גדול.בכבודאותווקברוקבורתו,צורכיובכלבתכריכונתעסקווהאנשיםגדול,מספדעליוועשולמיטתוסביבעמהוישבוהנשיםכל

אותההעיןמןנעלמהחסידאותושנקברוכיוןשמי'.'חגיגהלהם:אמרהשמך'?'מהלה:אמרווצועקת,נפשבמרבוכהאשהואותה
מפניבכבוד,ולקוברוולבכותולולספודפטירתובשעתובאהאשה,בצורתלהםשנראיתהייתה,חגיגהשמסכתידעומידאשה.
אותהללמודעליהושוקדתמידבהשונהשהיה

(ו:ה)דברים-3

הַבְתָּ֔ תואְָ֣ קאֵ֖ י�יקְוָֹ֣ וּבְכָל־מְאדֶֹֽ�:וּבְכָל־נפְַשְׁ֖�בְּכָל־לְבָבְ֥�אֱ�הֶ֑

כבדףפסחיםגמרא-4

תיראאלהיךה'לאתיג)ו,(דבריםשהגיעכיוןשבתורהאתיםכלדורשהיההעמסונינחמיהלהואמריהעמסונישמעוןכדתניא
עלשכרמקבלאניכךהדרישהעלשכרשקבלתיכשםלהםאמרעליהןתהאמהשדרשתאתיםכלרביתלמידיולואמרופירש

חכמיםתלמידילרבותתיראאלהיךה'אתודרשר"עשבאעדהפרישה

שםמהרש"א-5

להשוותדאיכאפירשלאוגו'אלהיךה'אהלואהבתכשהגיעפרשתאבההואמיניהולעילכו'פירשתיראאלהיךה'לאתשהגיעכיון
בידאדםשלועונששכרשאיןכיוןת"חלולהשוותדומהאינוועונששכריראתמפנישהואהמקוםמוראאבללמקוםת"חאהבת
מפראג:ז"למהר"שהגאוןבשםוק"לאלהיםשםלרבותי"לה'אתהעםוייראוגביפירששלאומהדקדושיןפ"גועייןת"ח

פודףיומאמהרש"א-6
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כמות"חלרבותה'אתלמדרשליהמשמעלאדהכאמשוםוגו'ה'אתמואהבתכןשדרשונראהכו'.ידךעלמתאהבש"ששיהא
כמפורששמיםכמורארבומוראדהשוהאפשרמוראדלגבימשוםמקדשהאישובפ'שנגחשורבפ'תיראאלהיךה'באתשדרשו

כו':ע"ימתאהבשיהאלרבותאתדאתיה'אתואהבתבודרשווע"כשמיםכאהבתרבואהבתלהשוותדאיןאהבהלגבימשא"כשם

עקבפרשתיפותפנים-7

גמשנהאפרקאבותיונהרבינו-8

משמשוונמצאלעונשושיכולדעתועלומעלהגדולתומפנירבושעובדכעבדומאהבהמיראהה'אתלעבודעליכם.שמיםמוראויהא
לענוש:בידושישהרבגדולתמפניאלאהעונשמןיראתומפנילאמיראה

ג'סימןהצביארץ-9

ברכותיהעםהכנסתבביתערביתשלק"ששהקוראגאוןעמרםרבבשםהביאויונהרבבנושלמידיברכותרישג"כמצינווכה"ג
ואמרק"ש.לקרואאקב"ויברךבביתואותהשקרואבבשעהואזהכוכבביםצאתאחרבביתואח"כולקרותהלחזורצריךזמנהקודם



בברכותיהשמעהקוראשנאמאיר"ע,שיטתלהביןצריךובאמתע"כ,מקוםבשוםאותהמצינולאזושברכהנכוןזהשאיןהרבמורי
בלאאח"כהשמעאתוקוראוחוזרהברכותעםזמנהקודםבקראודקאכנ"ל,קצרהבברכההמצוהברכתלברךצריךשאינובזמנה

לעילשאמרינוהדבריםהןשהןלומרנראהודאיאלאלעשייתן,עוברקצרהברכההךשיברךעמרםרבמצריךאזדדוקאבכותיה,
מדרבנןמהווהוהכלהברכותסדרעלמתקיימתק"שמצותשתהי'בכדיהואהברכותבאמצעהשמעאתלקרותחכמיםשתקנודמה
בברכההמצוהברכתעודלברךא"צברכותיהעםבזמנההשמעאתשהקוראזמןכלשכןומאחרברכותיה,עםק"ששלאחדקיום
בנוסחמתחילהשיברךבעינןאזברכותיהבליהשמעאתבקוראמשא"כברכותשלמסגרתתוךמתקיימתהמצוהגוףשהריקצרה
המצוותשארעלשמברכיםכמוכצרהברכהשל

עםושהק"שהברכות,צדרעלק"שמצותשתתקייםהי'הברכותבאמצעהשמעאתלקראהחמכיםתקנתשגדרזה,ליסודוראיה
אינושהואמפנימילתועלמברכיןאיןאנדרוגינוסוכןה"ו,ממילהפ"גשפסקהרמב"םמשיטתמדרבנן,-אחדקיוםמהוויםברכותיה

איןמכ"ממספק,להאנדרוגינוסלמולוומחוייביםלחומרא,דאורייתאדספקאאמרינןהמצוהעצםדעלדאףדס"להריודאי,זכר
קראלאספקק"שקראספקפסקהי"גפ"בק"שבהלכותואילולהקל…ברכותדספקאמרינןהברכהדעלהמילה,אותהעלמברכין
מפורשכתבז"לשהוארבינודבריעלקשהשעדייןהרשב"אמתשובתשהביאבכס"מועיי"שולאחריה,לפניהומברךוקוראחוזר
כמילתבהחייבהואאםמסופקשהואאודאורייתאהמצוהעשייתשעיקראע"פהמצוהעשהאםשנסתפקוכלדרבנןהברכותשכל
דכלתקנה,היתהכךדמעיקראסובר,שהואהרב,לדעתבאוליאומרואנילוניל.לחכמיהשיבוכןכלל,מברכיןלאמהול…שנולדמי

שקרואכאדםהפסידלאואילךמכאןזמנולאחרלקרותבמאחרשאמרווכמוברכותיה…עםלכתחילהקוראלקרותחייבשהוא
עכ"לז"ליונההר"רהחסידהרבמורימפישמעתיזהשטעםאניוכמדומנה…הברכותהפסידלאהפסיד,לאמאיופירשובתורה

מחוייביםאםדאורייתא,המצוהעלספקהא'ספיקות,ב'לפנינוישספק,דהואאנדרוגינוס,דבמילתלומר,נראהדבריוובביאור
והב'המילה,הא'הן,נפרדותמצוותב'ודאיזכרבמילתדאפילולא,אולאמרואםדרבנןהברכהעלספקוהב'לו,אומילהלעשות
שחיסראלאבשלמותהקייםהמילהחובתוידיהמצוותאתמעכבותאינןדברכותקיי"להלאבירךולאמלואפילוהמילה,ברכת
ולומרעצמובפניספקכלעללפסוקלנוישאנדרוסינוסבמילתכיגוןספקבמקוםולכןלעשייתה,עוברהמילהעללברךחכמיםמצות
להקלברכותדספקלהכריעלנוישהברכהועלהאנדרוגינוס,אתלמולמחוייבהואומספקלחומרא,דאורייתאספיקאהמילהדעל
מדרבנןהנכוןהאופןושזהוהברכותסדרעלק"שלקרותשישהיהבזהחכמיםתקנתשגדרק"שבברכותמשא"כלברך,לוושאין
אתוהקוראמצוות,שארבכלשתקנוכדרךהק"שעםבקשרברכותלברךמדבריכהםנוספתמצוהכאןשתקנוולאק"שמצותלקיים
ב'לנואיןקראלאספקק"שקראבספקולפיכךובשלמותה,כתיקונהק"שמצותקייםלאמדרבנן--הריבברכותיה,שלאהשמע

הכלאלאעצמהבפניכמצוהאינםהק"שעםבקשרחכמיםשתקנוהברכותדעניןלאאוק"שקראאםאחדספקרקאלאספקאות…
הנפק"מאותםלגביאפילולומראאזלינןדאורייתאספקאהואהספקשעיקרומאחרבשלמותה,ק"ששלאחדקיוםמדרבנןמהווה

לחומרא…דאורייתאדספקאדינאבכללדהכלמדרבנןרקשהםזהבספקהתלויים

החינוךספרהקדמת-10

השםלנושנתןהתורהבספרשנכללולדורותהנוהגותהמצותחשבוןכיומפירושיהםז"למחכמינושקבלנומהלפילךדעועתה
רמ"חעולהלעשותשצוהואותןמצוהנקראיםהכלכילעשותשלאשהזהירנוואותןלעשותלנושצוהאותןביןמצותתרי"געולה
ישראליםאלאבהןחייביןשאיןומהןזמן.ובכלמקוםבכלונקבותזכריםבכללםישראלכלבהןשחייביןומהןשס"ה.לעשותושלא
וישובכ"זבכ"מבלבדכהניםאלאבהםחייביןשאיןוישבלבד.לויםאלאבהןחייביןשאיןוישולוים.כהניםולאזמןובכלמקוםבכל
במקוםאלאישראלבהןחייביןשאיןמצותומהןכולם.הציבוראלאלבדיחידבהןחייביןשאיןוישישראל.מלךאלאבהןחייבשאין
אנשיםביןידועותבמצותג"כחילוקישזמןובאותומקוםובאותושם.שרוייןישראלשרובובזמןישראלארץוהואידועובזמןידוע

וכיוצאויראתוהשםאהבתמצותכגוןבהתמדהלעשותןלקוםבהםחייבשאדםאילוהמצותומןולויםלכהניםישראליםוביןלנשים
בה

ב:א)התורה(יסודירמב"ם-11



תירא."אלהיךה'"אתונאמראלהיך",ה'את"ואהבתשנאמראותווליראהלאהבומצוההזהוהנוראהנכבדהאל

תיזמצוההחינוךספר-12

"אחדייאלהינוייישראלשמע"שנאמרשתוף,שוםבליאחדהכל,אדוןהמציאות,כלהפועלהואיתברךהשםכילהאמיןשנצטוינו
אחדאלקינושהואהשםכיבו,והאמןודעהוזהדברממניקבלכלומר"שמע"פרושאבלהגדה,אינההואעשהמצותוזה.)דו,דברים(

ההודאהכלומרשמים,מלכותעליולקבלכדישמו,ליחדמנתעלבמדרשיםתמידלברכהזכרונםאמרםעשהמצותהיאשזווהראיההוא.
והאמונה.ביחוד

אבודרהם-13

אחדכלכאלועדותדרךהואוגםהכוונה.עיקרשבוהראשוןבפסוקהכוונהלעוררכדירםבקוללאומרוונהגוישראל.שמעואומר
שהואגדולהכןגםאחדשלודל"תגדולהשמעשלעי"ןתמצאולכןבעולמו.יחידהואאלוהינוה'כימאמיןשאנישמעלחבירואומר
כןתעשהואםערבים.מעריבשחריתאימתי,עולם,מלךשדילמי,עיניכם,מרוםשאונוטריקוןשמעאחרדברלעדות.רמזעדסימן

כמוהשמעבחושהקולהכנסתהא'מזה,זהנגרריםעניניםלג'יתפרששמעד"אלמפרע.שמעשהואשמיםמלכותעולעליךתקבל
אםוהיהכמוהקבלהוהיאההבנהאחרנגררוהג'לשונו,תשמעלאאשרגויכמוההבנהוהואהשמעאחרנגררוהב'יתרו,וישמע
עודאיןהאלקיםהואה'כילדעתאותוולהביןהזההדברלשמועישראלאישכלעלשמצוההזהבפסוקישנןושלשתןתשמע,שמוע
אזכישנא'הבאלעולםאחדה'עלינו,אלאשמומיחדשאיןהזהבעולםאלקינוה'מפרשובספרימלכותו.עולעליוולקבלמלבדו
אחדה'יהיהההואביוםהארץכלעללמלךה'והיהוכתיבאחדשכםולעבדוה'בשםכלםלקרואברורהשפהעמיםאלאהפוך
בלשוןניתןולאישראלשמעשאומ'שמיעהבלשוןהב"השלשמוליחדלישראלנתןמהמפנימגרמישאאליעזרהר'כת'אחד.ושמו
כלשזמןלמלךדומההדברלמהמשלמשלואחד,ה'אלקינושה'השכילואוהבינושמעשלפירושושכךהבנהבלשוןאוהסכת
שלקטןאחדשלחןלעצמווהכיןזהבשלשלחנותגביעלעולםמעדניכללהםוהעלהזהבשלבתקדראותוהושיבםלסעודהעבדיו
לךמעבדיולאחדאמרמלךשאניניכריהאבמההמלךאמ'לעבדיושהכיןהמעדניםמאותםעליווהעלהלעבדיושסדרכמוזהב
שנילהביאהעבדהלךמלךשאניהנכנסיםכליכירוובהםשלחניעלאותםושיםגנזיבביתלישישמרגליותשלכוסותשניליוהבא

לואמרומעכבהעבדולמההמלךאמרעבדשלידיונתרשלוונשברהתיבהמכסהנפלהתיבהמןהראשוןהכוסוכשהוציאהכוסות
ישראלאלווהעבדיםהב"הזהוהמלךמלך,שאניויכירוניבוואשתמשהשלםבכוסיבאלהםאמרשבידיוא'כוסנשברהמלךאדוננו
אלהיםלנועשהקוםואמרובעגלחטאוונשמענעשהאמרווהםעליהםשכינתווהשרהתורהמתןביוםסיניבהרלסעודהשזמנם
זכותלהםותעמודיוםבכלשמיאתמיחדיםיהיובונשמעשלזכותוהואבידםשנשארבמההב"האמ'נעשהשלזכותואבדו
עכ"ד.שמיעה.בלשוןהגדולשמויחודלהםנתןלפיכ'לדורות

הגדולשבת-גמאמרניסןחודשמאמרי-יששכרבני-14

הנשמהע"א],ר"הע"אצ"בח"ב[זוה"קדנשמתאיומאדאורייתאיומאהשבתביוםאזשהיהעללחדשבעשורעלהציוויהיהוהנה
זהכ],קג[תהליםדברובקוללשמועדברועושיכח(גבוריהמלאכיםכדרךמאהבהבוראהאתלעבודהיוםכלתשוקתהזה

יומאהשבתיוםונמצאהימים),כלתשוקתםהיאהעבודהכיעבודהאיזהעודלהםשיתנוהיינופרסלקבלבעבודתםתשוקתם
אהב"הזצוק"למהרצ"הבישראלהמפורסםהמקובלהקדושהרבמחותניכבודאמרלדבר(רמזלאהבה,מסוגליוםהואדנשמתא

שב"ת).בגימטריאמא"דבכ"לאהב"הנפ"שבכ"לאהב"הל"בבכ"ל

https://he.wikisource.org/wiki/%D7%93%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%9D_%D7%95_%D7%93


י:ג)(תשובהרמב"ם-15

בהשוגהונמצאה'באהבתקשורהנפשושתהאעדמאודעזהיתירהגדולהאהבהה'אתשיאהבהואהראויה?האהבההיאוכיצד
שהואבשעהביןבקומוביןבשבתוביןתמידבהשוגהוהואאשהאותהמאהבתפנויהדעתושאיןהאהבהחוליחולהכאלותמיד
משלדרךאמרששלמהוהואנפשך,ובכללבבךבכלשצונוכמותמידבהשוגיםאוהביובלבה'אהבתתהיהמזהיתרושותה,אוכל
זה.לעניןהואמשלהשיריםשירוכלאני,"אהבהחולת"כי

תיח)(מצ'החינוךספר-16

כלכיתמידבלבוויעריךהשם,אהבתאחרמגמתווכלמחשבתוכלשישיםלאדםלושראוי...הואברוךהמקוםאתלאהובשנצטוינו
הואברוךאהבתוכנגדותוהווכאפסכאיןהכלוכבוד,ובניםמעושרבעולםשהואמה

(לב:ה)דבריםספרי-17

ומכופל.כפולשכרומאהבההעושהמיראה,לעושהמאהבההעושהביןהפרישמאהבה,עשהאלהיך,"ה'את"ואהבת

(סב.)נדריםגמ'-18

רבי,שיקראוניאשנהחכם,שיקראוניאקראאדם:יאמרשלאל:ח)(דבריםבו"ולדבקהבקולולשמועאלהיךה'את"לאהבהתניא:
לבאהכבודוסוףמאהבהלמדאלאבישיבה,ואשבזקןשאהיהאשנן

תיחמצוההחינוךספר-19

אותובאהבתורקיפההואברוךהשםמצוותהאדםיקייםשלאידוע,זומצווהשורש

י:ב,ד)(תשובהרמב"ם-20

הטובה,לירשכדיולאהרעהיראתמפניולאבעולםדברמפנילאהחכמהבנתיבותוהולךובמצותבתורהעוסקמאהבההעובד(ב)
מעלתוהיאלה,זוכהחכםכלואיןמאדגדולהמעלההיאזוומעלהבגללה,לבאהטובהוסוףאמתשהואמפניהאמתעושהאלא

משהידיעלהואברוךהקדושבהשצונוהמעלהוהיאמאהבה,אלאעבדשלאלפיאוהבוהואברוךהקדוששקראואבינואברהם
חכמיםאמרו(ד)...מאהבההמצותכליעשהמידהראויהאהבהה'אתאדםשיאהובובזמןאלהיך,"ה'את"ואהבתשנאמר

"לאהבהת"להבא,בעולםשכרשאקבלבשבילרבישאקראבשבילעשירשאהיהבשבילתורהלמדהריניתאמרשמאהראשונים
...מאהבהאלאתעשולאעושיםשאתםמהכלה'"את

(נד.)ברכותגמ'-21

דברממונך.בכל-מאדך""ובכלנפשך,אתנוטלהואאפילו-נפשך""ובכלהרע;וביצרטובביצריצריך,בשני-לבבך""בכלמשנה.
לו.מודההוילךמודדשהואומדהמדהבכל-מאדך""בכלאחר:

השם)אהבת(נתיבבחלקעולםנתיבות-22



הפכושהואדבראלמתאוהשהדברמקוםובכלאהבה.בהםשייךולכךודומיםשויםשהםמפנישלולריעהואהאהבהעיקרכי
ואתהבשמיםית'שהואאףכי--האהבה.הזהומצדאחדדברעמונעשהבושיושלםומכיווןדברבאותושיושלםמפניהזההדבר

ואיהאדםקיוםהואית'השםכישאמרנו,כמוהדברפירושאבלהאדם,וביןית'השםשביןהרחוקבפהלומראפשרואיהארץעל
האדםהשלמתיתברךוהואהשלמתוהואאשרדבראוהבהואדברכלכיאליו,אהבהשייךולפיכךזולתואפשר

כ"ג)(עמ'קודשאש-23

שכ"כמזהשרואיםהמלךבןבעדנפשושמוסרכמיוהר"זלבד,ה'בעדנפשוהמוסרמןהואגדולישראלבעדנפשושהמוסר...
נפשו.מוסרבנובשבילגםרקנפשומוסרשבשבילובלבדשלאלמלך,אהבתוגדולה

(לב:ה)דבריםספרי-24

...בחרן"עשואשרהנפש"ואתיב:ה)(ראשיתשנאמרכעניןאביךכאברהםהבריותעלאהבהואלהיך,"ה'את"ואהבתאחרדבר
השכינה.כנפיתחתומכניסםמגיירםאבינואברהםשהיהמלמד

ג)(מ"עלרמב"םהמצוותספר-25

ולשון[עלינו].המצווההאהבהוזוהי-התענוגתכליתבהשגתוונתענגשנשיגהוכדיופעולתיו,וציווייובמצוותיוונסתכלשנתבונן
אשרהאלההדברים'והיולומר:תלמודהמקום?אתאהבכיצדאנייודעה)ו,(דבריםאלוקיך'ה'את'ואהבתשנאמרו"לפיספרי:
וימצאהשגה,לידיתבואשבהשתכלותלך,ביארנוהנההעולם".והיהשאמרמימכיראתהכךשמתוך-על-לבבך'היוםמצוךאנכי
בו.ולהאמיןיתעלהלעבודתוכולםהאנשיםונקראשנדרושכןגםכוללתזושמצוהאמרווכברבהכרח…האהבהותבואתענוגלך
עלאהבהווכו'"י"יאת"ואהבת(שם)ספריולשון...אותו.לאהובהאנשיםותבקשותשבחהועליולבךתשיםאדםכשתאהבכיוזה

(ישעי'הכתובשהעידכמו-השםאוהבשהיהבעבורשאברהםכמור"לבחרן.עשואשרהנפשואתשנאמראביךכאברהםהבריות
שתדרושעדאותואהובאתהכןאהבתו,מחוזקהאמונהאלהאנשיםדרשהשגתולגודלכןגםשהיה-אוהבי""אברהםמא)

אליו:האנשים

(פו.)יומאגמ'-26

משאוויהאחכמים,תלמידיומשמשושונהקוראשיהאידך,עלמתאהבשמיםשםשיהאאלהיך"ה'את"ואהבתכדתניא,אמר:אביי
למדושלאלבריותלהםאויתורה.שלמדורבואשריתורה,שלמדואביואשריעליואומרותהבריותמההבריות,עםבנחתומתנו
אתהעבדילי"ויאמרמט:ג)(ישעיהואומרהכתובעליומעשיו,מתוקניםכמהדרכיו,נאיםכמהראו-תורהשלמדופלוניתורה,
אתפאר"בךאשרישראל

(נד.)ברכותגמ'-27

בִּשְׁניֵ-לְבָבְ�""בְּכָלוגו'."לבבךבכלאלהיךה'את"ואהבתשנאמר:הטובה,עלשמברךכשםהרעהעללברךאדםחייבמשנה.
בְּכָל-מְאדֶֹ�""בְּכָלאַחֵר,דָּבָרמָמוֹנֶ�.בְּכָל-מְאדֶֹ�""וּבְכָלנפְַשֶׁ�!אֶתנוֹטֵלהוּאאֲפִלּוּ-נפְַשְׁ�""וּבְכָלרָע.וּבְיצֵֶרטוֹבבְּיצֵֶריצְָרֶי�:
מְאדֹבִּמְאדֹלוֹמוֹדֶההֱויֵלְ�מוֹדֵדשֶׁהוּאוּמִדָּהמִדָּה



ט:ה)(ברכותלרמב"םהמשנהפירוש-28

כמושייראהעדהאמת,דייןברוךכשמברךדעתוויישברגשותיוויכבושבשמחהשיקבלםר"להטובה,עלמברךשהואכשםאמרו
אףהנבוניםאצלמושכלדברוזהלטב,משמיאדעבידמהכלעניניהםברובחכמיםשאומריםוכמווהמטיב,הטובמברךשהואבזמן
נחשביםדבריםוהרבהגדולה,טובהמביאיםוסופםבתחלתםלרענחשביןדבריםשהרבהלפיתורה,עליוהזהירהשלאפיעל

התכלית.יודעשאינולפיסכנה,הרתוגזירהגדולהצרהבבואלהצטערלנבוןראויאיןולכןמאדרעבסופםויהיהטובבראשיתם

ג)סי'(נחתנחומאמדרש-29

שבכתבהתורהעלתאמרואםקבורתכם,תהאשםלאוואםמוטבהתורהאתאתםמקבליםאםלישראלהואברוךהקדושא"ל
דקדוקיבהשיששבע"פהתורהעללהןאמראלאמעט,והיאוצעריגיעהבהשאיןמפניונשמענעשהואמרוההר...אתעליהםכפה
ובכללבובכלהואברוךהקדוששאוהבמיאלאאותהלומדשאיןלפיקנאתה,כשאולוקשהכמותעזהוהיאוחמורותקלותמצות
ו')(דבריםמאודךובכלנפשךובכללבבךבכלאלהיךה'אתואהבתשנא'מאודוובכלנפשו

ב:ב)התורה(יסודירמב"ם-30

ולאערךלהשאיןחכמתומהןויראההגדוליםהנפלאיםוברואיובמעשיוהאדםשיתבונןבשעהויראתו?לאהבתוהדרךהיאוהיאך
הגדולהשםלידעגדולהתאוהומתאוהומפארומשבחאוהבהואמידקץ

(לג:ו)דבריםספרי-31

אינילבבך,"בכלאלהיךה'את"ואהבתשנאמרלפינאמר?למהאומררבילבבך,"עלהיוםמצוךאנכיאשרהאלההדברים"והיו
שמתוךלבךעלהאלההדבריםתןלבבך,"עלהיוםמצוךאנכיאשרהאלההדברים"והיולומרתלמודהמקום,אתאוהביםכיצדיודע
בדרכיו.ומדבקהעולםוהיהשאמרמיאתמכיראתהכך

ג')(מ"עהמצוותספר-32

וזאתהתענוגתכליתבהשגתוונתענגשנשיגהועדופעולותיומצותיוונשכילשנתבונןוזהיתעלהלאהבושצונוהיאהשלישיתוהמצוה
בהכרח.האהבהותבאהתענוגויגיעההשגהלךתתאמתבהשתכלותכי...המחוייבתהאהבההיא

תיח)(מצ'החינוךספר-33

בהכרח.בלבהאהבהתתישבבתורההתבוננותשעםכלומר,...ספריולשון...

ו:ו)(דבריםמזרחי-34

כן,לאדאםבספרי.בדרכיו.ומדבקהואברוךבקדושמכיראתהכךשמתוךהדברים","והיוהאהבה?מהוהאלה,"הדברים"והיו
המצותשהם...האלה""הדבריםשיהיומתוךאלאמעולם,השיגולאראהשלאבדבראהבהתפולהיאך

צו)ס"קיכיןפ"ו(אבותישראלתפארת-35

את"אוהבוזהאליו.א"עלהשוותושיבקשהנאהב,אתמכירהאוהבשיהיהע"יר"לוהשוואה.הכרהע"ימתהווההאהבהענין
אליו.א"עלהשוותושיבקשדרכיו.שיכירב"ה,המקום"

(שם)סמ"ג-36

נקבילועשהומחוץ,נקביםנקביםבוובראבחכמהויכוננהוסרוחהמטיפהשבראוכבר,הקב"הלושעשההטובותבלבוויחשוב
הואברוךהקדוששעשההטובותלגמולשיוכלכךכלמצותלעשותוהנכאההנבזהאדםיוכלוהיאך...בהםולראותלהביטעינים
כבר.עמו

קטןחינוךבחלקתניא-37
ה':אהבתמינישנידישהוא,העניןאך

תתלהבאזיתחתיה,ותכניעהוותשפילהוהחומרעלהשכליתנפשתתגברכאשרבוראה,אלבטבעההנפשכלותהיאהאחת
הנקראיםהםזורבהאהבהלמעלתוהזוכיםנפלא.תענוגה'עלותתענגעושה,בה'ותשמחותגלמאליה,העולהבשלהבתותתלהט
צריך:לזהכילזה,זוכהאדםכללאאךבה'".צדיקים"שמחויב):צז(תהליםכדכתיב"צדיקים",

מאד,במאדהחומרזיכוך



האהבה.שערחכמהבראשיתשכתובכמוונפש,רוחממדרגתשלמעלהעליונהלנשמהלזכותהרבה,טוביםומעשיםתורהוגם
ישראל:כלבלבלה'האהבהאתהמעורריםבדבריםדלבאבעומקאהיטבכשיתבונןאליה,להגיעיוכלאדםשכלאהבההיאוהשנית

נפשוהואה'כילבואלוישיםיתבונןכאשרה',אתיאהבכןוחייו,נפשואתאוהבהאדםוכאשרממש,חיינוהואכיכלל,דרךהן
וגו'".אויתיך"נפשיט):כו(ישעיהופסוקעלבזהרשכתובכמוממש,וחייוהאמיתית

משכלו,שלמעלהומהבשכלו,שאתיוכלכאשרפרטית,דרךהקב"ההמלכיםמלכימלךשלבגדולתווישכילשכשיביןפרט,דרךוהן
אחראהסטראשהואהברזלמכורנשמותינולהוציאהארץ,ערותלמצריםלירדאלינו,ונפלאההגדולהה'באהבתיתבונןואחר-כך

וגדולתוהקדושה,לתכליתוהטומאההשפלותמתכליתשרוממנודהיינואחד,ושמווהואממש,בשמוולדבקנואליולקרבנור"ל,
בעומקאזהבעניןומתבונןמשכילכלבלבהאהבהתתעוררפנים"אלהפנים"כמיםיט):כז(משליאזיותכלית,קץלהשאיןיתברך
באריכות.במקומהשיתבארכמוונפש,בלבבוולדבקהעזהאהבהה'אתלאהובדלבא,
י(דבריםבפסוקוגו'"ישראל"ועתהיב):י(דבריםבפרשהישראלכלבלבליטעהשלוםעליורבנומשהרצהזואהבהעניןוהנה,
זואהבהעלדבריוסייםולכןוגו'".ואהבתוגו'נפשבשבעיםוגו'ומלתםוגו'חשקבאבותיךרקוגו'השמיםאלהיךלה'"הןיד):

האהבה.אתהמעורריםבדבריםוהדעתהבינהעל-ידיבלבעשויהאהבהשהיאלעשותה",אתכםמצוהאנכי"אשרכב):יא(דברים

ה',אתלאהבהתבואשעל-ידי-זהכדילבבך",עלהיוםמצוךאנכיאשרהאלההדברים"והיוו):ו(דבריםתחלהכברצוהזהועל
זה.פסוקעלבספריכדאיתא

האהבה;אתהמעורריםבדבריםודעתולבולשוםדהיינו,וצווי,מצוהלשוןשייךהשניתזואהבהעלוהנה,
לטעוםצדיקיםשלשכרןמתןשהיאאלאעודולאכלל,ומצוהצווילשוןשייךלאמאליה,העולהשלהבתשהיאראשונה,באהבהאבל
במקומה.שיתבארכמוכהונתכם",אתאתןמתנה"עבודתז):יח(במדברנאמרשעליההזה,בעולםהבאעולםמעין
"מהלך"ז):ג(זכריהנקראשהאדםובפרטוקם",צדיקיפולשבע"כיטז):כד(משלידכתיבמאידקרא,טעמאליודעיםידועהנה,אך
ממנה,עליונהלמדרגהשיגיעטרםלמדרגה,מדרגהוביןלעולם.אחתבמדרגהלעמודולאלמדרגהממדרגהלילךוצריךעומד,ולא
מדריגתולגביאלאנפילהנקראתואינהכתיב,יוטל"לאיפול"כיכד):לז(תהליםאךהראשונה,ממדרגהנפילהבבחינתהוא

ממדריגתורשימובחינתבהנשארכיבעבודתו,האדםמכללמעלההואכןפיעלשאףח"ו,אדםכלשארלגביולאהראשונה
הראשונה.

וגו'".יזקיןכי"גםשנאמרוזהוצדיק,למדרגתשהגיעבטרםמנעוריובהוהורגלשנתחנךמאהבהעיקרהאך

ויתעלה.יתברךואחדותוביחודוונאמנההטהורההאמונההיאויסודןוהיראההאהבההמעורריםהדבריםראשיתוהנה,

תתאה:יחודאהואובשכמל"ועילאהיחודאהואכו'ישראלדשמעבזהרמ"שמזערמעטלהבין

38 - Brene Brown Defines “love”



39 - Rabbi Jonathan Sacks - The Power of Gratitude
In the early 1990s, one of the great medical research exercises of modern times took place. It
became known as the Nun Study. Some seven hundred American nuns, all members of the School Sisters of
Notre Dame in the United States, agreed to allow their records to be accessed by a research team
investigating the process of ageing and Alzheimer’s Disease. At the start of the study the participants were
aged between 75 and 102.

What gave this study its unusual longitudinal scope is that sixty years earlier the very same nuns had been
asked by their Mother Superior to write a brief autobiographical account of their life and their reasons for
entering the convent. These documents were now analysed by the researchers using a specially devised
coding system to register, among other things, positive and negative emotions. By annually assessing the
nuns’ current state of health, the researchers were able to test whether their emotional state in 1930 had
affected their health some sixty years later. Because they had all lived a very similar lifestyle during these six
decades, they formed an ideal group for testing hypotheses about the relationship between emotional attitudes
and health.

The results, published in 2001, were startling. The more positive emotions – such as contentment, gratitude,
happiness, love and hope – the nuns expressed in their autobiographical notes, the more likely they were to be
alive and well sixty years later. The difference was as much as seven years in life expectancy. So remarkable
was this finding that it has led, since then, to a new field of gratitude research, as well as a deepening
understanding of the impact of emotions on physical health.

What medicine now knows about individuals, Moses knew hundreds of years ago about nations. Gratitude –
hakarat ha-tov – is at the heart of what he has to say about the Israelites and their future in the Promised Land.
Gratitude had not been their strong point in the desert. They complained about lack of food and water, about
the manna and the lack of meat and vegetables, about the dangers they faced from the Egyptians as they
were leaving and about the inhabitants of the land they were about to enter. They lacked thankfulness during



the difficult times. A greater danger still, said Moses, would be a lack of gratitude during the good times. This is
what he warned:

When you have eaten and been satisfied, and have built fine houses and lived in them, when your herds and
flocks have grown abundant, and your silver and gold is multiplied, and all that you have has multiplied, your
heart may become proud, forgetting the Lord your God who brought you out of the land of Egypt, out of the
house of slavery… You might be tempted to say to yourself, ‘My power, the strength of my own hand, have
brought me this great wealth.’ But remember the Lord your God, for it is He who gives you the power to do
great things, upholding the covenant that He swore to your ancestors…

Deut. 8:12-18
The worst thing that could happen to them, warned Moses, would be that they forgot how they came to the
land, how God had promised it to their ancestors, and had taken them from slavery to freedom, sustaining
them during the forty years in the wilderness. This was a revolutionary idea: that the nation’s history be
engraved on people’s souls, that it was to be re-enacted in the annual cycle of festivals, and that the nation, as
a nation, should never attribute its achievements to itself – “my power and the might of my own hand” – but
should always ascribe its victories, indeed its very existence, to something higher than itself: to God. This is a
dominant theme of Deuteronomy, and it echoes throughout the book time and again.

Since the publication of the Nun Study and the flurry of further research it inspired, we now know of the
multiple effects of developing an attitude of gratitude. It improves physical health and immunity against
disease. Grateful people are more likely to take regular exercise and go for regular medical check-ups.
Thankfulness reduces toxic emotions such as resentment, frustration and regret and makes depression less
likely. It helps people avoid over-reacting to negative experiences by seeking revenge. It even tends to make
people sleep better. It enhances self-respect, making it less likely that you will envy others for their
achievements or success. Grateful people tend to have better relationships. Saying “thank you” enhances
friendships and elicits better performance from employees. It is also a major factor in strengthening resilience.
One study of Vietnam War Veterans found that those with higher levels of gratitude suffered lower incidence of
Post-Traumatic Stress Disorder. Remembering the many things we have to be thankful for helps us survive
painful experiences, from losing a job to bereavement.

Jewish prayer is an ongoing seminar in gratitude. Birkat ha-Shachar, ‘the Dawn Blessings’ said at the start of
morning prayers each day, form a litany of thanksgiving for life itself: for the human body, the physical world,
land to stand on and eyes to see with. The first words we say each morning – Modeh Ani, “I thank you” – mean
that we begin each day by giving thanks.

Gratitude also lies behind a fascinating feature of the Amidah. When the leader of prayer repeats the Amidah
aloud, we are silent other than for the responses of Kedushah, and saying Amen after each blessing, with one
exception. When the leader says the words Modim anachnu lach, “We give thanks to You,” the congregation
says a parallel passage known as Modim de-Rabbanan. For every other blessing of the Amidah, it is sufficient
to assent to the words of the leader by saying Amen. The one exception is Modim, “We give thanks.” Rabbi
Elijah Spira (1660–1712) in his work Eliyahu Rabbah, explains that when it comes to saying thank you, we
cannot delegate this away to someone else to do it on our behalf. Thanks must come directly from us.

Part of the essence of gratitude is that it recognises that we are not the sole authors of what is good in our
lives. The egoist, says Andre Comte-Sponville, “is ungrateful because he doesn’t like to acknowledge his debt
to others and gratitude is this acknowledgement.” La Rochefoucald put it more bluntly: “Pride refuses to owe,
self-love to pay.” Thankfulness has an inner connection with humility. It recognises that what we are and what
we have is due to others, and above all to God. Comte-Sponville adds: “Those who are incapable of gratitude



live in vain; they can never be satisfied, fulfilled or happy: they do not live, they get ready to live, as Seneca
puts it.”

Though you don’t have to be religious to be grateful, there is something about belief in God as creator of the
universe, shaper of history and author of the laws of life that directs and facilitates our gratitude. It is hard to
feel grateful to a universe that came into existence for no reason and is blind to us and our fate. It is precisely
our faith in a personal God that gives force and focus to our thanks.

It is no coincidence that the United States, founded by Puritans – Calvinists steeped in the Hebrew Bible –
should have a day known as Thanksgiving, recognising the presence of God in American history. On 3rd
October 1863, at the height of the Civil War, Abraham Lincoln issued a Thanksgiving proclamation, thanking
God that though the nation was at war with itself, there were still blessings for which both sides could express
gratitude: a fruitful harvest, no foreign invasion, and so on. He continued:

No human counsel hath devised nor hath any mortal hand worked out these great things. They are the
gracious gifts of the Most High God, who, while dealing with us in anger for our sins, hath nevertheless
remembered mercy… I do therefore invite my fellow citizens in every part of the United States… to set apart
and observe the last Thursday of November next, as a day of Thanksgiving and Praise to our beneficent
Father who dwelleth in the Heavens. And I recommend to them that while offering up the ascriptions justly due
to Him for such singular deliverances and blessings, they do also, with humble penitence for our national
perverseness and disobedience, commend to His tender care all those who have become widows, orphans,
mourners or sufferers in the lamentable civil strife in which we are unavoidably engaged, and fervently implore
the interposition of the Almighty Hand to heal the wounds of the nation and to restore it as soon as may be
consistent with the Divine purposes to the full enjoyment of peace, harmony, tranquillity and Union.

What might such a declaration made today – in Israel, or the United States, or indeed anywhere – do to heal
the wounds that so divide nations today? Thanksgiving is as important to societies as it is to individuals. It
protects us from resentments and the arrogance of power. It reminds us of how dependent we are on others
and on a Force greater than ourselves. As with individuals so with nations: thanksgiving is essential to
happiness and health.


