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חיי אדם חלק א כלל יט (  1  

ואם יראה שאם יאמר כל פסוקי דזמרה לא יוכל להתפלל י"ח בצבור, ידלג מקצת פסוקי דזמרה. ועיקר 
פסוקי דזמרה הוא "תהלה לדוד" עד "ואנחנו", ולכן אם אין שהות כלל, יאמר רק "ברוך שאמר" כי היא 

, ויאמר ברכה ראשונה שנתקנה על פסוקי דזמרה ויאמר "תהלה לדוד" עד "ואנחנו", "ואנחנו" בכלל
 "ישתבח" כי היא הברכה אחרונה על פסוקי דזמרה

סוד ושורש העבודה ספר י (  2  

 

 

 

א   עמוד   כג   דף   ברכות   מסכת   ף " הרי   על   יונה   רבינו (  3  

 כנים ביצי ועד ראמים מקרני זן שהוא ה"הקב של גבורותיו  להודיע הפסוק זה מפני הוא אמירתו שעיקר וכיון
  שלא פ"שאע ונראה אחרת פעם ולאמרו לחזור צריך כוון לא ואם באמירתו לכוין שצריך הגאונים אומרים

  .הפסוק זה בעבור היא האמירה שעיקר כיון בהכי  ליה  סגי ידך את פותח של בפסוק שכיון כיון בכולו כוון
ו " נר הרב מורי ימפ  

נא   סימן  חיים  אורח   ערוך   שולחן (  4  

:  הגה. אחרת פעם ולאומרו לחזור צריך ,כוון לא ואם( טז, קמה  תהילים) ידך את  פותח בפסוק לכוין צריך
לדוד  תהלה אחר( יח, קטו תהילים) יה נברך ואנחנו  פסוק ואומרים  

נא   סימן  אברהם   מגן (  5     

 דיכול חוזר א"פ אלא דאינו  הכא א"ק' סי ש"כמ' כוונ  חסרון בשביל חוזרים אין דהאידנא ג"ואע. לחזור צריך
ד " ס ג"ס' סי' ע לכוון  

נא  סימן   רבה   אליה (  6  

  רבינו לשון  גם. הלבוש כמשמעות  דלא, ולאומרו לחזור צריך פותח פסוק דרק קצת משמע'. וכו לחזור צריך
  לפסוק דמי ולא. ע"וצ, כן  לפרש אפשר זה דין מקור שהוא י"ב שהביא[ האומר כל  ה"ד א"ע כג ברכות] יונה

  ל"וע, ד"בס[ ז"סק ר"א' ]ד  סעיף ג"ס בסימן שיתבאר כמו למפרע  דפסול והיו כתיב  דהתם, ש"דק ראשון
ע"וצ, א"ק סימן ריש  

נא   סימן   ברורה   משנה(  7  

 ואם. כסדר המזמור סוף עד פותח מפסוק לומר שצריך הלבוש בשם שהביא א"בח עיין - אחרת פעם( טז)   
  סוף עד פותח מפסוק התפלה אחר יאמר מ "מ לחזור שהות לו ואין אחרים מזמורים אמר שכבר עד נזכר לא

 המזמור 

Importance of אשרי 

Repeating אשרי if you did not have proper כונה  
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ב   עמוד   ד   דף   ברכות   מסכת   בבלי   תלמוד (  8  

  העולם בן שהוא לו מובטח - פעמים  שלש יום בכל לדוד תהלה האומר כל: אבינא רבי אמר אלעזר רבי אמר
  אלא! אפין בתמניא דאתיא דרך תמימי אשרי נימא -  ת"בי ף"באל דאתיא משום אילימא? טעמא מאי. הבא

  ביה דאית משום: אלא -!  בשר לכל לחם נתן: ביה דכתיב הגדול הלל נימא - ידך את ופותח ביה דאית משום
 תרתי

Rabbi Elazar said that Rabbi Avina said: Anyone who recites: “A Psalm of David” (Psalms 145) three times every 

day is assured of a place in the World-to-Come. What is the reason that such significance is ascribed to this 

particular chapter? If you say that it is because it is arranged alphabetically, then let us say: “Happy are they who are 

upright in the way” (Psalms 119) where the alphabetical arrangement appears eight times. Rather, if you suggest that 

this particular chapter is recited because it contains praise for God’s provision of sustenance to all of creation: “You 

open Your hand and satisfy every living thing with favor” (Psalms 145:16), then let him recite the great hallel 

(Psalms 136), in which numerous praises are written, including: “Who provides food to all flesh, Whose kindness 

endures forever” (Psalms 136:25). Rather, is because it contains both an alphabetic acrostic as well as mention of 

God’s provision of sustenance to all creation. 

 

א   פרק   ברכות   מסכת   ש" רא (  9  

. הבא  העולם בן שהוא לו מובטח יום בכל לדוד תהלה האומר כל אלעזר' ר אמר  

א   פרק   ברכות   מסכת   טוב   יום   מעדני (  10  

  ולא עמרם רב בשם הזה  המאמר רבינו העתיק' ו סימן עומדין אין בפרק וכן. יום  בכל לדוד תהלה האומר כל
 עומדין אין בפרק י"הר ותלמידי  ף"הרי אבל.. .בו הכל בשם י"בב ושם א"נ סימן בטור וגם פעמים' ג בו כתב

העתיקו ג"פ כמו שהוא הגי' בגמרא וגם רש"י גורס כן ופי' כנגד  ג"ת ובש"ג שם כתב בשם תוספות הריב"ם  
כ "ע חדא זימנא' לימרי  דלא א"דא ביום פ"ג אותו שיאמרו תקנו מלאמרו אדם יפשע שלא כדי  

ב   עמוד   ד   דף   ברכות   מסכת   י " רש (  11  

תפלות  שלש כנגד -  פעמים שלש  

ב   עמוד   ד   דף   ברכות   מסכת (  מאירי )   הבחירה   בית (  12  

 בשחרית פעמים שתי לאמרו העם נהגו זה ומפני יום בכל פעמים'  ג לדוד תהלה מזמור לומר חכמים תקנו
במנחה  ואחת תפלה לאחר  ואחת ש"ק קודם אחת  

 

ב   עמוד   ד   דף   ברכות   מסכת   ד " רי   פסקי (  13  

  משום', טע מאי. הבא העולם בן שהוא לו מובטח, יום בכל לדוד תהילה' האומ כל , אבינא בר אלעזר' ר' אמ
  שבכל, בדבר טעם ושמעתי. רצון חי לכל ומשביע ידיך את פותח ביה' דכת ומשום, בית  באלף דאתיא

 ורב אפים ארך י"י ורחום  חנון' א: הן ואילו,  ווין בהן שאין משנים חוץ, המקראות באמצע ווין יש התהילה
 בראשי לך נתן סימן. ולכל ' אמ ולא, באמת יקראוהו אשר לכל קוראיו  לכל י"י קרוב:  וארך' אמ ולא חסד

One time or three times? Why is one time not enough? Why not in מעריב? 

The unfathomable and incredible reward for saying אשרי 

Fascinating רמז 
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  בכל לאומרו הוא אל חק  לך לומר,  אל הרי מלכל' ל  מארך' א, חק הרי, מקרוב' וק מחנון' ח אל חק התיבות
זימנא חד לימריה דלא אפשר דאי, ביום' פעמ' ג אותו שיאמרו תיקנו, מלאומרו אדם יפשע שלא וכדי. יום  

 

 

ב   עמוד   ד   דף   ברכות   מסכת   אגדות   חידושי   א " מהרש (  14  

  ופעם בשחרית פעמים' ב אותו אומרים ואנו ל"עכ  תפלות' ג כנגד י"רש' פי'. וכו פ"ג יום בכל לדוד תהלה
 אמאי דסוטה ב"בפ שאמרו קדושה לסדר אותו שסמכו ואפשר בזה טעם לתת ויש בערבית ולא במנחה אחת

 תקנוה שלא דקדושה  סידרא שם י"ופרש דאגדתא רבא שמיה יהא ואאמן דקדושה אסידרא עלמא מקיים
 דקדושה  סידרא פעמים'  ב איכא דבשחרית והיינו באורך שם עיין' כו בתורה עוסקים ישראל כל שיהיו אלא

'  כדאמרי ביממא תורה לימוד דעיקר כלל  קדושה סדר ביה  דלית  בערבית כ"משא יום בכל אחת פעם ובמנחה
  לזה נמי כוונו לגירסא אלא לילה איברא לא ושאמרו בעלמא  פרעון רק אינו דלילה  בליליא ופרע ביממא יזיף

הדר פרק שם כמפורש  

 

 

 

נא   סימן   חיים   אורח  יוסף   בית (  15  

  לו מובטח יום בכל פעמים  שלש לדוד תהלה האומר( ג נתיב ג דרך  התפלה שער) מועד אהל בספר וכתוב 
כ "ע הבא העולם בן אינו בלבד זו מצוה משום אבל מכרעת זו שמצוה פירוש  הבא העולם בן שהוא  

 

 

ב   עמוד   ד   דף   ברכות   מסכת   יהושע   ני פ (  16  

  שהכוונה ונראה'. כו מובטח פעמים שלש יום בכל לדוד  תהלה האומר כל אבינא רבי אמר א"ר אמר שם 
  שכל בלבו האמיתית האמונה ותתחזק חזקה הוי זימני בתלת הלב בכוונת פ"ג המזמור זה שיאמר י"שע בזה

  המזמור בזה שיש ב"הא אותיות ב"כ י"ע שנתנה בתורה שעוסק למי לזה לצוות  אלא נברא לא כולו העולם
 חי לכל  ומשביע ידך  את פותח בפסוק כ"ג ויכוון כנודע כך בשביל אלא נבראו לא והנעשים הנבראים וכל

  וכדכתיב בצער ושלא ביגיעה שלא מתפרנסים וכולם  כנים ביצי עד ראמים מקרני עולמו ומפרנס זן ה"שהקב
  לבו על יתן החי בודאי כ"א בעתו אכלם את להם נותן ואתה ישברו אליך כל עיני המזמור בזה מיניה לעיל

  הנבראים שכל שמכיון  פרנסה בצרכי לעסוק קבע מלאכתי  לעשות היום כל איגע וריק הבל זה למה ויאמר
  לשומרי כן שיעשה ונכון שראוי ש"כ ביגיעה שלא פרנסתן ה"הקב להם מזמן  בעלמא לצוותא אלא שאינן
 על השלך הכתוב וכמאמר, ביגיעה שלא פרנסתן להם שיזמן העולם ויסוד עיקר שהם פקודיו ולזוכרי בריתו

 עראי מלאכתו יעשה  בודאי כך שמתוך נמצא', וגו נעזב צדיק ראיתי לא כ"ג ונאמר יכלכלך והוא יהבך' ה
 עולם בן שהוא לו מובטח  שאמר וזה. בידו נתקיימו וזה זה כך העושה שכל ל"חז  ש"כמ קבע שמים ומלאכת

  ערבית לתפילת סמוך בלילה ולא ביום פעמים' הג כל לומר חכמים שתקנו שפיר  נמי אתי והשתא. ל"וק הבא
 לפעלו  אדם יצא וכדכתיב שחרית תפילת שאחר זמן באותו  הוא במלאכתו האדם  ועמל יגיעות שעיקר משום

לי  נראה כן, המנחה תפלת אחר עד ערב עדי ולעבודתו  

Guarantee for עולם הבא?! How does that make sense? Does it really guarantee it? 

Why not at מעריב? 

Approach #1: Practical approach 

Approach #2: All about Torah 
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ב   עמוד   ד   דף   ברכות   מסכת   שיק   ם " מהר (  71   

 אמרתי. ב"עוה בן שהוא  לו מובטח פעמים שלש יום  בכל לדוד תהלה האומר כל אבינא ר"א אלעזר רבי אמר
  בן שהוא מובטח יום בכל פעמים'  ג לדוד תהלה האומר כל[ "ב"ע' ד ברכות] הגמרא מאמר פירוש לפרש

עוה"ב". ונ"ל דהנה הבטחון היא מדה גדולה, ושורש מידות רבות המביאים אל השלמות. שאם יבטח בה',  
,  המצות לקיים הבורא רצון יעשה וגם. זולתו של דבר יחמוד ולא יעשוק ולא יגזול ולא האדם גבול ישיג לא

 צריך הבטחון מדת אמנם'. בה שבוטח כיון להתפלל הכנסת לבית ולילך לתורה עתים לקבוע זמן לו ויקח
שיוקדם לו ג' בחינות, כמ" ש החובות הלבבות בשער הבטחון ]פ' א - ב[ - היינו 1(  "היכולת" 2( "והרצון", 

  לזה צריך אבל, בתועלתינו שחפץ ונדע, עמנו טובות  כמה ועשה פעל שכבר, הטובה לעשות שברצונו שנדע
  אפילו שלפעמים, די אינו זה וגם. הזה דבר  לי שיעשה רוצה אנכי אשר, זה דבר לעשות יכולת לזה שיהיה גם
 חוסר ומצד, לתועלתינו הטוב הדרך מבין ואינו השכל מדרך תועה הוא זאת בכל, המעלות' ב לו יש אם

ידיעתו אי אפשר לבטוח בו, אלא ]אם בוטחים בו גם בבחינת 3( "הידיעה" שהוא היודע מה הוא טוב, ולכן[ 
הדברים ' ג כל לזה צריך  

 תבטחו אל'[ ה -' ג ו"קמ  תהלים] כאמרו, ה"הקב אצל רק אדם בשום נמצאים אינם בוודאי אלו בחינות' וג 
  ורצונו בידו היכולת ה"שהקב '[ א דרוש' א חלק] לעתים הבינה וכפירוש, בעזרו  יעקב שאל אשרי בנדיבים

  ולו עת בכל בו בטחו'[ ט  ב"ס תהלים] הקרא אמר ולזאת. כלל מניה פנוי אתר לית" והידיעה" לנו  להטיב כ"ג
'[י ח"י משלי] ונשגב צדיק ירוץ בו' ה שם עוז מגדל, הבטחון יאות לבדו  

ואלו שלשה דברים מבוארים בפרק "תהלה  לדוד" ]תהלים קמ"ה ג' - י"ג[, ולגדולתו אין חקר ]הוא   
הידיעה[, טוב ה' לכל וגו' ] הוא הרצון[, מלכותך מלכות כל עולמים וגו' ]הוא היכולת[, - המורים לנו  

היכולת והרצון והידיעה. והמזמור הזה הוא מסוגל להשריש בלבנו הבטחון, שהוא פותח ידיו ומשביע לכל  
חי בחסדו הגדול ונותן לחמם בעתו. וע"י מדת הבטחון בוודאי נשיג מדרגות גדולות, ולא נשא לבבינו  

. לבב וברי כפיים נקיי' ונהי, חפץ בהם אין אשר לדברים  

 ברכות] בגמרא ש"וז'. וכו" דלים גמול בינה אלף" שדרשו בלשון[ א"ע ד"ק שבת] ל"חז כינו" בית והאלף"
ד' ע"ב, " כל האומר תהלה  לדוד בכל יום שלש 'פעמים'  מובטח לו שהוא בן העולם הבא"[, דבלשון הקודש  
מצינו תיבת 'פעם' בלשון הרגשה כמו "ותפעם רוחו" ] בראשית מ"א ח'[, שהרוח שבקרבו מקשקש ומעוררו  

לשום דבר. וז"ש שבוודאי " האומר תהלה לדוד ג' - פעמים", היינו שמקשקש ברוחו  שמעוררו לטוב 
להשריש בלבו מידת הבטחון ]ע"י ג' יסודות[. והדבר הגדול ההוא אית ביה תרתי, " אלף בית" - שמעוררו 

  החיובים היינו , הבטחון למידת שמעוררו", ידיך את פותח" וגם, למקום  אדם שבין החיובים[ כל] לעשות
  מובטח ויהיה, ולבריות לשמים וטוב, הזאת התורה דברי כל וקיים ישמור בוודאי ז"ועי, למקום אדם שבין

ב"העוה בן שהוא  

 

 

 

 

Approach #3: Awakening of 3 components 

of Bitachon 
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יסוד ושורה העבודה (  18  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ב   עמוד   כח   דף   ברכות   מסכת   בבלי   תלמוד (  19  

 לחיי בהן ונזכה חיים אורחות למדנו, רבינו: לו אמרו. לבקרו תלמידיו נכנסו, אליעזר רבי כשחלה: רבנן תנו 
, חכמים  תלמידי ברכי בין והושיבום, ההגיון מן בניכם ומנעו, חבריכם  בכבוד הזהרו: להם אמר. הבא  העולם

הבא  העולם לחיי תזכו כך ובשביל, עומדים אתם מי לפני דעו  - מתפללים וכשאתם  

ב   עמוד   כח   דף   ברכות   מסכת   ח " צל (  20  

  הללו התלמידים בשאלת הנה'. וגו ב"עוה לחיי בהם ונזכה חיים אורחות למדנו' וכו אליעזר' ר כשחלה ר"ת
  אולי דאגו אשר חליו בעת  זה והיה, בה ילכו אשר הדרך  להם להורות לרבם ושאלו גדול אדם תלמידי שהם
  איך לשאול להם היה כ"א, השלימות השגת ממנו לשאול האפשר צד שוב יהיה ולא ביניהם יפריד המות
 כי, האמיתי שלימות שאינו דבר ביקשו רק עשו כן לא הם הנראה ולפי, ומובחר טוב היותר השלימות ישיגו

  גם מאושר והיותר. טוב  שהוא מצד הטוב המעשה האדם  יעשה אשר הוא מאושר היותר האמיתי השלימות
 הללו התלמידים אבל. הבורא שהוא זה על והזהיר שצוה מי מצד רק המעשה מצד יעשה שלא הוא מזה

  הוא שלהם חפץ עיקר כאילו,  ב"עוה לחיי בהם ונזכה' וכו למדנו שאמרו, והנאתם עצמם טובת מפאת שאלו
  דף זרה עבודה' במס ל"שארז ממה ההיפך והוא, לשכרה  רק למצוה תשוקתם עיקר ואין ב"עוה חיי לזכות

 תהיו אל דתנן והיינו, מצותיו בשכר ולא במצותיו א"ר אמר, חפץ במצותיו' וגו האיש אשרי א"ע ט"י
 אמרו שהרי, פרס לקבל מנת על ביקשו הללו השלמים ואיך'. וכו פרס לקבל מנת על המשמשים כעבדים

 לכבוד ודם בשר כבוד  הקדים הנראה לפי כי, קשה אליעזר' ר של תשובתו וגם . ב"עוה לחיי בהם ונזכה
 דבריו סיום  וגם'. וכו מתפללים וכשאתם אמר ובאחרונה חבריכם בכבוד הזהרו הזהירם תחלה שהרי, המקום

 במאמר עוד נדקדק כאשר אמנם. שאלתם  על שהקשיתי מה כל דבריו על קשה, ב" עוה לחיי תזכו כך ובשביל

Approach #4: My "חידוש"- Are we 

really living for Olam Haba? 
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התלמידים שאמרו למדנו אורחות חיים ונזכה בהם לחיי עוה"ב, בהם מיותר, ומה היה חסר באם אמרו ונזכה  
 לחיי עוה"ב 

 זוכה מצוה שהעושה ופשיטא, ב"עוה לחיי מפולש דרך הם חיים דאורחות פשיטא דהא, בזה הכוונה אבל 
לעוה"ב. אבל יש הפרש, יש  שאינו זוכה לעוה"ב כי אם  אחר מותו, אבל יש מתקיים בו עולמך תראה בחייך.  

והוא, כי עיקר עוה"ב הוא ההשגה שנזכה להשיג את בוראנו ולהתדבק בו, וכמאמר  חז"ל ]לעיל י"ז ע"א[ 
 זה ועל, השכינה מזיו ונהנין בראשיהם ועטרותיהם יושבים צדיקים אלא שתיה ולא אכילה לא בו אין ב"עוה

.  עדן בגן עמכם שאטייל י"ופירש[, ב"י, ו"כ ויקרא] בתוככם והתהלכתי כהנים  שבתורת בברכות קאמר
והזוכה בעוה"ז לעשיית המצוה באהבה גמורה ובחשק  נפלא הנה הוא מתדבק  בשכינה. וזה מדרגה יותר  

גבוה מעוה"ב עצמו, כי בעוה"ב יש קיבול שכר הזה אבל אין שם קיום המצוה, כי היום לעשותם ולא למחר,  
ובעוה"ז יש קיום המצוה וקיבול שכרה יחדיו מותאמים  בזמן אחד, וזוכה זה בעוה"ז  מה ששאר צדיקים  

 זוכים לעוה"ב. 

  להמחוז וכשיבוא, המחוז יבוא עד  מהלך זה דרך כי, עצמו המחוז אינו, למחוז  ההולך והאורח הדרך והנה 
שוב אינו נקרא המקום ההוא אורח. וכך אורחות חיים  הוא הדרך המפולש ללכת בה לחיי עוה"ב, אבל 

  והמצות התורה וקיום, נקרא  חיים רק חיים אורחות  נקרא ואינו, בעצמו האמיתיים החיים הוא עצמו ב"עוה
 רק  חיים נקראים אינן ולכן, לעשותם היום כי, ז"בעוה שעשייתן כיון אכתי אבל,  חיים אורחות נקראים המה

  באהבה המצות ועשייתם אליהם קורא' ה דבר אשר השרידים אבל. אדם בני להמון  וזה. חיים אורחות
 מת הוא יום בכל מותו יום עד שנברא מיום אדם כי, המות עולם שהוא ז"בעוה שהוא במיתתן אלו, גמורה

קצתו עד יום מותו אז פוסק מלמות, ואלו העושים מאהבה במיתתן נקראים חיים, כי הם טועמים בעוה"ז  
מעין חיי עוה"ב בדביקתן בבוראם שזה עיקר חיי עוה"ב, ועל זה אמרו רז"ל ]אבות  פ"ד מי"ז[ יפה שעה 

ב "עוה חיי מכל ז"בעוה טובים ומעשים בתשובה אחת  

 

 

 


