
DID THE AVOT KEEP THE TORAH? 

  בראשית פרק כו( 1)

י ם בְקֹלִי וַיִשְמֹר מִשְמַרְתִי מִצְוֹתַי חֻקּוֹתַי וְתוֹרֹתָׁ הָׁ מַע אַבְרָׁ  :)ה( עֵקֶב אֲשֶר שָׁ

  רש"י בראשית פרק כו פסוק ה

 :גזרות להרחקה על אזהרות שבתורה, כגון שניות לעריות ושבות לשבת - וישמר משמרתי
דברים  - חקותי :דברים שאילו לא נכתבו ראויין הם להצטוות כגון גזל ושפיכות דמים - מצותי

שיצר הרע ואומות העולם משיבין עליהם כגון אכילת חזיר ולבישת שעטנז שאין טעם בדבר 
 להביא תורה שבעל פה, הלכה למשה מסיני: - ותורתי: אלא גזירת המלך וחקותיו על עבדיו

  מסכת יומא דף כח עמוד בתלמוד בבלי ( 2)

אמר רב: קיים אברהם אבינו כל התורה כולה, שנאמר +בראשית כו+ עקב אשר שמע אברהם 
אחת תורה שבכתב  -קיים אברהם אבינו אפילו עירובי תבשילין, שנאמר תורתי …בקלי וגו'. 

 ואחת תורה שבעל פה.

  שו"ת הרמ"א סימן י( 3)

ביתו לא שמרו רק החק הנימוסי הנמסר להם, דהיינו  מכל מקום נוכל לומר אם הוא שמר אנשי
ז' מצות בני נח. דמי לנו גדול מאדוננו אבינו יעקב ע"ה אשר נשא שתי אחיות. אלא ע"כ צריכין 
אנו להודות ולומר כי הכתוב שאמר למען אשר יצוה וגו' לא קאי רק אאותן שבע מצות של בני 

 נח.

  רמב"ן בראשית פרק כו פסוק ה( 4)

שאול, אם כן איך הקים יעקב מצבה )להלן כח יח( ונשא שתי אחיות, וכדעת רבותינו )ב"ר ויש ל
עד יא( ארבע, ועמרם נשא דודתו )שמות ו כ(, ומשה רבינו הקים שתים עשרה מצבה )שם כד ד(, 

והאיך אפשר שיהיו נוהגים היתר בתורה במה שאסר אברהם אביהם על עצמו וקבע לו השם 
אלי מדעת רבותינו שלמד אברהם אבינו התורה כלה ברוח הקדש  והנראה…שכר על הדבר

ועסק בה ובטעמי מצותיה וסודותיה, ושמר אותה כולה כמי שאינו מצווה ועושה, ושמירתו 
אותה היה בארץ בלבד, ויעקב בחוצה לארץ נשא האחיות, וכן עמרם, כי המצות משפט אלהי 

ם )קדושין לו ב(. וכבר רמזו רבותינו הסוד הארץ הן, אף על פי שהוזהרנו בחובת הגוף בכל מקו
הזה )בספרי דברים פסקא מג(, ואני אעירך בו בעזרת השם )ויקרא יח כה, דברים יא יח(. 

והמצבה מצוה שנתחדשה בזמן ידוע היא, כמו שדרשו )בספרי( באשר שנא ה' אלהיך )דברים 
ב ד( שהיה משמר את וביוסף דרשו )ב"ר צ:טז כב(, ששנאה אחר היותה אהובה בימי האבות

השבת אפילו במצרים, מפני שהיא שקולה כנגד כל המצות, לפי שהיא עדות על חדוש העולם, 
והיה עושה כן ללמד את בניו אמונת בריאת העולם להוציא מלבם כונת עבודה זרה ודעות 

 המצרים, וזאת כונתם:

  רמב"ן ויקרא פרק יח פסוק כה( 5)

החמיר הכתוב בעריות, בעבור הארץ  -)כה( ותטמא הארץ ואפקוד עונה עליה ותקיא הארץ 
שתטמא בהן ותקיא הנפשות העושות. והנה העריות חובת הגוף ואינן תלויות בארץ, אבל סוד 

הדבר בכתוב שאמר )דברים לב ח ט( בהנחל עליון גוים בהפרידו בני אדם יצב גבולות עמים וגו' 
וגו'. והענין כי השם הנכבד ברא הכל, ושם כח התחתונים בעליונים, ונתן על כל כי חלק ה' עמו 
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עם ועם בארצותם לגוייהם כוכב ומזל ידוע כאשר נודע באצטגנינות. וזהו שנאמר )דברים ד יט( 
אשר חלק ה' אלהיך אותם לכל העמים, כי חלק לכולם מזלות בשמים, וגבוהים עליהם מלאכי 

ם עליהם, כענין שכתוב )דניאל י יג( ושר מלכות פרס עומד לנגדי, וכתיב עליון נתנם להיותם שרי
)שם פסוק כ( והנה שר יון בא, ונקראים מלכים כדכתיב )שם פסוק יג( ואני נותרתי שם אצל 

 :מלכי פרס

והנה השם הנכבד הוא אלהי האלהים ואדוני האדונים לכל העולם, אבל ארץ ישראל אמצעות 
חדת לשמו, לא נתן עליה מן המלאכים קצין שוטר ומושל בהנחילו הישוב היא נחלת ה' מיו

אותה לעמו המיחד שמו זרע אוהביו, וזהו שאמר )שמות יט ה( והייתם לי סגולה מכל העמים 
כי לי כל הארץ, וכתיב )ירמיה יא ד( והייתם לי לעם ואנכי אהיה לכם לאלהים, לא שתהיו אתם 

 אל אלהים אחרים כלל.

  פרק כרמב"ן שמות ( 6)

ואמת הוא ג"כ כי מדת זכור רמזו במצות עשה, והוא היוצא ממדת האהבה והוא למדת 
הרחמים, כי העושה מצות אדוניו אהוב לו ואדוניו מרחם עליו, ומדת שמור במצות לא תעשה, 

והוא למדת הדין ויוצא ממדת היראה, כי הנשמר מעשות דבר הרע בעיני אדוניו ירא אותו, ולכן 
גדולה ממצות לא תעשה, כמו שהאהבה גדולה מהיראה, כי המקיים ועושה בגופו מצות עשה 

ובממונו רצון אדוניו הוא גדול מהנשמר מעשות הרע בעיניו, ולכך אמרו דאתי עשה ודחי לא 
 תעשה

  פירוש המשנה לרמב"ם מסכת חולין פרק ז משנה ו( 7)

נאסר, והוא, שאתה צריך  ושים לבך לכלל הגדול הזה המובא במשנה זו והוא אמרם מסיני
לדעת שכל מה שאנו נזהרים ממנו או עושים אותו היום אין אנו עושים זאת אלא מפני צווי ה' 
על ידי משה, לא מפני שה' צוה בכך לנביאים שקדמוהו, דוגמא לכך, אין אנו אוכלים אבר מן 

ר מן החי במה החי לא מפני שה' אסר על בני נח אבר מן החי, אלא מפני שמשה אסר עלינו אב
שנצטווה בסיני שישאר אבר מן החי אסור. וכן אין אנו מלים בגלל שאברהם מל את עצמו 

ואנשי ביתו, אלא מפני שה' צונו על ידי משה להמול כמו שמל אברהם עליו השלום, וכן גיד 
הנשה אין אנו נמשכים בו אחרי אסור יעקב אבינו אלא צווי משה רבינו, הלא תראה אמרם שש 

 ושלש עשרה מצות נאמרו לו למשה בסיני, וכל אלה מכלל המצות. מאות

  רמב"ם הלכות מלכים פרק ט הלכה א( 8)

על ששה דברים נצטווה אדם הראשון: על ע"ז, ועל ברכת השם, ועל שפיכות דמים, ועל גילוי 
להן, עריות, ועל הגזל, ועל הדינים, אף על פי שכולן הן קבלה בידינו ממשה רבינו, והדעת נוטה 

מכלל דברי תורה יראה שעל אלו נצטוה, הוסיף לנח אבר מן החי שנאמר אך בשר בנפשו דמו 
לא תאכלו, נמצאו שבע מצות, וכן היה הדבר בכל העולם עד אברהם, בא אברהם ונצטוה יתר 

על אלו במילה, והוא התפלל שחרית, ויצחק הפריש מעשר והוסיף תפלה אחרת לפנות היום, 
הנשה והתפלל ערבית, ובמצרים נצטוה עמרם במצות יתירות, עד שבא משה  ויעקב הוסיף גיד

 רבינו ונשלמה תורה על ידו.
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