
100 Berachot a Day-Obligation, Worthy or Fact?/Yehoshua Grunstein 

A] Intro 

Saves your Life In place of Sacrifices Saves from a Pandemic  

סתרי תורה, כרך # א )בראשית(, ]זוהר 

-ע"ז עמוד א'[ –לך, דף ע"ו עמוד ב' -פרשת לך

כד בעיא )נפשא( לנחתא 

להאי עלמא, אומי לה 

קודשא בריך הוא; "למיטר 

פקודי אורייתא ולמעבד 

מאה לה רעותיה". ומסר 

 מפתחאן דברכאן דכל יומא

לאשלמא לדרגין עלאין, 

 כחושבן ל"ך ל"ך

אמר אברהם אבינו בשם מדרש:  1סידור הרוקח

לפני הקב"ה: "רבונו של עולם! תודיעני באיזה נכות 

בני מתקיימים בעולם." אמר לו; "קחה לי עגלת 

שת ויהיו מקריבים לפני קרבן." אמר משול

אברהם: "תינח בזמן שבית המקדש קיים, בזמן 

יהיו אומרים חורבנו מה תהא עליהם?" אמר לו: "

לפני מאה ברכות בכל יום, ומעלה אני עליהם 

לכך תיקנו מאה  !"כאילו הקריבו לפני כל הקרבנות

נגד מאה פסוקים שיש במקרא שבהם כל ברכות 

 הקרבנות

והשיב רב ....-"ח מ"ו[]או הטור

נטרונאי ריש מתיבתא דמתא 

דוד המלך עליו מחסיא; 

...כי  השלום תקן מאה ברכות

בכל יום היו מתים ק' נפשות 

מישראל ולא היו יודעין על 

מה היו מתים עד שחקר והבין 

ברוח הקודש ותקן להם 

 לישראל ק' ברכות.

B] Source 

Fact Obligation 

תני בשם רבי מאיר: אין לך אחד -ט/התלמוד ירושלמי, ברכות 

קורא את שמע ומברך  שאינו עושה מאה מצות בכל יום:מישראל 

, ומתפלל ואוכל את פתו ומברך לפניה ולאחריהלפניה ולאחריה, 

שלשה פעמים של שמונה עשרה, וחוזר ועושה שאר מצות ומברך 

 עליהן.  

 היה ר' מאיר או'; אין לך אדם...  -תוספתא ברכות ו/כ"ד

תניא, היה -מסכת מנחות דף מ"ג עמוד ב'

חייב אדם לברך מאה רבי מאיר אומר: 

שנאמר: ועתה ישראל מה  ברכות בכל יום,

ה' אלקיך שואל מעמך. רב חייא בריה דרב 

אויא בשבתא וביומי טבי טרח וממלי להו 

 באיספרמקי ומגדי.

  

  

                                                           

  אשכנזיםה בקרבקבע והשפיע על מנהגים שנוהגים עד ימינו , תלמיד ר' יהודה החסיד, 1160-1240,  רבי אלעזר מוורמייזא 1

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%99%D7%94%D7%93%D7%95%D7%AA_%D7%90%D7%A9%D7%9B%D7%A0%D7%96


Explanation 

Naturally Done, Worthy and NOT Obligatory Mitzva Obligation 

דהיה זהיר ..."רב חייא" -ר"צ/א[ ח"או ,מחזיק ברכה] החיד"א

כיון דחזינן דבש"ס  ,אמנם ".וממלי להו טרח"וכדקאמר ...להשתדל

דהוא דוקא היה ומשמע  ,ייחס זה דוקא לרב חייא בריה דרב אויא

דלטרוח בזה הוא מדת  ,למדנו .מצויין לטובה בהא מילתא

 חסידות.

אמאי ...-[ב# עשין  ,ביאור על ספר המצוות לרס"ג] פערלאהרב ירוחם הסבר 

שהרי דרכו ז"ל למנות גם מצוות  ?לא מנה מצות מאה ברכות

דר"ח בריה דר"א טרח וממלי "מאי קאמר  ....והנראה לי...דרבנן

ור"ח  ,הרי על כל אדם מישראל איכא חיובא למיעבד הכי "?להו

אבל נראה דהנה עיקר  ?בדר"א לא עביד מילתא יתרתא בהכי

לא משמע  ,ולפי לשון זה ...וכן הוא בירושלמי ...בתוספתא...

וכן ...שהרשות בידו לישב בתענית  ;ואין הכי נמי...דאיכא חיובא 

אלא דאורחא ...בשבת ויום טוב ליכא חובה מדינא למלאות

דכל אדם מישראל לפי דרכו באכילתו ...דמילתא

ולפי המצוות והתפלות  ,ושתייתו שבכל יום

ולפי ...המוטלות עליו ממילא נתחייב במאה ברכות

ואין ...טרח וממלי להודר"ח בריה דר"א בשבת ויום טוב ...זה ניחא

 זה אלא ממדת חסידות

 2תניא רבתי

שמצוה  -]א'[

לברך  ליזהר

מאה ברכות 

. בכל יום

בין  והמכוין

בשבת בין 

ביום טוב לברך 

מאה ברכות 

יניחו לו ברכות 

 על ראשו.

חייב -'[ד עמוד ב"ברכות דף מ]רי"ף ה

אלא  "מה"אל תיקרי ... אדם לברך

בשבתות ...אמר ר' חייא  ".מאה"

 ,דלא נפישי ברכות ,וימים טובים

 ממלי להו באספרמקי ומגדי

אל  ...תניא -[ד"כ/ברכות ט] רא"שה

אמר רבי  .אלא מאה "מה"תקרי 

יכוין אדם בשבתות וגם ...חייא

לברכת הקורא  וימים טובים

 "אמן"בתורה והמפטיר ויענה 

 ויעלו לו להשלים מנין ברכות.

דאיך יתכן  -]ג/ח/ל"ד[ שדי חמד

חיוב גמור על כל שלא יהיה זה 

דלא מבעיא לדעת  ?אדם

 ...הסוברים שהוא חיוב מן התורה

דאינו אלא  אלא אף למאי דנקטינן

חיוב דרבנן, למה לא יהיה חייב 

כל אדם כשיעורו, אם בגופו אם 

 ...בממונו
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Ramification: When you come up Short [Shabbat/Fast days] 

בחול שיש בו ג' תפלות של ...רב נטרונאי גאוןמצאתי בשם -]א[ שבלי הלקט

ממלא אותם  ,שאין בו אלא שבע ,אתה יכול להשלימן. אבל בשבת...י"ט 

 באספרמקי ומגדי. 

וצריך כל אדם  ,להשלים ק' ברכות בכל יום...תקנו חכמים-[ו"מ ]או"ח טורה

 והפוחת אל יפחות והמוסיף יוסיף ,ליזהר בהם

[, 1] "המפיל חבלי שינה:..."ומנין מאה ברכות כך הוא -]שם ג'[ בית יוסףה

הי -אל"ט"ו ברכות מועוד מברך [, 4] "ואשר יצר"[, 3] "נטילת ידים..."ובשחר

[, 21]ושלש ברכות על התורה [, 18] "הגומל חסדים טובים"עד  "נשמה

[, 25]וברוך שאמר וישתבח [, 23/24]וברכת תפילין [, 22]וברכת ציצית 

בשלש  ונ"ז ברכות. הרי ל"ב[, 32]וברכות ק"ש שחרית וערבית שבע 

אחת ערבית ואחת שחרית יש  :ובשתי סעודות שהוא סועד[, 89]תפלות 

 -4, וברכת המוציא -2 ,אחת כשנוטל ידיו -1 :ח' בכל סעודה] ט"ז ברכות

 , וכשהוא שותה מברך לפניו ולאחריו[, 105[ ]וד' ברכות שבברכת המזון

ואם הוא -(שם) ב"י] .אדם מברך בכל יום[ 107] ברכות [105] הרי מאה וחמש

ויש לו  צ"חונמצא שאינו מברך אלא  ,חסרו ח' מסעודה אחת שאינו סועד =מתענה

 -שם ב'[הקצר ] דרכי משה  להשלימן כשיניח ציצית ותפילין בתפלת המנחה ויברך עליהם.

ובמדינות אלו אין נוהגין להתעטף בטלית ותפילין ביום התענית ויש ליזהר למלאות החשבון 

   [בברכות אחרות:

הרי  =וברכת התפילין [12X3=36] תפלה י"ב ברכותחסר בכל  =ובשבת

[, 33] וקידוש[, 36]ברכה אחת מעין שבע   :וכנגדם אנו מוסיפין .[37] ל"ז

וסעודה שלישית שיש בה ח' ברכות [, 26]ותפלת מוסף שיש בה ז' ברכות 

להשלים מאה וחמש שאנו  [20] עשריםחסרו עדיין [. 17] הרי י"ז[, 18]

[ 15]ט"ו שלהשלים מאה ברכות חסרים עדיין  ,צאנמ .מברכין בכל יום

  ...וכבר אמרו בפרק התכלת )שם( דממלא להו באספרמקי ומגדים  ברכות

 חייב אדם לברך בכל יום מאה ברכות לפחות. -]או"ח מ"ו/ג[שולחן ערוך 

צריך לכוין לברכות הקוראים בתורה ולברכות המפטיר ויענה -]רפ"ד/ג[שם 

  , ויעלו לו להשלים מנין מאה ברכות שחיסר מנינם בשבת."אמן"אחריהם 

 ירבה בפירות ומגדים ומיני ריח, כדי להשלים מנין מאה ברכות -[א/צ"ר] שם

ולגאון -]א[ שבלי הלקט

שאנו  ...אחר זצ"ל

שהרי אנו  ,ממלאין הכל

מחסרין ערבית שחרית 

 [36] ל"ו ברכותומנחה 

וכנגדן אנו ...מתפילת י"ט 

 :ממלאין בשבת

ז'  :י' קורין בתורה -20

שהן בשחרית וג' במנחה. 

אחת לפניה  :כ' ברכות

 ואחת לאחריה

 ט' ברכות למפטיר  -9

 וז' לתפלת מוסף  -7

  הרי ל"ד.

ועוד ברכת קדוש היום  -2

נוספת שאינה בחול כ"א 

ברכת היין וברכה א' מעין 

 ג' 

. המכוין בי"ט לק' הרי ל"ו

ברכות ינוחו לו ברכות על 

ובשם רבינו שלמה זצ"ל ] 1. ראשו

 ,בשבת "הינו-אין כאל"תקנו לומר  ...

וד' ( 4...ח ברכותלפי שאין מתפללין י"

וד"פ ( 4 "ימ"וד"פ ( 4 :"יןא"...פעמים

וד'  (5", ברוך"וד' פעמים  (4..."ודהנ"

הרי נראה כאומר י"ב  "=אתה"פעמים 

וז' ברכות אנו מתפללין  "אמן"פעמים 

שמתפללין הרי י"ח כנגד י"ח ברכות 

 [בחול ומעתה אין אנו חסרין כלום:

 החיד"א

 ,מחזיק ברכה]

 -ר"צ/א[ ח"או

דבש"ס 

ייחס זה 

דוקא לרב 

חייא בריה 

 ,דרב אויא

ומשמע 

דהוא דוקא 

היה מצויין 

לטובה 

בהא 

 .מילתא

 ,למדנו

דלטרוח 

בזה הוא 

מדת 

 חסידות.

ונ"ל  ,לברכת הש"ץ בחזרת התפלה אינו מועיל לו להשלמת המנין לכויןד.... -כ[/מסכת ברכות ט]על הרא"ש,  מעדני יום טוב* 

 טעמא כיון שהוא בעצמו התפלל:


