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1. Talmud, Niddah 30b 

  ואין  ירחים בהם  שיש ימים ואיזהו ."ישמרני קאלו כימי קדם כירחי יתנני מי" שנאמר הימים מאותן יותר בטובה שרוי שאדם ימים לך ואין

  "... וחיה  מצותי  שמור  לבך  דברי  יתמך  לי  ויאמר  ויורני"  שנאמר  כולה  התורה  כל  אותו  ומלמדין  .לידה  ירחי  אלו  אומר  הוי  ?שנים  בהם

 ."... רובץ חטאת לפתח" שנאמר כולה התורה  כל ומשכחו פיו על וסטרו מלאך בא העולם לאויר שבא וכיון
A person never has a better existence than [in utero], as Job 29:2 says, “I wish I would be placed as in bygone 

months, like the days when Gd protected me.” In what period are there months, but not years? These are the months 

of gestation. And they teach him the entire Torah, as Proverbs 4:4 says, “And He guided me and told me: May your 

heart hold My words steadily; guard My commands and live.” And when he enters the world, a malach comes and 

slaps his mouth, causing him to forget the entire Torah, as in Genesis 4:7, “At the entrance, sin crouches.”… 

 

Model 1: Discovery 

2. Bereishit 6:5-7 

ל־יֵצֶר מַחְשְבֹת   רֶץ וְכָּ אָּ ם בָּ דָּ אָּ עַת הָּ ה רָּ י רַבָּ ל־הַיוֹם:וַיַרְא ד' כִּ בוֹ רַק רַע כָּ י־  לִּ נָּחֶם ד' כִּ ם בָּ וַיִּ דָּ אָּ ה אֶת־הָּ שָּ בוֹ:עָּ תְעַצֵב אֶל־לִּ רֶץ וַיִּ וַיאֹמֶר ד'    אָּ

אתִּ  רָּ ם אֲשֶר־בָּ דָּ אָּ אֲ אֶמְחֶה אֶת־הָּ מָּ י מֵעַל פְנֵי הָּ חַמְתִּ דָּ י נִּ ם כִּ יִּ מָּ ה עַד־רֶמֶש וְעַד־עוֹף הַשָּ ם עַד־בְהֵמָּ דָּ י עֲשִּ ה מֵאָּ ם: י כִּ  יתִּ

And Gd saw that Man's evil in the land was great, and all of his heart’s thoughts were only evil, all day. And Gd 

regretted creating Man in the land; He was upset in His heart. And Gd declared, "I will wipe out the Man I created 

from upon the earth, from Man to beast to crawling creature to bird of the heavens; I regret having made them." 

 

3. Midrash, Bereishit Rabbah 8:5 

מלאכי השרת כיתים כיתים, וחבורות חבורות, מהם אומרים אל יברא,  עשו  ראת את אדם הראשון, נ א"ר סימון בשעה שבא הקב"ה לב

   ...ד אומר יברא שהוא גומל חסדים, ואמת אומר אל יברא שכולו שקריםחס  ...ומהם אומרים יברא

Rabbi Simon said: When Hashem was going to create Adam, the angels formed groups. Some of them said he should 

not be created, some said he should be created… Chesed said he should be created for he performs acts of kindness, 

Truth said he should not be created for he is full of lies… 

 

4. Talmud, Nedarim 39b 

 ת המקדש ושמו של משיח  דן וגיהנם כסא הכבוד ובישבעה דברים נבראו קודם שנברא העולם אלו הן תורה ותשובה גן ע

Seven items were created before the universe: Torah, Teshuvah, Gan Eden, Gehennom, the Divine Throne, the Beit 

haMikdash and the name of Mashiach. 

 

Model 2: Re-discovery 

5. Rabbi Avraham Yitzchak Kook (19th-20th century Lithuania/Israel), Orot haTeshuvah 11:4 

שר כל  ה מאלקיות לעולמיות, שהוא כמו השפלה ו'מיתה' נוראה, אההויות מתגלות בתור יריד  יש הוא בנוי על יסוד התשובה.מהלך כל ה

י המשקל העליון של שפיטת ה, מרבוי כשרון וקנין למעוט כשרון וקנין, לא ישוו לה. וכל זה נעשה על פירידות שבעולם, מדרגה לדרג 

ה כבר בה... "בטרם הרים יולדו ותחולל  ה זו הלא יסוד העליה כרוכם כל יציר נברא... אמנם ירידהצדק, המשערת את משפט ההויות בטר

 דכא ותאמר שובו בני אדם!"  שב אנוש עדם ועד עולם אתה קל. ותארץ ותבל, ומעול



The path of all existence is founded upon teshuvah. Entities come into existence as a descent from the Divine realm to 

worldly realms – a form of descent and of terrible “death” – to which no descent in this universe, from level to level, 

from great talent and acquisition to lesser talent and acquisition, can compare. This is engineered on the higher 

calculation of justice, which gauged the justice of existence before anything was created… But this descent has the 

foundation for greater ascent stored within… as it is written, “Before mountains were birthed and earth and foundation 

were formed, You have been Gd for all eternity. You laid man low, and declared, ‘Return, sons of men!’” 

 

6. Midrash, Bereishit Rabbah 5:9 

הארץ דשא עשב מזריע וגו' ועץ אמר הקב"ה תדשא הארץ וגו' עץ פרי מה הפרי נאכל אף העץ יהא נאכל, והיא לא עשת כן אלא ותוצא  

 נאכל   עושה פרי הפרי נאכל ואין העץ

HaShem said, “Let the ground bring forth… eitz pri” – Just as the fruit is edible, so the tree is edible. It did not do this. 

Instead, “And the ground brought forth… and eitz oseh pri” – the fruit is edible, the tree is not edible. 

 

7. Rabbi Avraham Yitzchak Kook (19th-20th century Lithuania/Israel), Orot haTeshuvah 6:7 

ידיאל סגרת במסגר הגופניות, גרם שרק טעמו של הפרי, של המגמה האחרונה, האם ולאות הרוחניות כשהיא נ טבע הארץ, התנודדות החיי

הו מורגש  העהראשי,  אבל  והדרו,  בנעמו  את  א  ואבדו  ונתגשמו  נתעבו  הפרי,  לגידול  נחיצותם  כל  עם  הפרי,  את  עליהם  הנושאים  צים 

 . טעמם
The nature of the earth, the movement of the living [away from its perfect source], the weakness of the spirit when it is 

enclosed in a physical frame, brought about the situation in which only the fruit, the final product, the chief ideal, 

would be sensed in its pleasantness and glory, but the wood which bears the fruit, which is necessary for developing 

the fruit, became coarse and material and lost its taste. 

 

8. Rabbi Avraham Yitzchak Kook (19th-20th century Lithuania/Israel), Orot haTeshuvah 5:6 

למכשול תמיד  עלול  האדם  פו,  אם  בצדקגלהיות  פו,  ובמוסר  ם  זה  שלמותוגאין  את  שעיקרחמא,  ם  הערי  ר  היא  שלו  השלמות  ה  גיסוד 

 .השלמות פץ הקבוע אלחוה
Even if a person is disposed to stumble, to flaw his righteousness and ethical conduct, this does not flaw his perfection. 

The essence of his perfection is in his established longing and desire to achieve perfection. 

 

9. Talmud, Yoma 86b 

לא   !...והאמר ריש לקיש גדולה תשובה שזדונות נעשות לו כזכיות  ,איני  ...גדולה תשובה שזדונות נעשות לו כשגגות  :אמר ריש לקיש

  .הכאן מירא ,כאן מאהבה - קשיא
Reish Lakish said: Teshuvah is great, for intentional sin becomes like accidental sin… But didn’t Reish Lakish say 

teshuvah is great for intentional sin becomes like merit?... One is teshuvah from love, the other is teshuvah from fear. 

 

10. Rabbi Avraham Yitzchak Kook (19th-20th century Lithuania/Israel), Orot haTeshuvah 7:4 

מלוי הודה, ולפי גדלה של התשובה כך היא מדת    לוהגבורה של הנשמה מתגלה על ידם בכ,  וןרצה  הם מגלים את עומק  םהרהורי תשובה ה

 החירות שבה. 

Thoughts of teshuvah reveal the depth of one’s desire, and the strength of the soul is revealed in all its glory through 

those thoughts. The greater the thoughts of teshuvah, the greater its liberation. 

 

In Practice 

11. Rabbi Avraham Yitzchak Kook (19th-20th century Lithuania/Israel), Orot haTeshuvah 14:36 

ה להיות דוקא צדיק גמור, קשה לו להיות בעל תשובה. על כן ראוי לו לאדם שתמיד ישים אל לבו את השאיפה להיות בעל  אדם רוצשכ

המעשית, ואז תוכל תשובתו להרים אותו למעלה, עד מדת צדיקים גמורים, ולמעלה  תשובה שקוע ברעיון התשובה ושואף להתגשמותה  

 .מזה
When one wishes specifically to be a fully righteous person, it is difficult for him to be a baal teshuvah. Therefore, it is 

appropriate for a person to place within his heart the longing to be a baal teshuvah, immersed in the idea of teshuvah 

and longing for its actualization. Then his teshuvah will be able to elevate him to the level of fully righteous people, 

and beyond. 

 

 



12. Rabbi Avraham Yitzchak Kook (19th-20th century Lithuania/Israel), Orot haTeshuvah 16:2-3 

ו מנחים הם בגניזתם.  כבר כל אורות הצלתבעל התשובה מפחד שעוונותיו כבר אבדוהו ושתקותו כבר אפסה, ואיננו יודע שבתוך פחדו  

של שני מלכים בכתר אחד. מפחדת פחדה הארץ ולא הוציאה את העץ בשלמותו, שיהיה טעמו כטעם פריו. פחדה הלבנה, מפני התחרות  

 היא האנושיות מפני ערכי החופש הבהירים והרוממים... 

תוך אותו הצער העדין המצער אותו בעת אשר , ברב קורת רוח, מאין לשער ואין להעריך את גדולת האושר, שצריך האדם לחוש בעצמו

 רוח הקדושה והטהרה של התשובה חל עליו. 

The baal teshuvah fears that his sins have already destroyed him and his hope is already lost, and he knows not that 

within his fear all of the light of his salvation is already stored. The earth was also afraid and it did not produce trees 

in their true form, their taste like that of the fruit. The moon feared the competition of two kings with one crown. 

Humanity fears the clear and lofty levels of its freedom… 

But one cannot even gauge and appraise the greatness of the fulfillment one must feel, with great satisfaction, because 

of the gentle pain which aches him when the holy and pure spirit of teshuvah is manifest upon him. 

 

Review Questions 

• Why teach a child Torah in the uterus, if they will need to forget it afterward? 

• If we are fundamentally perfect, why did Gd need to create the possibility of teshuvah from the start? 

• What is the message of forgetting the Torah at the end of gestation?  

 

13. Rabbi Eliyahu Dessler (20th century England), Michtav meiEliyahu IV pg. 276 

יש   חדש  במראה  פרח  להוציא  ניסויים  שמחים  כשעושים  כבר  מצליח  אחד  פרח  גם  ואם  לטמיון,  הולך  והכל  גדולים  שזורעים שטחים 

ם כאן, הרי מפסידים כל כך  בהצלחתם. כשיראה זאת מי שאינו מבין, יביט על הכמות הגדולה ההולכת לאיבוד ויתמה לעצמו "מה הם עושי

בל המבין יודע שזה האחד המצטיין באיכותו כדאי הוא  הרבה צמחים וכל הוצאת גידולם, רק כדי שיצמח אחד, ולזה קוראים הצלחה?" א

 להוציא על השגתו אפילו פי אלף ועדיין הצלחה גדולה תהיה.
When they experiment to produce a flower with a new appearance, they sometimes plant great fields and the entire 

thing is ruined, but if even one flower succeeds then they rejoice in their success. When someone who does not 

understand this sees it, he looks at the great amount that goes to waste and wonders to himself, “What are they doing 

here? They lose so many plants and all of the expense of raising them in order to get only one plant, and they call this 

‘success’?” But one who understands knows that this flower stands out for its quality, and is worth all of the expenses 

of acquiring it, and even an expenditure of a thousandfold more to acquire it would still be a great success. 

 

 


