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The Challenges 

1. Rabbi Yosef Karo (16th century Turkey, Israel), Shulchan Aruch Orach Chaim 591:8 
 לא יתפלל ביחיד תפלת מוסף בראש השנה עד אחר ג' שעות היום.

An individual should not recite musaf on Rosh HaShanah until after the third hour of the day. 
 

2. Rabbi Moshe Isserless (16th century Poland), Shulchan Aruch Orach Chaim 583:2 
 וגם נוהגים שלא לישן ביום ראש השנה )ירושלמי(, ומנהג נכון הוא.

The practice is also not to sleep during the day on Rosh HaShanah, and this is a proper practice 
 

3. Sleeping on Rosh HaShanah  https://outorah.org/p/51824/ 
 

4. Rabbi Dr. Abraham Twerski, Positive Parenting, pg. 236 

When I entered his study, he was engrossed in a sefer, and I stood by respectfully silent, awaiting his recognition. After 

a few moments he looked up and said softly, “You played chess on Yom Tov?” 

“Yes,” I said. “Rabbi C. said it was allowed.” 

My father said nothing. He returned his gaze to the sefer, and slowly, barely perceptibly, shook his head in the negative. 

The message was clear: Even if technically not forbidden, it was not in the spirit of Rosh haShanah to play games. I felt 

terrible. I had desecrated the holy day. 

I remained standing respectfully, waiting to be dismissed, digesting the reprimand I had received. Then my father looked 

up, with a twinkle in his eye, and said, “But you did checkmate him, didn’t you?” 

“Twice,” I said, softly but happily. 
 

5. Rabbi Moshe Isserless (16th century Poland), Shulchan Aruch Orach Chaim 529:1 
סור לאכול ממנחה ולמעלה בעי"ט, כמו בשבת, שזהו מכלל הכבוד )רמב"ם פ"ו(; מיהו אם עי"ט שבת, יכול לקיים סעודה שלישית ויאכל מעט  א

 פת לכבוד יום טוב. 
One may not eat after the time of minchah [Mishneh Berurah: after nine hours of the day] on the eve of Yom Tov, like 

on [the eve of] Shabbat, as part of honouring the day. But if the eve of Yom Tov is Shabbat, one may fulfill the third 

meal and eat a little bread; this is in honour of Yom Tov. 
 

Pillar 1: Fasting 

6. Talmud, Rosh HaShanah 32b 
  ?" מפני מה אין ישראל אומרים שירה לפניך בראש השנה וביום הכפורים   !רבונו של עולם"  ב"ה,אמרו מלאכי השרת לפני הק   :אמר רבי אבהו 

 ?" וישראל אומרים שירה  ,אפשר מלך יושב על כסא דין וספרי חיים וספרי מתים פתוחין לפניו" ,אמר להם
Rabbi Avahu said: The ministering malachim said before Gd: Master of the Universe! Why don’t Jews sing before You 

on Rosh HaShanah and Yom Kippur? To which Gd replied: Could it be, that the King would sit on the bench, with the 

books of the living and the books of the dead opened before Him - and the Jews would sing?! 

 

7. Rabbi Natronai Gaon (9th century Babylon), Responsum #182 

ביום טוב ראשון של ראש השנה אי איפשר לישב בו בתענית משום דמדאורייתא הוא, אבל בשיני ובשבת לית בהו קושיא, דעשרת ימים אלו 

 בתענית, בין בשבת בין בחול.משונות מכל ימות השנה, לפיכך נהגו רבותינו הראשונים לישב בהם 
On the first day of Rosh HaShanah one may not fast, as it is biblical. But on the second day [of Rosh HaShanah] and 

on Shabbat there is no question, for these ten days are different from the rest of the year. Therefore, our early masters 

customarily fasted on those days, whether Shabbat or a weekday. 

 

8. Dr. Pat Croskerry, Diagnostic Failure: A Cognitive and Affective Approach, pp. 250-251 

[P]erform a cognitive and affective autopsy, a form of cognitive and affective root cause analysis, as soon as possible 

after the event.  The physician should perform this autopsy when well-rested and after having an adequate amount of 

sleep. There is usually a rapid decay of detail—especially when the event has been an unpleasant experience—and, 

therefore, it is important to go through a process of active recall of every possible aspect of the case, however trivial 

they might appear… 

https://outorah.org/p/51824/


Pillar 2: Feasting 

9. Nechemiah 8:9-12 
ן׀  )ט(   ֹּ֣ ה  א הַכֹּ תָא וְעֶזְרָֹּ֣ רְשָָׁ֡ וּא הַתִּ אמֶר נְחֶמְיָֹּ֣ה הֹּ֣ ֹֹּּ֣ ש־הוּא֙ לַ וַי וֹם קָדֹֹּֽ ם הַיּ֤ ם לְכָל־הָעָָ֗ ים אֶת־הָעָָ֜ ינִִּ֨ ם֩ הַמְבִּ יִּ ר וְהַלְוִּ פ ָׁ֡ י  ק  ' אֱלֹדֹּ֣ הַסֹּ ּ֤ וּ כִּ בְכּ֑ תְאַבְל֖וּ וְאַל־תִּ ֹֽ ם אַל־תִּ יכֶֶ֔

בְר    ם אֶת־דִּ ם כְשָמְעָ֖ ים֙ כָל־הָעֶָ֔ ה:  יבוֹכִּ י  הַתוֹרָֹֽ וּ מַשְמַנִָּ֜ כְלִ֨ ם לְכוּ֩ אִּ אמֶר לָהֶָׁ֡ ֹֹּּ֣ ּ֑ינוּ וְאַל־ )י( וַי נ  וֹש הַי֖וֹם לַאֲדֹּ י־קָד  ֹֽ וֹ כִּ וֹן לֶ֔ ין נָכֹּ֣ ֹּ֣ וּ מָנוֹת֙ לְא  לְחּ֤ ים וְשִּ מְתַקִָּ֗ וּ מַֹֽ ם וּשְתֹּ֣

י־חֶדְוַ ת   ֹֽ בוּ כִּ עָצ ֶ֔ ֹּ֣ ם:ד֖ ת  עֻזְכֶֹֽ יא מָֹֽ עָ   ' הִּ  ש וְאַל־ת  י הַי֖וֹם קָדֹּּ֑ סוּ כִּ  ר הֶַ֔ אמֹֹּּ֣ ים לְכָל־הָעָם֙ ל  ּ֤ ם מַחְשִּ יִִּּ֞ בוּ:)יא( וְהַלְוִּ ֹֽ שְתוֹת֙ וּלְשַלַֹּ֣ח    צ  ל וְלִּ ם לֶאֱכֹּּ֤ וּ כָל־הָעָָ֜ )יב( וַי לְכִ֨

ם:  יעוּ לָהֶֹֽ ֖ ר הוֹדִּ ים אֲשֶ  ֶ֔ ינוּ֙ בַדְבָרִּ ֙ בִּ י ה  ּ֤ ה כִּ ה גְדוֹלָּ֑ מְחָֹּ֣ וֹת וְלַעֲש֖וֹת שִּ  מָנֶ֔
And Nechemiah, the governor, and Ezra the Kohen, the Sofer, and the Levites who made the nation understand, told 

the entire nation, “Today is sacred to Hashem your Gd! Do not mourn and do not cry,” for the entire nation cried when 

they heard the words of the Torah. 

And he told them, “Go eat rich foods, and drink sweet drinks, and send portions to those who do not have any ready, 

for today is sacred for our Master. Be not sad, for joy in Gd is your strength.” And the Levites silenced the nation, saying, 

“Be still, for today is sacred; be not sad.” And the entire nation went to eat and drink and to send portions and to make 

a great rejoicing, for they understood that which had been told to them. 

 

10. Rashi (11th century France), Commentary to Nechemiah 8:9 
 מפני שלא קיימו התורה כראוי:   -כי בוכים כל העם 

“For the entire nation cried” – Because they had not fulfilled the Torah properly. 

 

11. Rabbi Meir Leibush (Malbim, 18th century Ukraine), Commentary to Nechemiah 8:9 
 יל"פ שקרא לפניהם פרשת היום והבינם כי היום הוא יום הדין וע"כ בכו מאימת הדין, וגם רצו להתענות 

One could explain that he read the portion of the day for them, and taught them that this was the day of judgment, and 

therefore they cried out of fear of judgment, and they also wished to fast. 

 

12. Tehillim 81:4-5 
 י יעקב: ק כי חק לישראל הוא משפט לאל תקעו בחדש שופר בכסה ליום חגנו:

Blow the horn at the new moon, at the full moon for our day of feasting, for it is a law for Israel, a statute of the Gd of 

Jacob. 

 

13. Shemuel I 25:5-8 
ים עֲלוּ כַרְמֶלָה וּבָאתֶם אֶל נָבָל וּשְאֶלְתֶם ל ד לַנְעָרִּ ֹּאמֶר דָוִּ ים וַי ד עֲשָרָה נְעָרִּ שְלַח דָוִּ י לְשָלוֹם:וַיִּ שְמִּ י עַל יוֹם טוֹב    ..וֹ בִּ ינֶיךָ כִּ ן בְע  ים ח  מְצְאוּ הַנְעָרִּ וְיִּ

ד: נְךָ לְדָוִּ מְצָא יָדְךָ לַעֲבָדֶיךָ וּלְבִּ ת אֲשֶר תִּ  בָאנוּ תְנָה נָא א 

And David sent ten youths, and David told the youths: Ascend to Carmel, and come to Naval and greet him in my 

name… May these youths find favour in your eyes, for we have come for a festival. Please give that which you can to 

your servants, and to your son David. 

 

14. Mishnah Chullin 5:3 (83a) 
  ,ערב יום טוב האחרון של חג  :ואלו הן ",בתה מכרתי לשחוט" "לשחוט אמה מכרתי"בארבעה פרקים בשנה המוכר בהמה לחבירו צריך להודיעו 

 . וכדברי רבי יוסי הגלילי אף ערב יום הכפורים בגליל  .וערב ראש השנה ,וערב עצרת , וערב יום טוב הראשון של פסח
At four annual times, one who sells an animal to another must inform him, “I sold her mother for slaughter” or “I sold 

her daughter for slaughter”, and these are: The seventh day of Succot, the day before Pesach, the day before Shavuot, 

and the day before Rosh HaShanah. And per Rabbi Yosi haGlili, on Erev Yom Kippur in Galil. 

 

15. Talmud Yerushalmi, Rosh HaShanah 1:3 
חד אמר אי זו אומה כאומה הזאת בנוהג שבעולם אדם יודע שיש לו דין לובש שחורים ומתעטף שחורים ומגדל   , ר' חמא בי ר' חנינה ור' הושעיה

ן ושמחים יודעין שהקב"ה זקנו שאינו יודע היאך דינו יוצא אבל ישראל אינן כן אלא לובשים לבנים ומתעטפין לבנים ומגלחין זקנם ואוכלין ושותי

 .. עושה להן ניסים.
Rabbi Chama son of Rabbi Chanina, and Rabbi Hoshaya, one said: What nation is like this one? Normally, a man 

who knows he is being judged will wear black, cloak himself in black, and grow his beard, for he does not know how 

his verdict will emerge. But Israel is not like this; rather, they wear white, cloak themselves in white, shave their beards, 

and eat, drink and rejoice, knowing that Gd will perform miracles for them… 

 



16. Talmud, Keritot 6a 
 מילתא היא יהא רגיל איניש למיכל ריש שתא קרא ורוביא כרתי סילקא ותמרי  אמר אביי השתא דאמרת סימנא

Abbaye said: Since we say that signs are substantive, one should accustom himself to eat gourds and fenugreek, leek, 

beets and dates at the start of the year. 

 

17. Ramban (13th century Spain), Commentary to Bereishit 12:6 
 ...  ודע כי כל גזירת עירין כאשר תצא מכח גזירה אל פועל דמיון, תהיה הגזרה מתקיימת על כל פנים

Know that all of the celestial decrees become irreversibly enduring once they cease being decrees and become active…  

 

18. Rabbi Judah Loeb (Maharal, 16th century Prague), Beer haGolah, Be’er 2:7 
לעשות לגזירה עליונה דמיון וסימן למטה, כדי שתצא לפעל הטוב, ותהי מקוימת  ומעתה תדע להבין דברים אלו, כי הדבר הזה הוא חכמה נפלאה, 

לכך ראוי לעשות סימן ודמיון, כמו שתמצא שעשו הנביאים. וזהו ענין הדמיון למכלי בריש שתא דברים שיש בהם סימן טוב, כדי    .הגזירה לטוב

 שתצא הגזירה לפעל, ואז תהיה הגזירה הטובה מתקיימת. 
Now, know and understand this, for it is an amazing insight, to create for a heavenly decree an emulation and sign 

below, so that the good will come to pass and the decree will be fulfilled for the good. Therefore, it is fitting to create a 

sign and emulation, as we find the prophets did. This is the matter of emulating in eating (seeing) at the start of the year 

items which have a good sign, so that the decree will emerge into reality, and the good decree will thereby be fulfilled.  

 

19. Rabbi Yosef Dov Soloveitchik (20th century USA), cited in Nefesh HaRav pg. 314 
"ושמחת לפני ד' אלקיך, אתה ובנך ובתך וכו'" )דברים טז:יא( ונראה לומר דיסוד המחייב בשמחה הוא היות האדם נמצא במצב של "לפני ד'".  

פניו, עוז וחדוה במקומו.'"... שיסוד המחייב  ועי' גמ' חגיגה )ה:( "אמר רב פפא: אין עציבות לפני הקב"ה, שנא' )דה"י א טז:כז( 'הוד והדר ל

 בשמחה היינו היות האדם במצב של "לפני ד'", זהו גופא המחייב בשמחה... 

“And you shall rejoice before Hashem your Gd, you and your son and your daughter, etc.” (Devarim 16:11) It appears 

correct to say that the principle mandating joy is being in a position of “before Hashem”. See Chagigah 5b, “Rav Pappa 

said: There is no sadness before Gd, as Divrei haYamim I 16:27 says, ‘Glory and beauty are before Him, strength and 

joy in His place.’”… For the principle mandating joy is for a person to be in a position of “before Gd,” this itself requires 

joy… 

 

Worth noting 

20. Two Songs of the Shofar  https://www.yutorah.org/lectures/lecture.cfm/818117/ 

 

21. Rabbi Samson Raphael Hirsch (19th century Germany), Collected Writings II pg. 71 

Rosh haShanah is the new moon of all new moons, the Sabbath new moon of all the preceding six new moons. Silently, 

the new moon carries into our daily lives a six-fold chance for reflection. But the seventh moon halts the daily life-

activities, and with Shofar-might addresses the following question directly to the heart: How much attention and fulfillment 

did your life grant to the message of the new moon? 

 

22. Rabbi Meir Leibush (Malbim, 18th century Ukraine), Commentary to Tehillim 81:2 
והשופר סימן חרדה תמיד, והיה דרך להריע בשופר בתענית גשמים או על כל צרה, כמ"ש    .חג זה נבדל מכל המועדים במה שמתריעים בו בשופר

אבל בר"ה שהלוים משוררים בבהמ"ק וגם מריעים בשופר, עד שתרועת השופר לא   .לא היו מנגנים ומזמרים בכלי שיר  במס' תענית, ובעת ההיא

 ... יחרידם

This holiday [Rosh haShanah] is different from all of the other appointed times, in that we blow the shofar on this day. 

The shofar is always a sign of fright; we normally blow the shofar on fasts for rain or for any other trouble, times when 

we do not play musical instruments. On Rosh HaShanah, though, the Levites play music in the Beit haMikdash and we 

also blow the shofar, such that the shofar blast does not frighten the nation. 

 

23. Rabbeinu Asher (13th-14th century Germany, Spain), Rosh to Rosh HaShanah 4:14 
ורב האי כתב אין מנהג לומר חגים וזמנים לששון וכן המנהג פשוט בזמן הזה בכל המקומות. ובאשכנז ובצרפת נוהגין שלא לומר והשיאנו בר"ה  

 בשאר מקומות אומרים אותו. ויה"כ ו 
Rav Hai wrote: The custom is not to say “festivals and times for joy”; this custom has spread everywhere now. And in 

Germany and France they do not say V’Hasienu on Rosh HaShanah and Yom Kippur; in other places they do say it. 

https://www.yutorah.org/lectures/lecture.cfm/818117/


Pillar 3: Chesed 

24. Mishnah, Beitzah 1:9 (14a) 
יינות שמנים    ,ובית הלל אומרים משלחין בהמה חיה ועוף בין חיין בין שחוטין  .בית שמאי אומרים אין משלחין ביום טוב אלא מנות משלחין 

 ורבי שמעון מתיר בתבואה:  .וסלתות וקטניות אבל לא תבואה 
Beit Shammai say: We only send portions of [prepared] food on Yom Tov. Beit Hillel says: We send domesticated and 

wild species of animals, and birds, whether alive or slaughtered. We send wine, oil, flour and beans, but not grain. 

And Rabbi Shimon permits grain. 

 

25. Rambam and Rabbi Avraham ibn Daud, Mishneh Torah, Laws of Yom Tov 1:5-6 
אסרו חכמים לעשות אותה ביום טוב אף על פי   , כל מלאכה שאפשר לה ליעשות מערב יום טוב ולא יהיה בה הפסד ולא חסרון אם נעשית מבערב 

כדי   ?ולמה לא אסרוה  ,ואף על פי שכל הוצאה היא מלאכה שאפשר לעשותה מערב יום טוב  , לא אסרו ההוצאה ביום טוב  ...שהיא לצורך אכילה

 .ויוליך ויביא כל מה שירצה וישלים חפציו ולא יהיה כמי שידיו אסורות   ,להרבות בשמחת יום טוב

מפני שהוא    ...ולמה לא אסרוה כדי להרבות בשמחת יום טוב. א"א לא אמרו זה אלא כנגד משלוח מנות ומשלוח כלים איש לרעהו  :אב"דהשגת הר

 כבוד היום יותר מאמש. 
Any melachah which could be done before Yom Tov, without loss or lack if it were done beforehand, the sages 

prohibited doing it on Yom Tov – even if it is for eating… They did not prohibit transport on Yom Tov. All transport could 

be done before Yom Tov, so why didn’t they prohibit this? To increase joy of Yom Tov, so that people will be able to 

bring back and forth all they want and complete their needs, without being as one whose hands are tied. 

Raavad: They only said this because of sending portions and kelim to each other… which honours the day more than 

sending on the previous day. 

 

26. Midrash, Bereishit Rabbah 8:5 
סימון בשעה שבא הקב"ה לבראת את אדם הראשון, נעשו מלאכי השרת כיתים כיתים, וחבורות חבורות, מהם אומרים אל יברא, ומהם  א"ר  

   ...חסד אומר יברא שהוא גומל חסדים, ואמת אומר אל יברא שכולו שקרים  ...אומרים יברא

Rabbi Simon said: When Hashem was going to create Adam, the angels formed groups. Some of them said he should 

not be created, some said he should be created… Chesed said he should be created for he performs acts of kindness, 

Truth said he should not be created for he is full of lies… 

 

27. Talmud, Sanhedrin 58b, with Rashi 

 . אמר רב הונא נכרי מותר בבתו ואם תאמר מפני מה לא נשא אדם את בתו כדי שישא קין את אחותו משום עולם חסד יבנה

 תחילתו של עולם נבנה בחסד, שצוה אדם הראשון לגמול חסד את בנו ואסרה לו והתירה לקין, כדי שיבנה העולם  -חסד יבנה :  רש"י

Rav Huna said: A non-Jew may wed his daughter. And if you will ask: Why didn’t Adam wed his daughter? It was so 

that Kayin could wed his sister, as in Tehillim 89:3, “The world will be built of chesed.” 

 

Review questions 

• What types of activities do we avoid on Rosh HaShanah?  

• Fasting 

o How does the text of the Rosh HaShanah kiddush reflect the seriousness of the day? 

o Why wouldn’t fasting violate the joy associated with Yom Tov? 

o What can we do to implement the fasting theme on Rosh HaShanah? 

• Feasting 

o What did Nechemiah tell the Jews of his day to do on Rosh HaShanah? 

o How does feasting square with judgment? 

o What can we do to implement the feasting theme on Rosh HaShanah? 

• Chesed 

o How do the laws of Yom Tov reflect a practice of mishloach manot on those days? 

o Why does chesed fit the messages of Rosh HaShanah? 

o What can we do to implement the chesed theme on Rosh HaShanah? 


