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1. Pirkei Avot 2:1 (Translation by Dr. Joshua Kulp) 

רָׁ  י דֶרֶךְ יְשָׁ י אוֹמֵר, אֵיזוֹהִּ םרַבִּ דָׁ אָׁ ן הָׁ פְאֶרֶת לוֹ מִּ פְאֶרֶת לְעוֹשֶיהָׁ וְתִּ יא תִּ ם, כֹל שֶהִּ דָׁ אָׁ  .ה שֶיָׁבֹר לוֹ הָׁ

Rabbi Said: which is the straight path that a man should choose for himself? One which is an honor to the person adopting 

it, and [on account of which] honor [accrues] to him from others. 

2. Rabbi Yehuda Loew (Maharal) on Avot ibid. 

שיבור לו האדם כל שהיא תפארת לעושיה ותפארת לו מן האדם. יש לשאול אחר שאמר כל שהיא תפארת לעושיה למה הוצרך לומר עוד  איזה דרך 

ונראה כי ר"ל כמה דברים שהם טובים בעצמם שהאדם עושה אותם והם תפארת אל העושה, אך אינם תפארת מן האדם ר"ל  …ותפארת לו מן האדם

צאת  שהאדם הרואה מגנה אותו על כך, ודרך זה אם שבאמת הדרך הזה הוא תפארת לאדם עצמו רק שיש חשד מן הרואה, אל יברר דרך זה לפי שצריך ל

העיקר שבא רבי ללמד שלא יאמר האדם כיון שדבר זה הוא נאה וטוב באמת מה לו ולבריות, ודבר זה אינו כי ראוי  ו ...ידי שמים וידי הבריות

 שיהא מעשה האדם תפארת מן האדם זולתו

One can ask: once it says “any path which is honourable to the person adopting it” why does it need to add “and it brings 

honor from others”? It appears that are many actions which  are essentially good and bring honor to the one who performs 

them, don’t bring honour from others, meaning that an onlooker would insult a person for acting in that manner, although 

this path brings honour to the person who chooses it, the onlooker is suspicious. One should not choose this path for one 

needs to fulfill his obligation towards heaven and towards other people. The main idea that Rebbi comes to teach is that a 

person shouldn’t say: since this action is truly proper and good, who cares what people will think? This outlook is 

inappropriate, because a person’s actions should honourable to other people.    

3. Bamidbar 32:20-23 (JPS Tanakh 1985 Translation) 

וּן אֶת־הַ  ם־תַעֲשׂ֖ ִֽ ה אִּ אמֶר אֲלֵיהֶם֙ מֹשֶֶׁ֔ ֹֹּ֤ פְנֵֵ֥י  וַי לְצ֛וּ לִּ ִֽ ם־תֵחָׁ ר הַזֶֶּ֑ה אִּ ָ֣ בָׁ ה׃  ה'דָׁ ִֽ מָׁ לְחָׁ פְנֵָ֣י    לַמִּ ן לִּ ל֛וּץ אֶת־הַיַרְדֵׂ֖ ל־חָׁ כֶֶ֧ם כָׁ ר לָׁ בַַ֨ יו׃  'הוְעָׁ ִֽ נָׁ פָׁ יו מִּ ׂ֖ יש֛וֹ אֶת־אֹיְבָׁ ה    עֶַ֧ד הוֹרִּ כְבְשַָׁ֨ וְנִּ

פְנֵֹּ֤י  רֶץ לִּ אָָׁ֜ פְנֵֵ֥  'ההָׁ ׂ֖ה לִּ כֶ֛ם לַאֲחֻזָׁ את לָׁ ֵֹ֥ רֶץ הַז אַָׁ֨ ה הָׁ יְתָׁ הָׁ ל וְְ֠ אֵֶּ֑ שְרָׁ יִּ ׂ֖ה וּמִּ ים מֵיְהוָׁ ֛ יִּ ם נְקִּ יתֶֶ֧ הְיִּ בוּ וִּ שֶֻׁ֔ ר תָׁ ם  . 'הי וְאַחַָ֣ אתֶׂ֖ נֵֵ֥ה חֲטָׁ ן הִּ א תַעֲשוּן֙ כֵֶׁ֔ ֹֹּ֤ ם־ל ם   ה'וְאִּ וּדְעוּ֙ חַטַאתְכֶֶׁ֔

ם׃ אֲ  א אֶתְכִֶֽ ׂ֖ מְצָׁ ר תִּ  שֵֶ֥

Moses said to them, “If you do this, if you go to battle as shock-troops, at the instance of the LORD,  and every shock-

fighter among you crosses the Jordan, at the instance of the LORD, until He has dispossessed His enemies before Him, and 

the land has been subdued, at the instance of the LORD, and then you return—you shall be clear before the LORD and 

before Israel; and this land shall be your holding under the LORD. But if you do not do so, you will have sinned against the 

LORD; and know that your sin will overtake you. 

4. Mishlei 3:1-4 (JPS Tanakh 1985 Translation) 

י אַ  ָ֣ תִּ י תוֹרָׁ נִּ ךָ׃בְְּ֭ בִֶֽ ר לִּ צֵֹ֥ י יִּ צְוֹתַַ֗ מִּ ֶּ֑ח וּּ֝ שְכָׁ ךְ׃ ל־תִּ ִֽ יפוּ לָׁ ֵ֥ וֹם יוֹסִּ לַ֗ שָׁ ים וְּ֝ ֶּ֑ וֹת חַיִּ ים וּשְנָ֣ מִּ רֶךְ יְָּׁ֭ י אָֹ֣ ֹּ֤ ךָ כִּ בִֶֽ וּחַ לִּ ם עַל־לֵ֥ תְבֵַ֗ יךָ כָּׁ֝ ם עַל־גַרְגְרוֹתֶֶּ֑ שְרֵֵ֥ זְבֵֻ֥ךָ קָׁ ל־יַעַַ֫ ת אִַֽ סֶד וֶאֱמֶַ֗   . חֵֶ֥

כֶל־ט֑וֹב בְעֵינֵֵ֖  ן וְשֵֵֽׂ ם׃ )פ( קי אֱלֹוּמְצָא־חֵֵ֖  ים וְאָדֵָֽׂ

My son, do not forget my teaching, But let your mind retain my commandments;  For they will bestow on you length of 

days, Years of life and well-being. Let fidelity and steadfastness not leave you; Bind them about your throat, Write them 

on the tablet of your mind,  And you will find favor and approbation In the eyes of God and man. 

5. Talmud Pesachim 13a (William Davidson Edition Translation) 

גבאי תמחוי שאין להם עניים לחלק מוכרין לאחרים ואין מוכרין לעצמן משום   גבאי צדקה שאין להם עניים לחלק פורטין לאחרים ואין פורטין לעצמן

 שנאמר והייתם נקיים מה׳ ומישראל

Collectors of charity who have no poor people to whom they can distribute the money, change the money with other 

people and do not change it themselves, i.e., with their own coins.Likewise, collectors of food for the charity plate, who 

would collect food in large vessels for the poor to eat, who do not have poor people to whom to distribute the food, sell 

the food to others and do not sell it to themselves, as it is stated: “And you shall be clear before God and before Israel” 

(Numbers 32:22). It is not sufficient that a person is without sin in the eyes of God. He must also appear upright in the 

eyes of other people so that they will not suspect him of wrongdoing. 

 

6. Rabbi Yosef Karo, Shulchan Aruch 257 (tr. From Louis Feinberg; NY School of Philanthropy 

ש זה מזה בשוק אלא כדי )שיראו זה את זה )טור( כגון( שיהא זה פורש לשער וזה פורש לחנות וגובים מצא הגבאי מעות  גבאי צדקה אינם רשאים לפרו

וך  בשוק לא יתנם לתוך כיסו אלא לתוך ארנקי של צדקה וכשיגיע לביתו יטלם היה הגבאי נושה בחברו מנה ופרעו בשוק לא יתנם לתוך כיסו אלא לת



ביתו יטלם ולא ימנה מעות הקופה שנים שנים אלא אחד אחד מפני החשד שנא' והייתם נקיים מה' ומישראל )ל' רמב"ם פ"ט  ארנקי של צדקה וכשיגיע ל 

 :מהל' מ"ע( 

Charity collectors must not separate from one another in the market-place, but they must be within sight of one another; as, 

when one is in the gateway collecting, and the other in the store. If the collector finds money in the street, he shall not put 

it into his pocket, but into the charity bag—until he reaches home, when he may take it. If the collector collects a personal 

debt from a friend in the street, he shall not put the money into his pocket, but into the charity bag and take it when he 

reaches home. He shall not count the coins of the Kuphah two at a time, but one by one, to avoid suspicion; as it is written 

"And ye shall be guiltless before the Lord and before Israel." 

7. Rabbi Moshe Isserles, Code of Jewish Law Orach Chaim 1:1 (Sefaria Community Translation) 

ם כי אין ישיבת האדם ותנועותיו ועסקיו והוא לבדו בביתו  קי שויתי ה' לנגדי תמיד הוא כלל גדול בתורה ובמעלות הצדיקים אשר הולכים לפני האל 

ול ולא דבורו והרחבת פיו כרצונו והוא עם אנשי ביתו וקרוביו כדבורו במושב המלך כ"ש כשישים האדם  כישיבתו ותנועותיו ועסקיו והוא לפני מלך גד 

  אל לבו שהמלך הגדול הקב"ה אשר מלא כל הארץ כבודו עומד עליו ורואה במעשיו כמו שנאמר אם יסתר איש במסתרים ואני לא אראנו נאום ה' מיד 

 ולא יתבייש מפני בני אדם המלעיגים עליו בעבודת הש"י ו ממנו תמיד )מורה נבוכים ח"ג פ' כ"ב(יגיע אליו הירא' וההכנעה בפחד הש"י ובושת

"I have set the Lord before me constantly" (Psalms 16:8); this is a major principle in the Torah and amongst the virtues of 

the righteous who walk before God. For a person's way of sitting, his movements and his dealings while he is alone in his 

house are not like his way of sitting, his movements and his dealings when he is before a great king; nor are his speech 

and free expression as much as he wants when he is with his household members and his relatives like his speech when in 

a royal audience. All the more so when one takes to heart that the Great King, the Holy One, Blessed Is He, Whose glory 

fills the earth, is standing over him and watching his actions, as it is stated: "'Will a man hide in concealment and I will 

not see him?' - the word of God" (Jeremiah 23:24), he immediately acquires fear and submission in dread of God, May He 

Be Blessed, and is ashamed of Him constantly (Guide for the Perplexed III 52). And one should not be ashamed 

because of people who mock him in his service of God. 

8. Rabbi Yisroel Meir Kagan (Chofetz Chaim), Mishna Berurah ibid. (Sefaria Community Translation) 

, אפילו בעבודת השם יתברך, כי  ועל כל פנים לא יתקוטט עמהם, מפני שמידת העזות מגונה מאד, ואין ראוי להשתמש ממנה כלל –)ה( מפני בני אדם 

 .יקנה קניין בנפשו להיות עז אפילו שלא במקום עבודתו יתברך )ב"י(. ועיין בביאור הלכה

(5) BEFORE MEN - Never the less, he should never fight with them, because the quality of brazenness is very despicable, 

and its not appropriate to use it at all, even in the service of the Lord blessed be his name, because he the will acquire the 

attribute in his personality even in matters which are not in the service of Hashem. 

אך אם אפשר לו לעשות המצווה שלא בייש מהם ללמוד ולעשות המצווה. וכן אם הוא אדם בינוני עומד במקום גדולים, לא ית –)ו( המלעיגים עליו  

. ומיהו בפני בינונים שילמדו ממנו, יש לומר, טוב יותר לעשות בפניהם, שילמדו ממנו לעשות כמעשהו. אך יכוין לבו לשם שמים,  בפניהם, טוב יותר

 .ולא להתפאר חלילה

THAT ARE MOCKING YOU - If he's an average person who in the company of great men, he shouldn't be 

embarrassed to learn or to do the mitzvah. If its possible for him to perform it not directly in their presence, its even 

better. However, if you're in the presence of other average folk who would learn from him, then on could say, that it would 

be better to do it in their presence, so that they should learn from him how do as he has done. However, he should direct his 

heart [intention] to the Name of the Heaven, but not boastfully God forbid . 

9. Talmud Keritut 20b (William Davidson Edition Translation) 

תים  אמר רב דם דגים שכינסו אסור מיתיבי דם דגים דם חגבים מותר ואפילו לכתחלה ההיא בשלא כינסו כי קא אמר רב בשכינסו דכוותה גבי מהלכי ש

  ושש אלא כי תניא ההיא מתניתא דאית ביה קשקשים בשלא כינסו מי אסור והא תניא דם שעל גבי ככר גוררו ואוכלו של בין השינים מוצצו ובולעו ואינו ח

 כי קאמר רב אסור דלית ביה קשקשים 

Rav says: Fish blood that one collected in a receptacle is prohibited for consumption because it would look as though one 

is consuming the blood of an animal or bird. The Gemara raises an objection from the latter clause of the baraita cited above: 

The blood of fish and the blood of grasshoppers are permitted, and this indicates that they are permitted even ab initio. The 

Gemara answers: That baraita is referring to a case where he did not collect the blood in a receptacle; when Rav said that it 

is prohibited, he was referring to a situation where he did collect the blood in a receptacle. The Gemara challenges this 

answer: In the corresponding situation with regard to the blood of bipeds, which the baraita states is forbidden, the case 

must also be one where one did not collect the blood in a receptacle. In such a case, is the blood really forbidden? But isn’t 

it taught in a baraita: If some human blood was on a loaf of bread, one scrapes off the blood and then he may eat the bread. 

But with regard to blood that is between one’s teeth, he may suck it and swallow it without concern, as the blood is permitted 

if it has not been removed from the body. This indicates that even human blood that has not been collected in a receptacle 



is permitted. Rather, the baraita rules that fish blood is permitted even when it has been collected in a receptacle, and when 

that baraita is taught, it is referring to a case where there are scales in it and therefore it is clearly fish blood. By contrast, 

when Rav said that it is prohibited, he was referring to a case where there are no scales in the blood, and therefore it is not 

evident that it is fish blood. 

 

10. Rabbi Moshe Isserles, Code of Jewish Law Yoreh Deiah 87:3 (Sefaria Community Translation) 

 הגה ונהגו לעשות חלב משקדים ומניחים בה בשר עוף הואיל ואינו רק מדרבנן אבל בשר בהמה יש להניח אצל החלב שקדים משום מראית העין 

RAMA: We make milk from almonds and place bird meat in it, since [milk and bird meat] is only rabbinically [forbidden]. 

But with meat from a domesticated animal, place almonds next to the milk, so that people don't misunderstand.  

 

11. Rabbi Moshe Feinstein, Igrot Moshe Orach Chaim 1:96 

איסור מראית העין הוא רק  ...ין לכל היותר אם יש איזה חשש איסורטות לביהמ"ד סמוך ערך שני מינו בדבר נסיעה לאנשים בקאר אחר הדלקת הנר

אבל לעשות דבר היתר מפורסם בשביל איזה  .... העין בדבר שנעשה זה ברוב הפעמים באופן האסור והוא עושה זה באופן המותר אסרו מפני מראית

ים מקבלים שבת בתוספת קטן כי  ת שבת בהדלקת הנרות ואנשלאנשים שיטעו לחשוב שהוא דבר איסור לא אסרה ועובדא זו שידוע לכל שנשים מקב

במלאכה    ןף לנשים שהאנשים עדייז מותריא "י וברוב המקומות וא"כ הוא דבר מפורסם לכל  נ זמן הדלקת הנרות קבעו בעשרים מינוטין קודם השקיעה ב

 תחלה אם לא יקבלו שבת כט אף לנקרוב לי"ח מי 

Regarding people traveling in the car to a nearby study hall which is at most two minutes away after lighting candles, if 

there is any prohibition concern ... the prohibition of forbidden appearance is only regarding something which is usually 

forbidden and he does it in a permissible way, they forbade it due to its prohibited appearance ... But doing something which 

is known to be permissible isn’t prohbitied even if some people mistakenly think it is forbidden… and this circusmstance 

that everyone knows that women accept Shabbat by lighting candles and men accept Shabbat with some additional time, 

since the time of lighting candles has been established at twenty minutes before sunset in New York and in most places it 

is famous for the award To people, that the people are still left in the craft close to Mint on the beginning if they do not 

receive Saturday 

12. Rabbi Moshe Feinstein, Igrot Moshe Orach Chaim 2:40 

ובדבר אם מותר לאכול ברעסטאראנס שמכינים שם רק מאכלי חלב אבל הם של אנשים מחללי שבת, הנה אף שם אפשר להיות כמה מאכלות אסורות    

ות ונבלות, וגם גבינות אסורות, ויש גם דברים שאסורים משום בשולי עכו"ם, ולכן  כדגים טמאים, וגם השומן שמטגנים בהם אפשר שהם מבהמות אסור 

  אף ליכנס לשם לאכול דברים הידועים שאין בהם שום חשש איסור יש לאסור מפני מראית עין וחשד. אך אם הוא רעב ביותר שמצטער טובא ואין שם

ן, אבל צריך שיהיה בצנעא דבמקום צערא ופסידא לא גזרו רבנן כדאיתא בכתובות  מקום אחר לאכול יכול ליכנס לשם לאכול דברים הידועים למותרי

צריך  דף ס'. והיינו שלא יהיו מבחוץ מכיריו, דלפני אלו הנמצאים בפנים הרי יראו שלוקח רק דברים הידועים למותרים. ואם יש שם מבחוץ מכיריו 

 . אבל בלא מצטער טובא אין ליכנס לשם כלל.  לומר להם שמצטער טובא ולכן נכנס לשם ליקח דבר הידוע למותר

Regarding whether it is permissible to eat in restaurants which only serve dairy but are run by non-Sabbath observant Jews, 

even there its possible there are many forbidden foods such as, non-kosher fish, and its possible the butter they use is from 

non-kosher animals, and forbidden cheese, and there maybe foods which are forbidden because they were cooked by 

gentiles, therefore it’s forbidden to enter [these restaurants] even to eat something entirely permissible because of prohibited 

appearance and suspicion. However, if one is very hungry and in a lot of discomfort, and there is nowhere else to eat he can 

enter to eat permissible foods, as long as it is in private, because in a situation of pain and loss the Rabbis didn’t institute 

this decree as stated in Ketubot 60a. This is true only if his acquaintances aren’t outside, for if people know him inside [the 

restaurant] they will see that he only buys permissible food. But if he knows people on the outside he needs to inform them 

that he is in a lot of discomfort which is why he is entering to buy foods which are known to be permissible. But without 

[the consideration] of great discomfort, one shouldn’t enter there at all. 

13. Yitzchak Sultan, Halachipedia, “Marit Ayin/ Suspicious Actions” 

It is forbidden to enter a non-kosher restaurant because of maris ayin. However, one who is famished, and has nowhere 

else to eat (in place of tzar and loss) is allowed to walk into a non-kosher restaurant and eat any kosher food which they 

may serve (coffee etc). The reason why entering is permitted is because one who suffers a great loss may override a 

rabbinic prohibition to remove his suffering. Based on the above, one who does not have a different place in which to use 

the bathroom other than a non-kosher restaurant may enter the non-kosher restaurant to use their bathroom. Others are 

lenient with walking into a non-kosher restaurant to use the bathroom even if there is another bathroom available. 

 

 

 



14. Rabbi Tzvi Heber, An Eye on Kashrus: The Impact of Maris Ayin on Contemporary Kashrus 

These dispensations can be applied to many of today's simulated products. For example, due to the fact that non-dairy 

creamer and margarine have become increasingly popular, they may be served at a meat meal or immediately after a meat 

meal without a heker. 

Cheese pizza topped with soy pepperoni, a beef burger topped with soy cheese and even imitation crab meat might also 

qualify for a dispensation if their use is already well known or their tastes and textures are substantially different. Since 

these points are somewhat subjective, the common practice is to require proper signage on their menus and menu boards 

that would indicate their true identity. Some add an additional requirement to accurately identify these items on store 

invoices and receipts. 


