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Shacharis Shmoneh Esreh
Part Three

Source Sheet by Rabbi Federgrun

Congregation Schara Tzedeck

Siddur Ashkenaz, Shabbat, Shacharit,
Amidah, Holiness of The Day (for
Shacharit)

.1א. סידור אשכנז, שבת, שחרית, עמידה,
קדושת היום

וְשָׁמְרוּ בְנֵי יִשרָאֵל אֶת הַשַּׁבָּת. 
לַעֲשות אֶת הַשַּׁבָּת לְדרתָם בְּרִית 

עולָם: בֵּינִי וּבֵין בְּנֵי יִשרָאֵל אות הִיא 
לְעולָם. כִּי שֵׁשֶׁת יָמִים עָשה ה' אֶת 
הַשָּׁמַיִם וְאֶת הָאָרֶץ. וּבַיּום הַשְּׁבִיעִי 

שָׁבַת וַיִּנָּפַשׁ: 
 

וְלא נְתַתּו ה' אֱלקֵינוּ לְגויֵי הָאֲרָצות. 
וְלא הִנְחַלְתּו מַלְכֵּנוּ לְעובְדֵי פְסִילִים. 

וְגַם בִּמְנוּחָתו לא יִשְׁכְּנוּ עֲרֵלִים. כִּי 
לְיִשרָאֵל עַמְּ� נְתַתּו בְּאַהֲבָה. לְזֶרַע 
יַעֲקב אֲשֶׁר בָּם בָּחָרְתָּ: עַם מְקַדְּשֵׁי 

שְׁבִיעִי. כֻּלָּם יִשבְּעוּ וְיִתְעַנְּגוּ מִטּוּבֶ�. 
וּבַשְּׁבִיעִי רָצִיתָ בּו וְקִדַּשְׁתּו. חֶמְדַת 

יָמִים אותו קָרָאתָ. זֵכֶר לְמַעֲשה 
בְרֵאשִׁית: 

And the Jewish people will observe the
Shabbos, to make the Shabbos for their
generations, an eternal covenant. For in
six days Hashem made the heaven and
the earth. And on the seventh day, He
ceased [creating] and rested. 
 
And You have not given it [the
Shabbos], Hashem, our G-d, to the
nations of the lands, nor have you
bequeathed it, our King, to idol
worshipers, and also in its rest, the
uncircumcised do not dwell. For to Your
nation, Yisrael, You gave it [the
Shabbos], with love, the seed of Yaakov
whom You chose, the nation who
sanctifies the seventh [day].They will all
be satiated and delighted from Your
goodness. And on the seventh day You
desired it and sanctified it. The desired
of days You called it. A remembrance of
the works of Creation. 
 

Beitzah 16a .2ב. ביצה ט״ז א
דאמר ר' שמעון בן לקיש נשמה 

יתירה נותן הקב"ה באדם ערב שבת 
ולמוצאי שבת נוטלין אותה הימנו 

שנאמר (שמות לא, יז) שבת וינפש 
כיון ששבת ווי אבדה נפש:

As Rabbi Shimon ben Lakish said: The 
Holy One, Blessed be He, gives a 
person an additional soul on Shabbat 
eve, and at the conclusion of Shabbat 
removes it from him, as it is stated: 
“He ceased from work and was 
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refreshed [vayinafash]” (Exodus 
31:17). Rabbi Shimon ben Lakish 
expounds the verse as follows: Since he 
ceased from work, and now Shabbat 
has concluded and his additional soul is 
removed from him, woe [vai] for the 
additional soul [nefesh] that is lost.

Psalms 150:6 .3ג. תהילים ק״נ:ו׳
לְלוּ־יָהּֽ׃ הּ הַֽ ל יָ֗ נְּשָׁמָה תְּהַלֵּ֥ ל הַ֭   .Let all that breathes praise the LORD (6)(ו) כֹּ֣

Hallelujah.

Shabbat 69b .4ד. שבת ס״ט ב
אמר רב הונא היה מהלך (בדרך או) 
במדבר ואינו יודע אימתי שבת מונה 

ששה ימים ומשמר יום אחד חייא בר 
רב אומר משמר יום אחד ומונה 

ששה במאי קמיפלגי מר סבר 
כברייתו של עולם ומר סבר כאדם 

הראשון

Rav Huna said: One who was walking 
along the way or in the desert, and he 
does not know when Shabbat occurs, 
he counts six days from the day that he 
realized that he lost track of Shabbat and 
then observes one day as Shabbat. 
Ḥiyya bar Rav says: He first observes 
one day as Shabbat and then he counts 
six weekdays. The Gemara explains: 
With regard to what do they disagree? 
One Sage, Rav Huna, held: It is like the 
creation of the world, weekdays 
followed by Shabbat. And one Sage, 
Ḥiyya bar Rav, held: It is like Adam, 
the first man, who was created on the 
sixth day. He observed Shabbat 
followed by the six days of the week. 
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