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Shacharis Shmoneh Esreh
Part Two

Source Sheet by Rabbi Federgrun

Siddur Ashkenaz, Shabbat, Shacharit,
Amidah, Holiness of The Day (for
Shacharit)

.1א. סידור אשכנז, שבת, שחרית, עמידה,
קדושת היום

(א) יִשמַח משֶׁה בְּמַתְּנַת חֶלְקו. כִּי 
עֶבֶד נֶאֱמָן קָרָאתָ לּו. כְּלִיל תִּפְאֶרֶת 
בְּראשׁו נָתַתָּ. בְּעָמְדו לְפָנֶי� עַל הַר 

סִינַי. וּשְׁנֵי לֻחות אֲבָנִים הורִיד בְּיָדו. 
וְכָתוּב בָּהֶם שְׁמִירַת שַׁבָּת. וְכֵן כָּתוּב 

בְּתורָתֶ�: 
 
 

וְשָׁמְרוּ בְנֵי יִשרָאֵל אֶת הַשַּׁבָּת. 
לַעֲשות אֶת הַשַּׁבָּת לְדרתָם בְּרִית 

עולָם: בֵּינִי וּבֵין בְּנֵי יִשרָאֵל אות הִיא 
לְעולָם. כִּי שֵׁשֶׁת יָמִים עָשה ה' אֶת 
הַשָּׁמַיִם וְאֶת הָאָרֶץ. וּבַיּום הַשְּׁבִיעִי 

שָׁבַת וַיִּנָּפַשׁ: 

Let Moshe rejoice in the gift of his
portion, for a faithful servant You
[Hashem] called him. A crown of glory
on his head You gave him when he
stood before You on Mount Sinai. And
two tablets of stone he brought down in
his hand. And on them was inscribed the
observance of Shabbos. And so it is
written in Your Torah: 
And the Jewish people will observe the
Shabbos, to make the Shabbos for their
generations, an eternal covenant. For in
six days Hashem made the heaven and
the earth. And on the seventh day, He
ceased [creating] and rested. 
 

Berakhot 17a .2ב. ברכות י״ז א
מרגלא בפומיה דרב [לא כעולם הזה 
העולם הבא] העולם הבא אין בו לא 

אכילה ולא שתיה ולא פריה ורביה 
ולא משא ומתן ולא קנאה ולא שנאה 

ולא תחרות אלא צדיקים יושבין 
ועטרותיהם בראשיהם ונהנים מזיו 
השכינה שנאמר ויחזו את האלקים 

ויאכלו וישתו:

Rav was wont to say:  
The World-to-Come is not like this 
world.  
In the World-to-Come there is no 
eating, no drinking,  
no procreation, no business 
negotiations,  
no jealousy, no hatred, and no 
competition.  
Rather, the righteous sit with their 
crowns upon their heads, enjoying the 
splendor of the Divine Presence, as it is 
stated:  
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“And they beheld God, and they ate 
and drank” (Exodus 24:11), meaning 
that beholding God’s countenance is 
tantamount to eating and drinking.

Berakhot 6a .3ג. ברכות ו׳ א
ומנין שהתפילין עוז הם לישראל 

דכתיב וראו כל עמי הארץ כי שם ה׳ 
נקרא עליך ויראו ממך ותניא רבי 
אליעזר הגדול אומר אלו תפילין 

שבראש

The Gemara asks: And from where is it 
derived that phylacteries provide 
strength for Israel? As it is written: 
“And all the nations of the land shall 
see that the name of the Lord is called 
upon you, and they will fear you” 
(Deuteronomy 28:10). It was taught in 
a baraita that Rabbi Eliezer the Great 
says: This is a reference to the 
phylacteries of the head, upon which 
the name of God is written in fulfillment 
of the verse: “That the name of the Lord 
is called upon you.”

Yoma 85b .4ד. יומא פ״ה ב
ר' שמעון בן מנסיא אומר (שמות לא, 

טז) ושמרו בני ישראל את השבת 
אמרה תורה חלל עליו שבת אחת 

כדי שישמור שבתות הרבה

Rabbi Shimon ben Menasya said: It is 
stated: “And the children of Israel shall 
keep Shabbat, to observe Shabbat” 
(Exodus 31:16).The Torah said: 
Desecrate one Shabbat on his behalf so 
he will observe many Shabbatot. 
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