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1. Bereishit 1:27-30 [Metsudah Publications Translation, 2009]

 ַיִָּרּא אקִֹיםם אֶת ּ אָּם ָצַּלוּמ  ָצֶּלֶם אקִֹיםם ָרּא אתֹ  זּכּר וְבקֵָּ  ָּרא אתֹםָ:)כז(
ֶּ  אתָֹם )כח( ִיםם ַיםבָק  ּרּו וְָו וומּלּאו אֶת  אֶֶּּ ַבקכָֻּּׁ ּ וְוו ָּגְַת  ִַּם וָּע ֹ ַ שָּּומַםִם וָּכּל ִַַּ   ֹּמומֶֶֶת עַלאקִֹיםם ַיִֹאומֶר לּ ֶם אקֹ

ּ אֶֶּ:
ִיםם ַיִֹאומֶר )כט( ּם לּכֶם אֶת ָּל עֵֶֶָ זעֹעַ זעֶע אשֶֻר עַל ְֵּּם כּל  ּאֶֶּ ַבקאֶת ָּל ּ עֵֶ אשֶֻר ָ  ְיּם עֵֶ זעֹעַ זעּע לכֶּם םִ ּםֶ אקֹ  ּ ֵֵ  ְתתתִ

לּאּכּלּ :
 ולּכּל ִַַתַ  ּאֶֶּ ולּכּל ע ֹ  שַָּּומַםִם ולּכֹל ר ומֵֶ עַל  ּאֶֶּ אשֻרֶ ָ  ְְֶֶֻ ִַַּ  אתֶ ָלּ םֶֶֶ עֵֶֶָ לּאּכּלּ  ַיםבק ּם כןֵ:)ל(

27. And thus Elokim created man in his image. In the form of Elokim, He created him, male and female, He created them.
28 Elokim blessed them, and Elokim said to them, Be fruitful and multiply, fill the earth and subdue it, and dominate the fish of the sea, the
birds of the heaven, and every living thing that moves upon the earth.
29 Elokim said, Behold, I have given you all seed-yielding herbs that are on the surface of the earth, and every tree that has seed-yielding fruit;
to you it shall be for food.
30 And for every animal of the earth, for every bird of the heaven, and for everything that creeps on the ground, in which there is a living
spirit, all vegetational herbs shall be [their] food. And it was so.

2. R’ Moshe ben Nachman - Ramban [1194 - 1270, Spain, Israel], Bereishit 1:28 [Sefaria Community Translation]

 - ָרכ  שםומלא  עַלם לרַָם. ַלְם ועתם םָרך אַתם שםומלאַ כל  ארֶ ַםְרוַ  ְַםם לומשְַַתם ֶָצַם תָלומלאו את הארץ
לרַָם, ַלא ם םַ ָומֶַם אַו כומַשָת אְשם וַר  ְלְ :

"And fill the earth:" A blessing that they should fill the earth due to their great number. And according to my opinion, He blessed them that
they fill all of the earth, [meaning] that the nations should separate into their families to the corners of the world due to their great number.
And they should not be in one place, [such an idea being] the thought of the men of the Generation of Dispersion (at the time of the Tower of
Babel).

3. R’ Moshe ben Nachman - Ramban [1194 - 1270, Spain, Israel], ibid.

 - ְתן ל ם כַ ַומומשל  ָארֶ לעשַת כרצְַם ָָ ומַת ַָשרצםם ַכל זַַלם עְר, ַלְַָת, ַלעֶַר ְטַע, ַומ ררם  לַצַָוכבשוה
ְַשת, ַכםַצא ָז . ַז  םכלַל ומ  שאומר "ַָכל  ארֶ" )לעםל ְסֶַ כַ(:

He gave them the [necessary] strength and authority to do as they wished with the earth, crawling things, and ground dwellers – to build, to
uproot plants, to extract copper from its mountains and the like. This includes the statement, “The entire earth.”

4. R’ Yaakov Tzvi Mecklenburg [1785 - 1865, Germany, Russia], HaKtav V'HaKabbalah, Bereishit 1:28

אומְם לשַן ומלאַ על  ְרַו וֶַַ ומאַו, ַכן לשַן כָםש  על  ְָםן ַעֶםרת  ְםטעַת ַַצםָת  ְַַשת אםְַ ומםַשָ, כם  ם
לכן נ"ל כי לשון מלאו הוא על השלמתוַומומםם, ַ ומומשל  ָָעלם ַםםם, ז  ומַָאר ָומ  שאומר אַר ז  ַרוַ ָוְת  םם ְַַ', 

, אם ַסרַן  זומן את ומסְר םומםך אומלא אם ַסרַן  וַָר ַומלאתם את וָרםך, אם ַסרַן  ומֶַָש םומלא כלחסרון בדבר
,והנה האדם שהיה האחרון בבריאהומשאלַתםך, ָומכורשָ"ם )תזרםע ומ"ָ( ְם  ְְש לא תומלא, לא תשתלםם לסלֶא לאתרא. 

אֹ ש ם  ומַצא  כל ומַכן לְְםַ כל ומםְם ושאםם תַָאַת ְַםרַת אםלן, ומ"ומ  ם  ֶש  עלםַ ל ְַת ומ ם כם  ם  ַסר ומכל ומםְם
כלםם, לא  ם  ָםוַ לא ַרומש לֶצםרת תַָא , לא ומזר  לְֶַת , לא רםַםם לטַַן ַםטםם לֶומַ, לא תְַר לאְַת ַָ, ַלא ָםת

 לכן היתה הברכה ממנו ית' לתת לו דעת ותבונה להמציא לעצמו תחבולות אשרלוַר ַָ ַלומצַא ַָ ומַס  ומזרם ַומומטר,
, עו שםַכל ל ְַת ומכל ומ  ש ַכן לְְםַ ָארֶ לומאכל ל ַםַת את ְְשַ, לכןבאמצעותם יוכל להשלים כל חסרונותיו אלה

אַר שָרכַ ְרַ ַרַָ ש ַא ֶםַם  ומםן לוַרַת, ָרכַ ְם ָוָרםם ש ם צרםכםם לֶםַם  ומםן לשעתַ כל םומם ַםםַ, שם ם  ָכַ
ועתַ ל שלםם אומצעםם ַכלםם ש םַ אז ַסרםם ָעַלם, שומָלעום אם אְשר לַ לַםַת ַםם זומְַ,  ְ  על  שלומת ַסרְַַתםַ

אל  אומר:
  שלםומַ לעצומםכם וָרםם  ַסרםם לכם ָעַלם )ְערְאללשטאְוםְעט ואס לאְו(  עַלם  תַתַן ְֶרא ומלאו את הארץ 

ארֶ, כומַ ַ ארֶ  םת  ת ַ, ָרכ  זַ  םא ְוַל  ומאו שםַכל ל ומצםא לַ כלםם ומכלםם שְַםם ל ֶל ָאומצעַתם עַָותַ, כם
ומָלעום ם כומ   םַ ֶשםם עלםַ ומזְַַתםַ, ַ ם  צרםך ל תְעל רֶ ְַָעל כְםַ לתלַש  תַָא  ָםוםם ומעט ומעט, לַָר כל
ְרעםן ְַרעםן ומשַָלת, לרכך אַתם ע"ם אְָםם ַלכתשם לֶומַ, ַאַר  םְםע   ְוַל   זאת ומֶַָר עו ערָ, ם םַ ומזְַַתםַ

, כם לסָת רַָם ומלאכ אמנם טובה זו היא גדולה מצד גופו, אמנם מצד נפשו יש בזה צד רעומצַומצומםם ומאו ַלא לשָע  
 וכברםֶל ומעלםַ  טַרַ  רָ, ְַם ָומעט זומן םַכל לעשַת  רָ , ַםשארַ לַ כומ  שעַת ָםַם ל םַת ַָ ְְַם ַָטל ומכל ומלאכ ,

נודע הרעות הרבות הנצמחות מן הבטלה שמביאה לידי שעמום ולידי זמה, גם מסבת רבוי כלי מלאכה יוכל להרבות מאד
, לצַָר תַָאַת רַָת ָאַצרַת לעשַת ומְֶ  ְֶַםן לאסַֹ  ַן ַל רַָת עַשר, ַז ַ ְרומא ְוַל  ְָזֶםבקנינים הארציים

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19



 ְְש, כומאומר  ַכם )ומשלם כ"ט( ַעַשר אל תתן לם ְן אשָע ַכַשתם ַאומרתם ומם ו'. כם ָרַָת   ַן ַ עַשר םומצאַ תאַַת
רַ ַָ כלל  תאַַת ַ ַומוַת לומאכל  ְְְַםַת ומֶַם ל תעַרר ָאום ַל תַזֶ עלםַ, םַם םַם םתַושַ ַָ ַומעט ומעט םתְָ
לומשת  לַומות ְשםם ַלםתר תעְְַם  ְַֹ שורכן ל זםֶ ַל רםע את  ְְש  ומשכלת, ַתְול ומומשלת  תאַ  על  אום, עו

עְ  ַומשַעָות תַת עַל  תאַַת  ומְְַַת,  ְש  ומשכל ת ם  ְכ הנפש המשכלת תהיה שפחה לשמוע עצת גברתהשְ 
שהיא הנפש המתאוה כמאמרם )סוכה נ"ב ב'( בתחלה דומה להלך ואח"כ נעשה אורח ולבסוף הוא איש בעל הבית ורודה

, ַכומאומר  ַכם ומכל אום )ומשלם שם( ומְְֶ ומְַער עָו ַאַרםתַ ם ם  ומְַן, ר"ל אַרבמי שהיה ראוי להיות אדון עליו
שָרכַ. "ומלאַ את  ארֶ" שםשלםומַ וָרםם  ַסרםם ל ם ָעַלם  ארצםם, ל ֶל ומעלם ם טַרַ  ְַֹ, ואםת ָם  ומצו אַר
ַ אום  ראַם ל םַת כַָש ַומכְםע תַתםַ את ַ אוַן לעָו,  ְםְםם  ארצםםם ם ְך  עָו לאוַן  ַששא ְוַל , שומרַָם ֶ 

לכן חתם הברכה, וכבשוה, השתדלו שתהיו אתם הכובשים בחזקה על העולםתאַַת ְְַַ, םת ְך ל םַת כַָש תַתם ם, 
הארצי, ואתם תהיו המכניעים תחתיכם את התבל הלזו להשתמש בהם רק לתועלתכם, והשמרו מאד שלא יהפך עליכם
הסדר, ויהיה העולם הארצי מושל עליכם ואתם כבושים תחתיו, ללכת אחרי תענוגות הארציים וזהו וכבשוה )מאכט זיא
אונטערווירפיג( הארצי יהיה כבוש תחתיכם ולא הפכו, ובדרך זה אין האמירה הראשונה ממנו יתברך אל האדם בדברים

הנוגעים אל הגופני לבד, שאינו תכלית האמיתי המכוון בבריאת האדם.
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