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Tochen: Grinding
Source Sheet by Rabbi Federgrun

Vancouver Torah Learning Centre

Shabbat 74b .1א. שבת ע״ד ב
והטוחן: א"ר פפא האי מאן דפרים 

סילקא חייב משום טוחן אמר רב 
מנשה האי מאן דסלית סילתי חייב 

משום טוחן 

We learned in the mishna, among those 
liable for performing primary categories 
of labor: And one who grinds. Rav 
Pappa said: One who chops beets into 
small pieces on Shabbat is liable due to 
the prohibited labor of grinding, as the 
actions are similar. Rav Menashe said: 
One who chops wood chips for sawdust 
(Rambam) is liable due to the prohibited 
labor of grinding. 

Jerusalem Talmud Shabbat 49a .2ב. תלמוד ירושלמי שבת מ״ט א
ההן דשחק תומא... כד שחיק 

במדוכתה משום טוחן. 
when one is grinding garlic....when it is
ground in a grinder then there is a
violation of Tochen. 

Tosafot on Shabbat 74b .3ג. תוספות על שבת ע״ד ב
האי מאן דפרים סילקא - דוקא 
בסילקא שייך טחינה אבל שאר 

אוכלין שרי:

One who minces beets: Grinding applies 
specifically with beets, but other foods 
are permitted [to be minced].

.4ד. Ran Shabbos 74b
The Ra'ah writes that Tochen only 
applies to beats because they are lacking 
a step, i.e. cooking, and this is coming 
to exclude bread and anything else that 
is already fit to eat as it is just viewed as 
just merely cutting two pieces. 

חידושי הר"ן מסכת שבת דף עד עמוד ב 
כתב הרא"ה ז"ל דדוקא סילקא שהוא 

מחוסר הכשר אחר דהיינו בישול 
ולאפוקי פת וכל דבר הראוי לאכילה בלא 

מחוסר הכשר אחר דמותר דאוכלא 
דאיפרת ע"כ.

Mishneh Torah, Sabbath 7:5 .5ה. משנה תורה, הלכות שבת ז׳:ה׳

ל ל

https://www.sefaria.org/profile/aryeh-federgrun
https://www.sefaria.org/Shabbat.74b.2
https://www.sefaria.org/Shabbat.74b.2
https://www.sefaria.org/Jerusalem_Talmud_Shabbat.49a.1
https://www.sefaria.org/Jerusalem_Talmud_Shabbat.49a.1
https://www.sefaria.org/Tosafot_on_Shabbat.74b.2.1
https://www.sefaria.org/Tosafot_on_Shabbat.74b.2.1
https://www.sefaria.org/Mishneh_Torah,_Sabbath.7.5
https://www.sefaria.org/Mishneh_Torah,_Sabbath.7.5


5/28/2018 Tochen: Grinding | Sefaria Source Sheet Builder

https://www.sefaria.org/sheets/118259 2/3

(ה) הַתּוֹלָדָה הִיא הַמְּלָאכָה הַדּוֹמָה 
לְאָב מֵאֵלּוּ הָאָבוֹת. כֵּיצַד. הַמְחַתֵּ� 
אֶת הָיָּרָק מְעַט לְבַשְּׁלוֹ הֲרֵי זֶה חַיָּב 

שֶׁזּוֹ הַמְּלָאכָה תּוֹלֶדֶת טְחִינָה. 
שֶׁהַטּוֹחֵן לוֹקֵחַ גּוּף אֶחָד וּמְחַלְּקוֹ 
לְגוּפִים הַרְבֵּה. וְכָל הָעוֹשֶׂה דָּבָר 

הַדּוֹמֶה לָזֶה הֲרֵי זֶה תּוֹלֶדֶת טוֹחֵן. וְכֵן 
הַלּוֹקֵחַ לָשׁוֹן שֶׁל מַתֶּכֶת וְשָׁף אוֹתוֹ 

כְּדֵי לִקַּח מֵעֲפָרוֹ כְּדֶרֶ� שֶׁעוֹשִׂים 
צוֹרְפֵי הַזָּהָב הֲרֵי זֶה תּוֹלֶדֶת טְחִינָה:  

(5) The Subcategory is a Melachah that 
resembles one of these primary 
categories [of 
prohibited Melachah]. What is the case? 
A person who cuts a vegetable into 
small [pieces] to cook it, is liable, for 
this act is in the category of Grinding. 
Because, when a person grinds, he takes 
one [large] entity, and divides it into 
many parts. Anyone who does an 
act that resembles this is [transgressing] 
the subcategory of [the Melachah of] 
Grinding. Similarly, one who takes a 
strip of metal and rubs at it to get 
its powder, as goldsmiths do, this is 
[transgressing] the subcategory of [the 
Melachah of] Grinding.

Mishneh Torah, Sabbath 21:18 .6ו. משנה תורה, הלכות שבת כ״א:י״ח
(יח) הַמְחַתֵּ� אֶת הָיָּרָק דַּק דַּק כְּדֵי 
לְבַשְּׁלוֹ הֲרֵי זֶה תּוֹלֶדֶת טוֹחֵן וְחַיָּב. 
לְפִיכָ� אֵין מְרַסְּקִין �א אֶת הַשַּׁחַת 

וְ�א אֶת הַחֲרוּבִין לִפְנֵי בְּהֵמָה בֵּין דַּקָּה 
בֵּין גַּסָּה מִפְּנֵי שֶׁנִּרְאֶה כְּטוֹחֵן. אֲבָל 

מְחַתְּכִין אֶת הַדְּלוּעִין לִפְנֵי הַבְּהֵמָה 
וְאֶת הַנְּבֵלָה לִפְנֵי הַכְּלָבִים שֶׁאֵין 

טְחִינָה בְּפֵרוֹת. 

(18) One who cuts a vegetable into 
[very] fine pieces in order to cook them 
has transgressed a subcategory of 
Grinding and is liable. Therefore, it is 
forbidden to shred hay or carob before 
animals, whether large animals or small 
animals, because it appears as if one is 
[transgressing] Grinding. However, one 
may cut gourds before an animal, or an 
animal carcass before dogs, because 
there is no [prohibition] of grinding 
regarding fruit. 
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.7ז. Minchas Chinuch Mitzvah 32
The logic behind the opinion of the
Rambam is that it has to be similar to the
grinding of the produce that it was only
edible following the cooking.
Alternatively, it has to be to cut in order
to then cook [even if it was already
edible]. However, to cut in order to eat
without any improvement is not similar
to the grinding of the produce.
Additionally, what is the difference
between chewing in your mouth and
cutting it to make it easier to eat. There
is no logic to assume that is a violation.
This seems to me to be the logic of the
Rambam and it makes a lot of sense.

מנחת חינוך מצוה לב 
וסברת הר"מ נראה דומיא דטחינה 

בעינן כמו טוחן תבואה לאחר הטחינה 
אין אוכלים עדיין רק על ידי בישול או 

אפי' ה"נ אם חותך כדי לבשלו הוי טחינה 
אבל כדי לאכול בלא תיקון ל"ה דומיא 
דטחינת תבואה ומ"ל לועס בשיניו או 

שמחתך קודם שיהא קל לאכול אין 
סברא שיהיה טוחן בכה"ג כנ"ל סברת 

הר"מ ומסתברים דבריו מאוד

.8ח. Terumas Hadeshen (Siman 56)
If someone cannot chew well with his
teeth, and in front of him ishard meat,
like roasted meat that is difficult to
chew: Can he cut the meat on Shabbos
in small pieces with a knife to eat it
afterwards?
...One can explain that Tosfos allows
cutting food because there is no purpose
in the cutting as one can just eat it as is
through chewing. However, if that
doesn't exist then it isn't allowed. 

תרומת הדשן ס' נו
מי שאינו יכול ללעוס יפה בשיניו ויש 
לפניו בשר שאינו רך כגון צלי שהוא 
קשה ללעוס שרי ליה לחתוך הבשר 
בשבת דק דק בסכין ולאוכלו אח"כ 

או לאו: 
...איכא למימר דהא דהתירו התוס' 

לטחון אוכלין היינו משום דא"צ 
טחינה דאי בעי אכול ליה כמו שהוא 

שלם והיה לועסו בין שיניו אבל אי 
לא האי טעמא לא

Shulchan Arukh, Orach Chayim 321:12 .9ט. אורח חיים שכ״א:י״ב
(יב) המחתך הירק דק דק חייב משום 

טוחן. הגה וה"ה דאסור לחתוך גרוגרות 
וחרובים לפני זקנים 

One has violated "Grinding" when one
cuts vegetables into small pieces. Rama:
It is also forbidden to cut carob for older
people. 
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