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Pray Tell: Hallel Chapter 116
Source Sheet by Rabbi Federgrun

Vancouver Torah Learning Centre

Psalms 116 תהילים קט״ז
י  ע ׀ יְהוָ֑ה אֶת־ק֝וֹלִ֗ י־יִשְׁמַ֥ הַבְתִּי כִּֽ (א) אָ֭

י  י וּבְיָמַ֥ ה אָזְנ֣וֹ לִ֑ י־הִטָּ֣ תַּחֲנוּנָיֽ׃ (ב) כִּֽ
י  וֶת וּמְצָרֵ֣ א׃ (ג) אֲפָפ֤וּנִי ׀ חֶבְלֵי־מָ֗ אֶקְרָֽ

א׃ (ד)  ה וְיָג֣וֹן אֶמְצָֽ שְׁא֣וֹל מְצָא֑וּנִי צָרָ֖
ה  ה מַלְּטָ֥ הוָ֗ א אָנָּ֥ה יְ֝ ם־יְהוָה֥ אֶקְרָ֑ וּבְשֵֽׁ

ינוּ  יק וֵ֖א�הֵ֣ י׃ (ה) חַנּ֣וּן יְהֹוָ֣ה וְצַדִּ֑ נַפְשִֽׁ
י  י וְלִ֣ לּוֹתִ֗ ר פְּתָאיִ֣ם יְהֹוָ֑ה דַּ֝ ם׃ (ו) שֹׁמֵ֣ מְרַחֵֽ

יְכִי  פְשִׁי לִמְנוּחָ֑ י נַ֭ יע׃ַ (ז) שׁוּבִ֣ יְהוֹשִֽׁ
י  צְתָּ נַפְשִׁ֗ י חִלַּ֥ ל עָלָֽיְכִי׃ (ח) כִּ֤ ה גָּמַ֥ הוָ֗ י־יְ֝ כִּֽ

י  ה אֶת־רַגְלִ֥ וֶת אֶת־עֵינִ֥י מִן־דִּמְעָ֑ מָּ֥ מִ֫
אַרְצ֗וֹת  תְהַלֵּ� לִפְנֵ֣י יְהוָ֑ה בְּ֝ חִי׃ (ט) אֶ֭ מִדֶּֽ

י עָנִ֥יתִי  נִ֗ ר אֲ֝ י אֲדַבֵּ֑ אֱמַנְתִּי כִּ֣ יֽם׃ (י) הֶ֭ חַיִּ הַֽ
ם  רְתִּי בְחָפְזִ֑י כָּֽל־הָאָדָ֥ נִי אָמַ֣ ד׃ (יא) אֲ֭ מְאֹֽ
יב לַיהוָ֑ה כָּֽל־תַּגְמוּל֥וֹהִי  ה־אָשִׁ֥ כֹּזֵבֽ׃ (יב) מָֽ
ם יְהוָ֣ה  א וּבְשֵׁ֖ עָלָֽי׃ (יג) כּוֹס־יְשׁוּע֥וֹת אֶשָּׂ֑
א  ם נֶגְדָה־נָּ֝֗ דָרַי לַיהוָ֣ה אֲשַׁלֵּ֑ א׃ (יד) נְ֭ אֶקְרָֽ
וְתָה  מָּ֗ קָר בְּעֵינֵ֣י יְהוָ֑ה הַ֝ לְכָל־עַמּֽוֹ׃ (טו) יָ֭
 � בְדֶּ֥ י־אֲנִי֪ עַ֫ נָּ֣ה יְהוָה֮ כִּֽ יו׃ (טז) אָֽ לַחֲסִידָֽ
י׃  חְתָּ לְמוֹסֵרָֽ תַּ֗ � פִּ֝ בְדְּ� בֶּן־אֲמָתֶ֑ א� נִי־עַ֭
ם יְהוָ֣ה  ה וּבְשֵׁ֖ זְבַּח זֶ֣בַח תּוֹדָ֑ (יז) לְֽ�־אֶ֭

א  ם נֶגְדָה־נָּ֝֗ דָרַי לַיהוָ֣ה אֲשַׁלֵּ֑ א׃ (יח) נְ֭ אֶקְרָֽ
ה  ית יְהוָ֗ לְכָל־עַמּֽוֹ׃ (יט) בְּחַצְר֤וֹת ׀ בֵּ֤

לְלוּ־יָהּֽ׃ ם הַֽ כִי יְרֽוּשָׁלִָ֗ ת֘וֹכֵ֤ בְּֽ

(1) I love the LORD  for He hears my 
voice, my pleas; (2) for He turns His ear 
to me  whenever I call. (3) The bonds of 
death encompassed me;  the torments of 
Sheol overtook me.  I came upon trouble 
and sorrow (4) and I invoked the name of 
the LORD,  “O LORD, save my life!” (5) 
The LORD is gracious and beneficent;  
our God is compassionate. (6) The LORD 
protects the simple;  I was brought low 
and He saved me. (7) Be at rest, once 
again, O my soul,  for the LORD has 
been good to you. (8) You have delivered 
me from death,  my eyes from tears,  my 
feet from stumbling. (9) I shall walk 
before the LORD  in the lands of the 
living. (10) I trust [in the LORD];  out of 
great suffering I spoke (11) and said 
rashly,  “All men are false.” (12) How can 
I repay the LORD  for all His bounties to 
me? (13) I raise the cup of deliverance  
and invoke the name of the LORD. (14) I 
will pay my vows to the LORD  in the 
presence of all His people. (15) The death 
of His faithful ones  is grievous in the 
LORD’s sight. (16) O LORD, I am Your 
servant,  Your servant, the son of Your 
maidservant;  You have undone the cords 
that bound me. (17) I will sacrifice a thank 
offering to You  and invoke the name of 
the LORD. (18) I will pay my vows to the 
LORD  in the presence of all His people, 
(19) in the courts of the house of the 
LORD,  in the midst of Jerusalem.  
Hallelujah.
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