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Removing Liquid to Improve the Original Food
Source Sheet by Rabbi Federgrun

Vancouver Torah Learning Centre

Shabbat 145a שבת קמ״ה א
גופא כבשים שסחטן אמר רב לגופן מותר 

למימיהן פטור אבל אסור ושלקות בין 
לגופן בין למימיהן מותר ושמואל אמר 
אחד זה ואחד זה לגופן מותר למימיהן 
פטור אבל אסור רבי יוחנן אמר אחד 

כבשים ואחד שלקות לגופן מותר למימיהן 
חייב חטאת

Apropos the topic of squeezing pickled 
vegetables, the Gemara addresses the 
matter itself. We learned that with regard 
to pickled vegetables that one squeezed, 
Rav said that if he squeezes them for 
themselves, it is permitted, and if he 
squeezes them for their liquids he is 
exempt from bringing a sin-offering, but 
it is prohibited to do so ab initio; and 
with regard to boiled vegetables, if he 
squeezes them both for themselves and 
for their liquids it is permitted. And 
Shmuel said: With regard to both this, 
pickled vegetables, and that, boiled 
vegetables, squeezing for the vegetables 
themselves without liquid is permitted; 
squeezing them for their liquids, one is 
exempt, but it is prohibited to do so ab 
initio. Rabbi Yoḥanan said: With regard 
to both pickled vegetables and boiled 
vegetables, if one squeezes them for the 
vegetables themselves it is permitted; if 
one squeezes them for their liquids, he is 
liable to bring a sin-offering for having 
performed a labor prohibited by Torah law.

Tosafot on Shabbat 73b תוספות על שבת ע״ג ב
וצריך לעצים -...וכדאמר רבי יוחנן לקמן 

בפ' חבית (דף קמה.) אחד כבשים ואחד 
שלקות שסחטן לגופן מותר למימיהן חייב 

חטאת ואמאי שרי לגופן ליהוי כמלאכה 
שאינה צריכה לגופה אלא טעמא לפי 

שאין דרך דישה בכך:

As Rav Yochanan says: squeezing cooked
or pickled vegetables are allowed if its
purpose is to improve the vegetable, but is
a biblical violation if it is for the liquid.
Why is this true? It should be a forbidden
activity that is done for a different reason
(and should be a rabbinic prohibition)? It
must be that this is not the normal way to
perform threshing. 
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Rashi on Shabbat 145a רש"י על שבת קמ״ה א
לגופו - אם לאכול הכבשים סוחטן 

ממשקה הצף עליהן והנבלע בהן מותר 
לכתחילה דלא מפרק הוא הואיל ולאו 

למשקה הוא צריך:

for the food- If one squeezes to improve
the original solid then it is completely
allowed because it is not "extracting"
because you do not want the liquid. 

Tosafot on Ketubot 6a תוספות על כתובות ו׳ א
האי מסוכרייתא דנזייתא אסור להדוקה 

כו' ...אבל קצת קשה אי פסיק רישיה דלא 
ניחא ליה אסור אמאי קאמר רב בפרק 

חבית (שם קמה.) כבשים שסחטן לגופן 
פטור ומותר הואיל וא"צ למים היוצאין 

והשתא אע"ג דא"צ היה להיות אסור 
ואור"י דמצינן למימר דדוקא כבשים שרי 

דהוי הנסחט מהם כמו אוכלא דאיפרת 
ואין שם משקה עליו כדאמרינן דאפי' 

למימיהם פטור אבל אסור

but, if one holds that when the outcome of
the forbidden activity is undesirable then
there is a rabbinic prohibition, then why
do we say that squeezing to improve the
original food is completely permissible? It
should still be a rabbinic prohibition! The
Ri explains that this is only true by pickled
vegetables where it is similar to separating
two solids, and it is not viewed as a liquid
as we say that even when one squeezes the
liquid for the liquid- it is only a Rabbinic
prohibition and not a Biblical prohibition. 

Aruch HaShulchan 1:320:19 ערוך השולחן א׳:ש״כ:י״ט
(יט) לסחוט כבושים, היינו מיני ירקות 
הכבושים במים או בחומץ, וכן לסחוט 

מיני שלקות, כבשר השלוק במים או ירק 
מבושל לסוחטו: אם אינו צריך להמים 

היוצאים מהם אלא לגוף הכבוש או 
השלוק לתקנו לאכילה - מותר לגמרי, 

דכיון דאין צריך להיוצא מהן, אין על זה 
שם מפרק כלל. ולא דמי לזיתים וענבים, 

ואפילו לתותים ורמונים, מפני שאין 
המשקה מגופן, ומותר לסוחטן אפילו 

לקערה שאין בה אוכל

When one squeezes cooked or pickled
vegetables: If one doesn't desire the liquid,
but is just improving the original food then
it is completely permissible. The reason
for this is that since one doesn't need the
juice so it isn't called "extracting." This is
different from olives and grapes, and even
strawberries and pomegranates, because
the water did not originate inside the food,
and one may even squeeze the liquid into
an empty bowl. 

Shulchan Arukh, Orach Chayim 320:1 אורח חיים ש״כ:א׳
(א) הגה ובמקום שנהגו לסחוט איזה פירות 

לשתות מימיו מחמת צמא או תענוג דינו כתותים 

...
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ורמונים אבל אם נהגו לסחטו לרפואה לבד אין 
לחוש [ב"י] 

Shulchan Arukh, Orach Chayim 305:20 אורח חיים ש״ה:כ׳
(כ) מותר לומר לעכו"ם לחלוב בהמתו 

בשבת משום צער ב"ח שהחלב מצערה 
והחלב אסור בו ביום וי"א שצריך לקנותו 

מן העכו"ם בדבר מועט שלא יהא נראה 
כחולב לצורך ישראל:

One is allowed to tell a Gentile to milk his
cow on Shabbos because of pain to the
cow because the milk pains the cow.
However, the milk is forbidden for that
day. Some say that one has to buy the milk
from the Gentile for a minimal fee so that
it doesn't look like the Gentile is milking
for the Jew

Shulchan Arukh, Orach Chayim 328:34 אורח חיים שכ״ח:ל״ד
(לד) לא תיקל אשה חלב מדדיה לתוך 
הכוס או לתוך הקדירה ותינק את בנה:

A woman should not express milk into an
empty cup or pot and then feed her son.

Shulchan Arukh, Orach Chayim 330:8 אורח חיים ש״ל:ח׳
(ח) וכן היא בעצמה יכולה להוצי' בידה 

החלב המצער אותה:
And she, too, is allowed to remove the
milk that has been causing her much pain. 
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