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Squeezing Fruit for Their Liquid
Source Sheet by Rabbi Federgrun

Vancouver Torah Learning Center

Shabbat 145a שבת קמ״ה א
אמר רב חייא בר אשי אמר רב דבר 

תורה אינו חייב אלא על דריסת זיתים 
וענבים בלבד

Rav Ḥiyya bar Ashi said that Rav said: 
By Torah law, one is only liable for 
stomping on olives and grapes, and all 
other prohibitions related to squeezing or 
juicing are rabbinic decrees and 
protective measures. 

Rashi on Shabbat 145a רש"י על שבת קמ״ה א
דבר תורה - כלומר אסרה תורה 

מלאכה ודריכת זיתים וענבים הוא 
דהויא מלאכה אבל שאר דריכות לאו 

אורחייהו בהכי ולאו מלאכה נינהו:

By Torah Law- meaning: The Torah
prohibited activities, and squeezing olives
and grapes is an activity. However,
squeezing other fruit is not common and
not an activity.

Ritva Shabbos 145a
It is only a biblical prohibition when
squeezing olives and grapes as they are
mostly grown for their liquid, but other
fruit are mostly grown to eat them so
even if one were to squeeze the fruit for
their liquid it is not viewed as a liquid but
as a solid since that is not the way of
most of the world. 

חידושי הריטב"א מסכת שבת קמה.
שאינו חייב מן התורה אלא על דריכת

זיתים וענבים דרובם עומדים
לסחיטה, אבל שאר פירי דרובם

לאכילה אפילו כי סחיט להו למשקה
בטלה דעתו אצל רוב העולם ולא

חשיב משקה אלא אוכל.

Ran on the Rif
That which comes out of the fruit is not
viewed as a liquid to be viewed as a
Biblical prohibition. 

ר"ן על הרי"ף
היוצא מהן לא חשיב משקה להתחייב עליו

Rashi on Shabbat 144b רש"י על שבת קמ״ד ב
כרב חסדא - אע"ג דלעלמא לא חשיב 
כיון דאחשיב איהו הוי לדידיה משקה 

like Rav Chisda- even though the rest of
the world does not view this as a liquid,
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but it is a liquid for him so for him it has
the halachik status of a liquid.

Shulchan Arukh, Orach Chayim 320:1 אורח חיים ש״כ:א׳
(א) דיני סחיטה בשבת ובו כ סעיפים: 

 
זיתים וענבים אסור לסחטן [ע"ל סי' 

רנ"ב סעיף ה']  ואם יצאו מעצמן 
אסורים אפי' לא היו עומדים אלא 

לאכילה ותותין ורמונים אסור לסחטן 
ואם יצאו מעצמן אם עומדים לאכילה 

מותר ואם עומדים למשקים אסור 
ושאר כל הפירות מותר לסחטן: הגה 
ובמקום שנהגו לסחוט איזה פירות לשתות 
מימיו מחמת צמא או תענוג דינו כתותים 

ורמונים אבל אם נהגו לסחטו לרפואה לבד 
אין לחוש [ב"י]

One cannot squeeze grapes or olives, and
if they came out by itself it is forbidden
even if they were ready to be eaten as a
solid. Strawberries and pomegranates
have a Rabbinic prohibition, and if their
liquid comes out then one can only use it
if those fruit are meant to be eaten as a
solid. At is permitted to squeeze all other
fruit. Rama: Any place that it became
common to squeeze those fruits out of
thirst or enjoyment would have the status
of strawberries and pomegranates. But,
this is not true if it was for health
reasons.  

Shulchan Arukh, Orach Chayim 320:6 אורח חיים ש״כ:ו׳
.One is allowed to squeeze lemons(ו) מותר לסחוט לימוני"ש:
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