
 א' טוחן

 

 מאי טוחן?

 שבת עד ע"ב .א

 .אמר רב פפא האי מאן דפרים סילקא חייב משום טוחן

 ...אמר רב אשי אי קפיד אמשחתא חייב משום מחתך .חייב משום טוחןעצים דקים להבעיר קש[  ]רש"י:אמר רב מנשה האי מאן דסלית סילתי 

כוורת  ]רש"י:אמר אביי האי מאן דעבד חלתא  .תנורא חייב משום שמונה חטאות ,אמר רבא האי מאן דעבד חביתא חייב משום שבע חטאות

 ...חייב אחת עשרה חטאותשל קנים[ 

 

 :טורמב"ם הלכות שבת פרק ח .ב

 .הטוחן כגרוגרת חייב, וכל השוחק תבלין וסמנין במכתשת הרי זה טוחן וחייב

 .בנסורת שלהן, או השף לשון של מתכת חייב משישוף כל שהואטוחן, וכן הנוסר עצים ליהנות  תולדתהמחתך ירק תלוש הרי זה 

 

 :הרמב"ם הלכות שבת פרק ז .ג

טחינה, שהטוחן  תולדתשזו המלאכה  ,התולדה היא המלאכה הדומה לאב מאלו האבות, כיצד המחתך את הירק מעט מעט לבשלו הרי זה חייב

 ...זה תולדת טוחןלוקח גוף אחד ומחלקו לגופים הרבה, וכל העושה דבר הדומה לזה הרי 

 

 רש"י מסכת שבת דף קכח עמוד א .ד

 ...לטוחן דמי -האי מאן דפרים סילקא 

 

 רש"י מסכת שבת דף עד עמוד ב .ה

 ...הרי זה טוחן -מאחת שתים או שלש  ,עשאן דקות

 

 זג:אגלי טל טוחן  .ו

... ע"כ ס"ל דאינו חייב עד שיכתשנו. אבל קנים לחלתא שאם וצ"ל דס"ל דוקא סילקא שאם כותשו היטב טוב לו יותר, דסילקא היינו תרדין

 ם זה טחינתם. שוב דקדוק ,ידוכו לא יצלחו לחלתא כלל

 

 אגלי טל טוחן ד .ז

הורו מקצת הגאונים שירק שדרכו לכותשו וכתישתו טוב לו יותר מחתיכתו דק דק, אינו חייב על חתיכתו עד שיכתשנו. ואין כן דעת רוב 

 הפוסקים.

 

 טוחן ה:טואגלי טל  .ח

נראה לי שפטור דזה דומה לבישול כמאכל בן דרוסאי דשוב אין חיוב  ,הכותש סממנין במכתשת ובא אחר וחזר וכתשו עד שיהי' דקה מן הדקה

 על בישולו.

 

 R’ Ribiat, Tochein pg. 468 .ט
Grain, vegetables, pieces of wood, etc. that were chopped or cut up once before may not be diced or chopped even smaller, 

because the second  dicing cuts the pieces even finer than before, and thus achieves an additional step in the grinding process 

that was not reached before… However, if the item being chopped has already reached the level of grinding that it requires for 

its purpose, further grinding can, in some cases, be permitted. 
 

 :ישו"ע אורח חיים שכא .י

 אסור לגרור הגבינה בשבת במורג חרוץ בעל פיפיות שקורין ראליי"ו.

 

 מעשה דטחינה

 "דפרים סילקא" רש"י מסכת שבת דף עד עמוד ב .יא

 מחתכו הדק.

 

 שבת כהלכתה פרק ו' הערה ו'שמירת  .יב

ושמעתי מהגרש"ז אויערבך זצ"ל, שהרמב"ן במלחמות ריש פ"ג דביצה כתב, דהמבקע עצים בקופיץ חייב סקילה משום טוחן, ומשמע אף 

, הר"ז חשיב טוחן, דלפ"ז צ"ל שראויים לתפקידםק ואפ"ה חייב, והוא משום דמכיון שטחן אותם עד ואינם דק ד גדולים קצתדמסתמא הם 

שעדיין צריכים לשיניים הטוחנות דטעמא שמותר לחתוך בשבת פירות וירקות גדולים לחתיכות קטנות שראויות מיד לאכילה, הוא מפני 

ינה, אולם החותך עצים דק דק כדרך שרגילים לחתוך עצים דקים ולהדביקם , ושאני ביקוע עצים שראויים לתפקידם מיד בלי שום טחאותם



)דיקטים(, נראה דשפיר חייב אע"ג שהם גדולים וארוכים, וכמבואר שבת עד ב לענין כוורת, דאף שהם ארוכים חשיב טוחן מפני שהם דקים, 

 .עכ"ד, ועיין שו"ת אג"מ או"ח ח"ד סי' עד, טוחן, ס"ק ג

 

 : טוחן ג'אורח חיים חלק ד סימן עדשו"ת אגרות משה  .יג

האם איסור טחינה בירקות הוא דווקא כשחותך דק דק באורך וברוחב כטחינת קמח או גם כשחותך באורך לבד או ברוחב לבד כמו שעושים 

 בגזר, מלפפונים ועגבניות. 

שהכוונה דשתים או שלש לפי  ,שתים או שלשתשובה: לע"ד פשוט שרק לעשות בקנים לעשיית חלתא )ע"ד ע"ב( הוי טוחן בעשיית מקנה אחת 

דאי לא כן הרי ליכא  !אבל לא באוכלין .משום שרק טחינה כזו שייך שם ,עובי הקנה שיש ממנה לעשות לצורך החלתא שצריכה בדקות

ד' חלקים, אלא פשוט ופרי גדול כתפוח לג' ו ,דיהיה אסור לחתוך ככר לחם לחתיכות קטנות אם לא היה היתר שאין טוחן אחר טוחן גבול לזה

 שבאוכלין שייך טוחן דוקא דק דק כלשון השו"ע בירק )סי' שכ"א סעי' י"ב(.

 

 שבת קמא ע"א .יד

 .רבא אמר כיון דמשני אפילו טובא נמי .תרתי אסיר ,מידק חדא חדא בקתא דסכינא שרי ,אמר רב יהודה הני פלפלי

 

 רש"י מסכת שבת דף קמא עמוד א .טו

 ה.ושלא במדוכ ,שלא ברחים -דקמשני 

 

 מגן אברהם סימן שכא ס"ק ט .טז

 ...קשה דהא בגמר' לא הזכיר אלא חד שינוי דהיינו בסכין

 

 שו"ת הרשב"א חלק ד סימן עה .יז

. לפי שדרכו של סילקא לחתכו דק דק כדי לאוכלו למחר או אפי' לבו ביום ולאחר שעהמסתברא דהא דפריס סילקא דוקא במחתך דק דק 

בשערב /אולי צ"ל בערב/ בשולו. וכל שדרכו בכך ומניחו לאחר שעה חייב. אבל לאוכלו מיד מותר. שלא אסרו על אדם לאכלו /אולי צ"ל 

 ...ולות או קטנות. דכענין שאמרו )שבת ע"ד ע"א( לענין בוררלאכול/ מאכלו חתיכו' גד

 

 :יבשו"ע אורח חיים שכא .יח

המחתך הירק דק דק, חייב משום טוחן. הגה: וה"ה דאסור לחתוך גרוגרות וחרובים לפני זקנים )ב"י בשם תוספתא(. ודוקא פירות וכדומה לזה, 

נטחן אין לחוש, דאין טוחן אחר טוחן )הגהות מיימוני פרק כ"א ור"ן פרק כלל גדול אסור. אבל מותר לפרר לחם לפני התרנגולים, דהואיל וכבר 

)תשובת הרשב"א והר"ן וכל זה לא מיירי אלא בחותך ומניח, אבל אם לאכלו מיד, הכל שרי מידי דהוי אבורר לאכול מיד, דשרי וסמ"ג(. 

 פרק כלל גדול(, כדלעיל סי' שי"ט.

 

 משנה ברורה סימן שכא ס"ק מה  .יט

 דבעינן סמוך לסעודה ממש כמ"ש בסימן שי"ט לענין בורר עד יציאת בהכ"נעכ"פ אסור לעשות ו

 

 ר' משה שטרנבוך, תשובות והנהגות ב:קעט .כ

 להתחיל הרבה לאנשים גם היתר שאין שום לו והשיב ל..."זצ א"החזו לרבינו ל"זצ אליהו דושניצער רבי וצדיק הגאון שאל ממש זאת שאלה והנה

 .תורה לאסור לחשוש וראוי קודם שעה חצי לפני

 

 ר' בנימין זילבר, אז נדברו ו:עב:ה .כא

 החלמנ ךצי שעה כמו בשבת דף ט׳ סמוחבורר וטוחן הוא בלענין ״סמוך״ לסעודה 

 

 ר' משה פיינשטין, אגרות משה או"ח ד:עד:בורר יג .כב

 שמסדרת האוכלין להסעודה וקודם לזה אפילו שעה קטנה אסור.  אשה זואין שעה זו של שיעור שעה אלא הזמן שהדרך הוא ל

 

 ר' משה שטרנבוך, תשובות והנהגות ב:קפה:יג .כג

 כיון קודם רב זמן להתחיל בזה מותר אם ,ברכות לשבע גדולה או בישיבה כמו ,לסעודה לקלוף לברור או הרבה יש אם ב”המ עם א”החזו נחלקו

 שבכלל המין של הקילוף להשאיר צריכה ,להכין דברים הרבה עוד לנשים כשיש מ”מ ,נקל בדבר אם שאפילו ונראה ,לא או לסעודה שנמשך

 כשיש למיקילין אפילו לא התרתי וגם ,לאסור יש בודאי הכי ובלאו ,ממש עד הסעודה והולכת שקולפת באופן - ההכנות סוף בורר עד איסור

 דוקא ואז דעבדי לסעודה שמוכח (,במטבח כגון) הסעודה למקום נעשה בסמוך והקילוף ,ערוך כבר כשהשלחן אלא ,רב קודם זמן לקלוף ,רבים

 דמותר. כסמוך לסעודה הוה והולך כשממשיך

 

 משנה ברורה סימן שכא ס"ק מה .כד



ומטעם זה כתבו כמה  גדולות קצתיזהר לחתוך לחתיכות ויש מפקפקין על היתר זה וגם בב"י כתב שאף מי שמכוין לאכול מיד ג"כ  -שרי 

 ...אחרונים ג"כ דנכון להתנהג כמו שכתב הב"י

 

 דבר הנטחן

 תוספות מסכת שבת דף עד עמוד ב .כה

 דוקא בסילקא שייך טחינה אבל שאר אוכלין שרי. -האי מאן דפרים סילקא 

 

 תרומת הדשן סימן נו .כו

, דאי בעי אכול ליה כמו שהוא שלם והיה לועסו בין שיניו, אבל אי היינו משום דא"צ טחינהאיכא למימר דהא דהתירו התוס' לטחון אוכלין, 

דאזלינן בתר רובא דעלמא דחזי להו לא האי טעמא לא. וא"ת א"כ מי שאינו יכול ללעוס אפי' בבשר מבושל או צלי יהא אסור, הא ליתא 

שייכי בהו טחינה, אפי' למי שאינו יכול ללעוס. אבל בשר חי דלא חזי לשום אדם, ואף על גב דחזי לכלבים ולשאר חיות, לאו , לכך לא ללעוס

להכי קיימי רק לעופות משום חשיבותו, ולכך אין להתיר. ותו דיש לנו ליגע ביה, משום איסור שווייה אוכל לבהמה, ומשום מטרח באוכלין 

 יך וצ"ע.לבהמה כההיא דפ' מי שהחש

 

 :טורמב"ם הלכות שבת פרק ח .כז

, וכן הנוסר עצים ליהנות המחתך ירק תלוש הרי זה תולדת טוחןהטוחן כגרוגרת חייב, וכל השוחק תבלין וסמנין במכתשת הרי זה טוחן וחייב, 

 לבשל כגרוגרת מביצה. בנסורת שלהן, או השף לשון של מתכת חייב משישוף כל שהוא, אבל המחתך עצים אינו חייב עד שידקדק מהן כדי

 

 :יחרמב"ם הלכות שבת פרק כא .כח

המחתך את הירק דק דק כדי לבשלו הרי זה תולדת טוחן וחייב, לפיכך אין מרסקין לא את השחת ולא את החרובין לפני בהמה בין דקה בין גסה 

 ...בפירותאבל מחתכין את הדלועין לפני הבהמה ואת הנבלה לפני הכלבים שאין טחינה מפני שנראה כטוחן, 

 

 :יטתוספתא ביצה א .כט

 .לפני הזקנים ביום טוב אבל מרסק הוא ביד של סכין ובעץ הפרור ואינו חושש וגרוגרות וחרוביןאין מרסקין דבילה 

 

 :וערוך השולחן אורח חיים סימן שכא .ל

אבל פירות אין דרכן לחתכן  ,שיהיהיהיה מאיזה מין  ,דטחינה לא שייך אלא בדברים שדרכן לחתכן דק דקונראה לענ"ד כונה אחרת בדבריו 

וגם דלועין כן הוא כידוע ולאו דוקא דלועים אלא ה"ה כל מין ירק שאין דרכן לחתכן דק דק כמו אצלינו אוגערקעס אין מחתכין דק דק  דק דק

ידוע שאין דרכן לחתך דק ובוריקעס וקרויט שדרכן בבישול מחתכין דק דק ופירות לעולם אין מחתכין דק דק ולכן צנון שקורין רעטא"ך ג"כ 

 דק אבל בצלים ושומין דרכן לחתכן דק דק:

 

 טור אורח חיים הלכות שבת סימן שכא .לא

 ...אסור לחתוך הירק דק דק שדומה לטוחן

 

 תרומת הדשן סימן נו .לב

, ויש דולן מן הארץולא דמי לעצים ופירות ולחם, דאינהו כולי גימ"מ נראה ואיכא למימר דבבשר מבושל או צלי דבנ"ד, כ"ע מודו דשרי. 

 במינן טחינה, כגון תבואה וקטנית, דעיקר טחינה שייך בהו, אבל בשר דאין גידולו מן הארץ י"ל דבאוכל כזה לכ"ע לא שייך בהו טחינה. והכי

 ...מצינו לענין מלאכת מעמר

 

 :טשו"ע אורח חיים שכא .לג

 .מותר לחתוך בשר מבושל או צלי, דק דק בסכין

 

 R’ Ribiat, Tochein pp. 465-466  (emphasis his) .לד
If the food items that do not grow from the ground are inedible, they are subject to Tochain, because in such cases, the grinding 

process is indeed a significant act of improvement… [T]hese items are not Halachically classified as foods while in their raw 

state, but rather as nonfoods. The act of grinding these raw substances is therefore Tochain because it brings about a significant 

change… 

 

 :הרמב"ם הלכות שבת פרק ז .לה

הרי זה חייב שזו המלאכה תולדת טחינה, שהטוחן  לבשלוט התולדה היא המלאכה הדומה לאב מאלו האבות, כיצד המחתך את הירק מעט מע

לוקח גוף אחד ומחלקו לגופים הרבה, וכל העושה דבר הדומה לזה הרי זה תולדת טוחן, וכן הלוקח לשון של מתכת ושף אותו כדי ליקח מעפרו 

 כדרך שעושים צורפי הזהב הרי זה תולדת טחינה.

 



 :יחרמב"ם הלכות שבת פרק כא .לו

 ...הרי זה תולדת טוחן וחייב לבשלוהמחתך את הירק דק דק כדי 

 

 בית יוסף אורח חיים סימן שכא .לז

ואפשר  שאר ירקות שחותכין אותן דק דק לבישולוהוא הדין ל ,לבישולנראה שהוא ז"ל מפרש דדוקא נקט סילקא שחותכין אותה דק דק 

אבל אם רוצה לאכלן חיות אפילו חתכן דק דק לית בהו משום  מיחייב אפילו הן נאכלות כמו שהן חיות אם חתך אותן דק דק לבשל נמיד

 ...טוחן ואפשר דאפילו איסורא דרבנן לית בהו דאין דרך טחינה בכך

 

 :דערוך השולחן אורח חיים סימן שכא .לח

דהמחתך  עד כדי לבשלושמחתכו דק דק ולולי דברי רבינו הב"י הייתי אומר דמ"ש הרמב"ם כדי לבשלו אין כונתו דוקא לבשלו אלא כלומר 

 לבישול מחתך דק דק:

 

 :טורמב"ם הלכות שבת פרק ח .לט

 הטוחן כגרוגרת חייב

 

 גזירת רפואה משום שחיקת סממנין

 :כרמב"ם הלכות שבת פרק כא .מ

ך אבל במכתשת חייב מפני שהוא טוחן, לפיכ ,הצריך לדוק פלפלים וכיוצא בהן ליתן לתוך המאכל בשבת הרי זה כותש ביד הסכין ובקערה

 אסור לבריא להתרפאות בשבת גזרה שמא ישחוק סממנין.

 

 ר' שלמה קלוגר, ספר החיים .מא

רק  ,ועוד הי' נראה לומר דאף אם נחמיר אף שהתחיל בה מבע"י, מ"מ לא אסרינן לאכול ולשתות רק בדבר שהוי רפואתו שלא ע"י בישול

אם כבר  ,בזה יש לחוש אם נתיר לו לעשותו לשם רפואה יבא אף לשחוק סממנין, אבל דבר שתיקונו הוי ע"י בישול ,מערבו כך ואוכלו ושותהו

לחוש לשחיקת סממנין אחר הבישול בזה אין לחוש שהרי דרכו לתקנו ואח"כ  פשך,נה בישלו והכין לו מערב שבת מותר לשתותו בשבת, דממ

אלא ודאי לבשלו היום בודאי  ?ום דבר, ולחוש לשמא ישחוק הסממנין קודם הבישול למה ישחוקלבשלו, ואחר הבישול אין דרכו לעשות בו ש

לא יתיר שחיקה שאינו לצורך היום. ולחוש שיבא לבשלו היום זה לא שמענו מעולם דבאיסור חמור כבישול ודאי לא עבידי דטעה, בפרט שיהי' 

 .בשבת אסור לבשלו ולא יבא לבשלו בשבתלו סימן בגופו כיון שהכין ובישל אותו מע"ש מידע ידע ד

 

 קונ' משיבת נפש פרק טו  -שו"ת ציץ אליעזר חלק ח סימן טו  .מב

 אם יש אפשרות]שכח:כח, דאסור לטפל אפי' בדרך שאין בה שחיקה,  ולפי ההסבר האמור בדעת הרמב"ם הטור והשו"ע שיוצא לנו עפי"ד הט"ז

, צריך להיות איפוא הדין בזמנינו שישנם רפואות כאלה לסוגי מחלות שאדם פרטי לא יוכל בשום פנים להכינם ולעשותם, גם לטפל דרך שחיקה[

דלסוג מחלה כזאת שאין תרופה לה כי אם מסוגי התרופות שאדם פרטי לא יוכל בשום פנים לעשותם דאזי מותר לו שפיר לקחתם בשבת במקום 

 מחלה זאת ע"י שחיקת סמנים כלל, וא"כ לא הוי זה בכלל הגזירה. צערא בהיות שאין שייכות רפואה ל

ואפילו אם המצא ימצא סוג בני אדם של מיעוטא דמיעוטא שמחזיקים בתועלת עשיית תרופה שטעונה שחיקת סממנים גם לסוג מחלה האמורה, 

וחילי דידי בזה ממה שראיתי בספר קרית מלך רב על וגם מכינים אותה בעת לצורך, מ"מ י"ל דאפילו הכי עלינו ללכת בזה אחרי רובא דעלמא. 

ודוחק לחלק בזה בין כשלוקחים תרופה שלא שייך בה כלל שחיקת סמנים לבין כשלוקחים תרופה שכן יש בזה  ...הרמב"ם בפ"ב מה' שבת ה"י

מא, בהיות דאצל החולה ואצל כל שחיקת סמנים אבל היא נעשית בבתי החרושת ורק אדם פרטי אינו יכול להכינם, דמאי שנא, דזיל בתר טע

 אדם פרטי אחר אין דרך שיבואו בזה לידי שחיקה. 

שלא יהא שייך בזמן הזה גזירת וראיתי בספרים קצות השלחן ח"ז סי' קל"ד בבדי השלחן אות ז' ושו"ת עולת נח סי' ג' שדנים ג"כ לומר 

ילא מעוררים מה שיש לדון דאעפ"י שבטל הטעם לא בטלה הגזירה, , אבל המה דנים בדרך כלל ובאים עלה מכח טעם דבטל הטעם, וממסממנים

 עיין בדבריהם באריכות. אבל לפי דברינו האמורים יוצא שבכל כהאי גוונא גם מתחילה לא גזרו. 

ובאופן כללי קשה לדון להתיר בזה"ז כי רבו עוד רבו בקרב העדות השונות שמשתמשים גם בתרופות ביתיות שעורכין אותן בעצמם באופן 

שקיים שפיר טעם הגזירה של שחיקת סממנים. ועוד זאת דהרי נותנים תרופות גם באבקות ובזה הרי אסור לערבו במים ולעשות בלילתו עבה 

ר גיבול משנתן מים חייב, וכדמזהיר על כך הח"א בכלל ס"ט סעי' י"א ע"ש, וא"כ י"ל דזהו ג"כ בכלל הגזירה. באופן שלא וי"א דבדבר שאינו ב

 בטל גם הטעם. 

 

 ר' שלמה קלוגר, ספר החיים .מג

ל אין לו הנה מרגלא בפומא דאינשי לומר דאם כבר התחיל לעסוק ברפואות קודם השבת מותר לו לעשותה אפילו בשבת ואם לא התחיל בחו

ומבואר בתוס'  ]שמא ימרח[, והנה לא נודע מנין יצא להם זה, ונראה דלמדו זה מדין רטי' דמבואר לעיל דאסור להחזיר רטי' .להתחיל בשבת

 ,אך להחזיר לא שייך שחיקת סממנין ,מכח שמא יבא לידי שחיקת סממנין]בלי חשש מירוח[  ו הכישם ובמג"א כאן דליתן לכתחילה אסור בלא

 .וא"כ מוכח דהיכי דכבר הי' על מכה לא שייך חשש שחיקת סממנין רק שמא ימרח .מכח שמא ימרח]רק[ לכך אסור 

בזה להתחיל לאכול  כא נמיא"כ ה ...רק דאסור מכח חשש שחיקת סממנין ,ולפ"ז ברפואה שהוי דרך אכילה ושתי' לא שייך חשש שמא ימרח

דלא הוכנה לו מבעוד יום שמא יבוא לשחוק בשבת, אבל אם כבר התחיל בה מבע"י אז מסתמא  ולשתות רפואה חדשה בשבת בזה יש לחוש כיון



וכמו שמותר לאכול ולשתות כל דבר ולא חיישינן שיבוא לידי  ,וליכא למיחש שיבא לידי שחיקת סממנין ,כבר הכין לו ממש דרך רפואתו כדבעי

  ...בע"י אין לחוש /שיבוא/ לידי שחיקת סממניןברפואה כל שהתחיל בה כבר מ מינכא שחיקת סממנין, ולכך ה

 

  :כזשו"ע אורח חיים שכח .מד

 מכה שנתרפאה, נותנין עליה רטייה, שאינה אלא כמשמרה. 

 

 משנה ברורה סימן שכח ס"ק פו  .מה

 ולא חיישינן שיבוא לידי שחיקת סממנין ומירוח שאינו בהול כ"כ אחר שנתרפאה: -כמשמרה 

 

 רה עושמירת שבת כהלכתה לד:יז, והע .מו

 מי שחייב על פי פקודת הרופא לקחת תרופות במשך כמה ימים רצופים, ושבת ביניהם, יש המקילין לו לקחתן גם בשבת.

: ושמעתי מהגרש"ז אויערבך שליט"א דרק אם ההפסקה תגרום לו נזק, או שהרפואה היא דוקא מספר ימים רצופים אשר מוכרח להיות שבת עו

 ביניהם, כי אז יש להקל.

 

 שו"ת אגרות משה אורח חיים חלק ג סימן נג  .מז

והתחיל לקחת בחול כדורי רפואה שנקראו פילן שצריך ליקחם לדברי הרופא  ,בדבר חולה שאין בו סכנה באופן שאסור לו ליקח רפואה בשבת

 .אם מותר ליקח בשבת ,ואם יפסיק יום אחד לא תפעול הרפואה כלום ,משך עשרה ימים רצופין

 ,אלא דאולי מצד הפסדו הגדול בחולי זה שלא יוכל להרפא בדרך הטבע מצטער ביותר בשביל זה ,ובן צד ספק ההיתר בזההנה לכאורה לא מ

יז, אבל הא אין הטעם מצד הצער אלא משום שנחלה כל גופו מצד הצער :שלכן אולי יתחשב כמיחוש שמצטער טובא שנזכר ברמ"א /או"ח/ שכח

 אף שזהו לאינש צער גדול אין להתיר. ,צד צער בעלמא שמצטער על מה שלא יתרפאמחמת שאינו יכול לסבול הצער, ולא מ

ואם הוא איש כזה שמחמת שלהתרפא בהפילן צריך עשרה ימים רצופין שא"א בלא שיקח גם בשבת לא יוכל להתרפא יחלה מצד זה בחולשת 

בדין מיחוש שמצטער כל גופו שיש להתיר שיקח בשינוי  הוא ודאי ,שיהיה חשש להמחלה שנקרא נערוון ברעק דאן ,העצבים שקורין נערוון

קצת השייך לשנות גם ברפואת לקיחת הפילן אף שלא שייך שינוי בהבליעה, דהוא כהסברא השלישית שם, ואם א"א בשינוי יש להתיר גם בלא 

 שינוי כשיטה ראשונה שם, אבל אין מצוי אנשים כאלו ובסתם בני אדם יש לאסור. 


