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Pray Tell: Chapter 120
Source Sheet by דף מקורות מאת Rabbi Federgrun

Psalms 120 תהילים ק״כ
י  תָה לִּ֑ הוָה בַּצָּרָ֣ עֲל֥וֹת אֶל־יְ֭ מַּ֫ יר הַֽ (א) שִׁ֗

נִי׃  יַּעֲנֵֽ אתִי וַֽ רָ֗ קָ֝

קֶר מִלָּשׁ֥וֹן  פְשִׁי מִשְּׂפַת־שֶׁ֑ ילָה נַ֭ ה הַצִּ֣ הוָ֗ (ב) יְֽ
רְמִיָּֽה׃

� לָשׁ֥וֹן רְמִיָּֽה׃ יף לָ֗ � וּמַה־יֹּסִ֥ ן לְ֭ (ג) מַה־יִּתֵּ֣

ים׃ י רְתָמִֽ ם גַּחֲלֵ֥ ֗ ים עִ֝ י גִבּ֣וֹר שְׁנוּנִ֑ (ד) חִצֵּ֣

נְתִּי  כַ֗ שֶׁ� שָׁ֝  רְתִּי מֶ֑ י כִּי־גַ֣ (ה) אֽוֹיָה־לִ֭
ר׃ י קֵדָֽ ם־אָהֳלֵ֥ עִֽ

ם שׂוֹנֵ֥א שָׁלֽוֹם׃ ֗ י עִ֝ הּ נַפְשִׁ֑ כְנָה־לָּ֣ בַּת שָֽׁ (ו) רַ֭

ה׃ מָּה לַמִּלְחָמָֽ ֗ ר הֵ֝ י אֲדַבֵּ֑ לוֹם וְכִ֣ (ז) א� נִי־שָׁ֭

(1) A song of ascents.  In my distress I 
called to the LORD  and He answered me.

(2) O LORD, save me from treacherous 
lips,  from a deceitful tongue!

(3) What can you profit,  what can you 
gain,  O deceitful tongue?

(4) A warrior’s sharp arrows,  with hot 
coals of broom-wood.

(5) Woe is me, that I live with Meshech,  
that I dwell among the clans of Kedar.

(6) Too long have I dwelt with those who 
hate peace.

(7) I am all peace;  but when I speak,  they 
are for war.

Siddur Ashkenaz, Weekday, Shacharit,
Amidah, Concluding Passage 1

סידור אשכנז, ימי חול, תפילת שחרית,
עמידה, אלוהי נצור א׳

(א) אֱלהַי. נְצר לְשׁונִי מֵרָע וּשפָתַי מִדַּבֵּר 
מִרְמָה. 

(1) My God, guard my tongue from evil 
and my lips from speaking deceit. 

Arakhin 15b ערכין ט״ו ב
אמר רבי יוחנן משום רבי יוסי בן זימרא 

מאי דכתיב (תהלים קכ, ג) מה יתן לך 
ומה יוסיף לך לשון רמיה? אמר לו 

הקב"ה ללשון כל אבריו של אדם זקופים 
ואתה מוטל, כל אבריו של אדם מבחוץ 

ואתה מבפנים ולא עוד אלא שהקפתי לך 

Rabbi Yochannan said in the name of
Rabbi Yosi Ben Zimra: What is written:
What can I give you? What can I add to
you, O' deceitful tongue! Hashem said to
the tongue: All limbs stand erect but you
are lying down. All limbs are on the
outside, but you are on the inside. And, I
even surrounded you with two walls- the
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שתי חומות אחת של עצם ואחת של בשר 
מה יתן לך ומה יוסיף לך לשון רמיה

teeth and the lips- What more can I add to
you O' deceitful tongue.  
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