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 תפילת "נחם" בט' באב
 

 ית ב/בירושלמי תענ (1
 הנאמנים ובחסדיך הרבים ברחמיך אלהינו' יי רחם" אומר? ומהו .המאורע מעין להזכיר צריך באב בתשעה יחיד

 ביד הנתונה השוממה ההרוסה האבילה העיר ועל כבודך משכן ציון ועל עירך ירושלם ועל עמך ישראל ועל עלינו

 ולזרע לנחלה באהבה נתתה עמך לישראל כי פסילים עובדי ויחללוה לגיונות ויבלעוה עריצים בכף הרמוסה זרים

 אש חומת' יי נאם לה אהיה ואני כאמור לבנותה עתיד אתה ובאש החרבתה באש כי הורשתה ירושה ישורון

  "בתוכה. אהיה ולכבוד סביב

 
  תקנז סימן תעניות ושאר באב תשעה הלכות חיים אורח ערוך שולחן (2

 ואם; תפלה בשומע ועננו', וכו ציון אבלי את אלהינו' ה נחם: ירושלים בבונה אומר באב בתשעה

 של מנחה בתפלת רק נחם אומרים שאין פשוט והמנהג: הגה. אותו מחזירין אין, זה ולא זה לא אמר לא

 יאמר, ב"בת שאכל מי(. ואבודרהם רוקח) הנחמה על אז מתפללים ולכן אש במקדש הציתו שאז לפי, באב תשעה

 (.ל"מהרי) המזון בברכת נחם

 
 :זקא תהלים (3

ב׀ ֵֵׁ֨ א־יֵש  רֶב ל ֹֽ קֶֶ֥ יתִי   ב ְּ ֵׂ֪ה ב ֵ ֶ֥ה ע ש ֵ י  מִִ֫ ים ד  בֵֶ֥ר רְּ רִִ֑ ק  ְּ וֹן ש  כ ּ֗ א־יִִ֝ נֶֶ֣גֶד ל ֹֽ ֹֽי לְּ  :עֵינ 
 

  תרכג סימן אברהם מגן (4
' וכ ב"תקס' סי י"עב' התוס ש"כמ' הכוכבי צאת שהוא שקיעה סוף היינו - החמה לשקיעת( ש"מחה( )ג"פמ) א

 ליזהר צריך אך ש"ורא ף"כרי דסוברים בידן למחות אין בלילה גם התפלה שממשיכין שנוהגין עכשיו ח"הב

 :'ה לפני שקרים דובר כ"דאל שמש הערב קודם' וכו' יפנ בהיום חרוז יאמר וגם גדול' היו בעוד להתחיל

 
  ג סעיף תקסה סימן תענית הלכות חיים אורח ערוך שולחן (5

; בתפלתו שקרן ונמצא בולמוס יאחזנו שמא, במנחה אם כי, עננו אומר היחיד שאין אומרים יש

 קצת יתענו שלא א"שא, רם בקול מתפלל כשהוא שחרית בתפלת גם אומרו, צבור שליח אבל

 שייך ויאכל בולמוס יאחזנו דאפילו, תפלותיו בכל אומרו היחיד גם, צומות ובארבע; מהקהל

 הצומות בכל ונהגו: הגה. בו להתענות חכמים שתיקנו כיון, הזה התענית צום ביום עננו למימר שפיר

 .רם בקול כשמתפלל שחרית שאומר צבור שליח מלבד, במנחה אם כי לאומרו שלא
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 שנים מאות הנהוג )א(נוסח
 
 ה' אלהינו  םנח

 את אבלי ציון 
  ואת אבלי ירושלים

והחֳרבה  ההאבל ואת העיר
 והבזויה והשוממה
 האבלה מבלי בניה

  והחריבה ממעונותיה
  והבזויה מכבודה

 והשוממה מאין יושב
 חפוי  הוראש והיא יושבת

 כאישה עקרה שלא ילדה
 תליגיונו ויבלעוה
 ם סיליפעובדי  ויירשוה

 ויטילו את עמך ישראל לחרב
 ויהרגו בזדון חסידי עליון

מ   על כן ציון  תבכה  רבְּ
  :וירושלים תתן קולה

 לבי לבי על חלליהם"
 "מעי מעי על חלליהם

 באש הצתה  ה ה'את כי
 ובאש אתה עתיד לבנותה

ואני אהיה לה נאם ה' חומת אש : רכאמו
 סביב ולכבוד אהיה בתוכה

 , ברוך אתה ה'
 ירושלים הובונ ם ציוןמנח

 נוסח הצעת
 

יָ אֱלֹהֵינוּ  חֵם יְּ  נ 

שֶךָ  אֶת אֲבֵלֵי בֵית קָדְּ

נֵי צִיּוֹן עִירֶךָ אֶת נֶאֶמְּ  וְּ

כִינָתֶךָ ת שְּ שִיב  מֵהִים לְּ כְּ  .ה 

י תֵשֵב מוֹרִיָּה  ד מָת   ע 

נֶנֶת ח  זוּיָה, צוֹעֶקֶת וּמִתְּ לָלָה וּבְִּ  ?אֻמְּ

בִיר דָוֶה  י -דְּ רוּב   ?הֵיכָן כְּ

י -הֵיכָל הוֹמֶה   ?הֵיכָן נֵרוֹת 

י -אֲרִיאֵל שוֹאֵג   ?הֵיכָן אִש 

י -עֲזָרָה זוֹעֶקֶת   ?הֵיכָן כוֹהֲנ 

ר בוֹכֶה  מ  הָהָר בְּ י -וְּ  ?הֵיכָן בָנ 

בִיטָ  ה  יָ וְּ אֵה יְּ  הרְּ

רוֹמֶךָ ר מְּ ה  ךָ לְּ כִינָתְּ הָשֵב שְּ  וְּ

חִירָתֶךָ בֵית בְּ ךָ לְּ תְּ אַרְּ ר תִפְּ   וִיק 

אֵש  ח הֵיכָלֶךָוְּ ב  מִזְּ ךָ לְּ שְּ  קָדְּ

תָהּ  יָ בָאֵש הִצ  תָה יְּ  כִי א 

נוֹתָהּ תָה עָתִיד לִבְּ  וּבָאֵש א 

י  חוֹמַת כָאָמוּר:  ם יְּ או  ה  נְּ יֶה ל  וַאֲנִי אֶהְּ

ה   תוֹכ  יֶה ב ְּ בוֹד אֶהְּ כ  לְּ בִיב ו   .אֵש  ס 

יָ  תָה יְּ  בָרוּךְ א 

יִ  רוּשָל  חֵם צִיּוֹן וּבוֹנֵה יְּ נ   םמְּ
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