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"MINOR" fasts in Northern Europe 

Forward 
כה אמר ה' צבאות צום "דאמר רב חנא בר ביזנא אמר רב שמעון חסידא: מאי דכתיב  -השנה דף י"ח עמוד ב'-מסכת ראש

ששון "וקרי להו  "צום,"קרי להו  -"הרביעי וצום החמישי וצום השביעי וצום העשירי יהיה לבית יהודה לששון ולשמחה
. אי אין מתענין -מתענין, רצו  -רצו צום, אין שמד ואין שלום,  -יהיו לששון ולשמחה, יש שמד  -בזמן שיש שלום ... ?"ושמחה

 .אמר רב פפא: שאני תשעה באב, הואיל והוכפלו בו צרות - ?הכי, תשעה באב נמי

A] Source  
 מסכת תענית י"ב עמוד א' -ואמר רב חסדא: כל תענית שלא שקעה עליו חמה - לא שמיה תענית. 

 

במקבל עליו תענית סתם שצריך להתענות עד שקיעת  ....-]תענית א/יב[ רא"שה

והוא זמן  היינו סוף שקיעהאבל שקיעת החמה ...דהיינו צאת הכוכביםהחמה 

   ...צאת הכוכבים. 

 ,ומה שאנו נוהגין להתענות עד צאת הכוכבים... - ["מתענין לשעותע"ז ל"ד. ד"ה "]תוס'

 "=כל תענית שלא שקעה עליו חמה אינו תענית"אמרי' בפ"ק דתענית אע"ג ד

לא ( 1= משמע דבשקיעת חמה סגי והוא ה' מילין קודם צאת הכוכבים

   .דשמא לשון שקעה ר"ל שקעה לגמרי -ועוד(2 ,מחתינן נפשין לספיקא

כתב רבינו אלחנן דסברא הוא להתענות  -[]תענית א/תרל"א ראבי"הההמרדכי בשם 

 .נית עד צאת הכוכביםבכל תע

עד שקיעת  –אות ל"ב[ א/ ]תעניתפסקי התוס' 

החמה, ואוכל ואין צריך להמתין עד צאת 

 הכוכבים.  

תשעה באב לילו כיומו לכל דבר, -[תעניות ה/ז]רמ' 

ואין אוכלין אלא מבעוד יום, ובין השמשות 

 .שלו אסור כיום הכפורים

באב לעניין תשעה   -]או"ח תקס"ב/ט[ ערוה"שדיוק 

דמבואר  "בין השמשות שלו אסור"כתב ד

 .להדיא דבשארי תענית כל בין השמשות מותר

B] The Halacha 

אינו  היינו שלא השלימו עד צאת הכוכביםדכל התענית שלא שקעה עליו חמה, -[]או"ח תקס"ב/אשו"ע 

אע"פ שאין  "עננו"הגה: מיהו נוהגין להתפלל  "עננו."תענית; ואם דעתו לאכול קודם לכן, אינו מתפלל 

משלימין עד צאת הכוכבים, וכן דעת מקצת רבוותא )תה"ד סימן קנ"ז(; ונראה לי דדוקא ביחיד דאומר 

אבל ש"צ לא יאמר עננו   עננו בשומע תפלה, דבלאו הכי יכול להוסיף כמו שנתבאר לעיל סי' קי"ט,

  אא"כ משלימין, וכן נוהגין. 

ם בקיאים מה הוא סוף שקיעה לכן נהגו להמתין עד לפי שאין העול: סמ"קהבשם הסבר הגמ"י 

 "…צאה"כ

 ,ולפ"ז -]שם[ ערוה"ש

נלע"ד דהסומך על 

רבותינו אלה 

להתענות רק עד בין 

השמשות אין מזניחין 

 .אותו

 C] Reason 

שרי בין השמשות = דהיינו ליכנס בתענית  "עיולי"ד ;דשאני עיולי יומא מאפוקי יומא -]שם[מרדכי ( 1
 .דהיינו בסוף התענית מספיקא לא נפיק עד שיהא ודאי לילה "אפוקי יומא"אבל  .ן דשריאליבא דמא

2 )Like Chanukah candles 
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3 )Teshuva X Mourning 
מפני יש שם ימים שכל ישראל מתענים בהם -תעניות פרק ה[]רמב"ם ה

 כדי לעורר הלבבות ולפתוח דרכי התשובה הצרות שאירעו בהן

למעשינו הרעים ומעשה אבותינו שהיה כמעשינו ויהיה זה זכרון 

, שבזכרון דברים אלו נשוב עתה עד שגרם להם ולנו אותן הצרות

 ....ואלו הן יום שלישי בתשרי ....להיטיב

חייבים להתענות בתשעה באב ובי"ז בתמוז  -[א/תקמ"ט]או"ח שולחן ערוך 

 .מפני דברים הרעים שאירעו בהםובג' בתשרי ובעשרה בטבת, 

דחכמים רצו לעשות זכר לחרבן בתעניות  -[16]הל' ט' באב עמ'  נחל אשכול

 אלו...

Few hours is enough-Teshuva full-of Mourning ayD 

4] Possible Heter – "רצו" 

וזה -בהוצאת "ספריית בני תורה המרוכזת[ 16]עמ' " 1ספר האשכול, הלכות תשעה באב, פירוש בעל ה"נחל אשכול

ם שאלני הרב דשטאקהאלם על מנהגם שם שאוכלים בי"ז תמוז ט' וחצי שעה אחר חצות ועוד היום רבות בשני

גדול ואמרו כך קבלו! והשבתי בשעת החרבן וכמה מאות אחריו ברור שלא כרו ישראל בקוטב פפוני ודרומי 

חר שעה ט' וחצי )פאלגעגענדן(, אלא מצפון לעגול סרטו ולכל הרחוק על נגד עגול נ"ב ובכל המקומות האלה א

אחר חצות היום ודאי לילה, א"כ כל ישראל לא קבלו להתענות יותר מט ומחצה אחר חצות, ונאמר כיון 

ד"ברצו" תלי' כך קבלו עלהם ולא יותר. וכך בפני יהושע ח"ד לענין שמתפללים ערבית ביום די"ל דכל קבלוה 

 לחובה שיהא להם רשות להתפלל ביום.  

5] Possible Heter # 2- Eventually Exempt 

האם הוא חייב  ;וכמו בי"ז בתמוזואשר שאל במי שנוסע לאמריקא ביום תענית   -[ב/רס"א/ח] שו"ת שבט הלוי

כתבתי במק"א דנהי דמצד זה היינו צריכים לחייב  ?....לצום עוד עשר שעות עד שהוא ציה"כ באמריקא

ת סתם שחייבו אינו ארוך כל כך ושיערו דסתם כיון שתעני ...להתענות עד ציה"כ במקום שהוא עכשיו שם, 

משא"כ להאריך התענית בעוד שבע או עשר תענית במקום שהוא שם הוא גזרה שרוב הצבור יכולים לעמוד, 

דמותר לו להפסיק ע"כ לענ"ד  .ולפעמים יותר מביא חולשה על האדם שהוא כבר בגדר פטור מן התענית שעות

 .שבמקום שיצא משם הוא כבר ציה"כ א מא"יתעניתו בדרך כה"ג בזמן המשוער שיצ

6] Possible Heter # 3- Plane=Exterritorial  

בתאריך י"ז בתמוז השנה אני צריך לטוס מישראל לארה"ב....הנידון  -[120-119]סימן ל"ז, עמ'  שו"ת "שיח נחום"

שעושין )מלאכה( למקום  דידן נפלענ"ד שהוא מקביל לדין שפסק הרמב"ם )הל' יום טוב ח, כ(: "ההולך ממקום

לא יעשה בישוב מפני המחלוקת, אבל עושה הוא במדבר." כל זמן שהוא במטוס דינו כאילו הוא -שאין עושין

במדבר וידנו לפי המקום שיצא משם....אין ספק שיש לסמוך על סברא זו, ואינו חייב להאריך תעניתו שאינה 

משם כבר נגמר הצום, גם בעבור הנמצא באותו שעה  אלא מדרבנן מעבר לזמן בישראל, הואיל ובמקום שיצא

 .במטוס נגמר הצום ויפסיק את הצום לפי שעון ישראל

                                                 

 .אב"ד האלבערשטאדטהרב צבי בנימין אויערבך,  1


