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 ברכת המזון מנין...ולאן? 
 ָּ֖ ךְ:וְאָכַלְת ָ ר נֵָֽתַן־לֵָֽ ָ֥ ֶ ֹבָָּ֖ה אֲש  רֶץ הַט  יךָ עַל־הָאָָ֥ ָּ֙ אֶת־ה֣' אֱלהֶֶֹ֔ רַכְת ָ ֵֽ ב  בָָ֑עְת ָ ו   וְש ָ

 
  ב עמוד מח דף ברכות מסכת בבלי תלמוד (1

 ידי יצא לא ירושלים בבונה דוד בית ומלכות הארץ בברכת ורחבה טובה חמדה ארץ אמר שלא כל אומר אליעזר רבי תניא
 תורה בה שיזכור צריך אומר יוסי רבי ברית בה שיזכור צריך אומר הזקן נחום חובתו

 
 נוסח ספרד –ברכות המזון  (2

ךָ  ינו   ה'נוֹדֶה ל ְ הִנְחַלְת ָ אֱלהֹ  ֶ עַל ש 
ינו   האֶרֶץ  לַאֲבוֹת  טוֹבָה  חֶמְד ָ

רְחָבָה רִית ו  מָזוֹן  וְתוֹרָה ב ְ עַל חַיִים ו 
פְדִיתָנו   אֶרֶץ מִצְרַיִם ו  אתָנו  מ  הוֹצ  ֶ ש 

ית עֲבָדִים רִיתְךָ  מִב   חָתַמְת ָ וְעַל ב ְ ֶ ש 
נו   ר  בְש ָ נו   ב ִ דְת ָ מ ַ ל ִ ֶ וֹרָתְךָ ש   וְעַל ת 

נו  וְעַל  הוֹדַעְת ָ ֶ י רְצוֹנָךְ ש  וְעַל חֻק  
ס  מְפַרְנ  ה זָן ו  אַת ָ ָ מָזוֹן ש  חַיִים ו 

 .אוֹתָנו  
ֹל  ינו  אֲנַחְנו  מוֹדִים  ה'עַל הַכ  אֱלהֹ 

ר  אָמו  מָךְ כ ָ ְ מְבָרְכִים אֶת ש  לָךְ ו 
רַכְת ָ אֶת  ב  בָעְת ָ ו   ה'וְאָכַלְת ָ וְש ָ

ר -אֱלהֶֹיךָ עַל ֶ ֹבָה אֲש  הָאָרֶץ הַט 
ה - נָתַן ךְ אַת ָ רו  עַל הָאָרֶץ  ה'לָךְ ב ָ

זוֹן  .וְעַל הַמ ָ
 

 תימןנוסח  –ברכות המזון  (3

נו   נוֹדֶה נְבָרֶכְךָ מַלְכ   ינו  ו  לְךָ יי אֱלהֹ 
י  ינו  כ ִ חֲלְת ָ אֶת אֲבוֹת   חֶמְדָהאֶרֶץ  הִנ ְ

רְחָבָה רִית, טוֹבָה ו  וְעַל , וְתוֹרָה ב ְ
יתָנו   פְד ִ אֶרֶץ מִצְרַיִם, ו  אְתָנו  מ  שֶהוֹצ 

ית עֲבָדִים וֹרָתְךָ , מִב   וְעַל ת 
, י רְצוֹנָךְ  שֶלִימַדְתָנו  ק  וְעַל חו 

ינו   :הוֹדַעְתָנו  שֶ  לָם יי אֱלהֹ  ו  וְעַל כ 
מְבָרְכִים אֶת שְמָךְ  אָנו  מוֹדִים לָךְ ו 
רַכְת ָ אֶת  ב  , ו  בָעְת ָ ר וְאָכַלְת ָ וְש ָ אָמו  כ ָ
ר  ֶ וֹבָה אֲש  יְיָ אֱלוֹהֶיךָ, עַל הָאָרֶץ הַט 
ה יי, עַל הָאָרֶץ  ךְ אַת ָ רו  נָתַן לָךְ: ב ָ

 :וְעַל הַמָזוֹן
 

 אשכנזנוסח  –ברכות המזון  (4

.  נוֹדֶה ינו  ךָ יי אֱלה  הִנְחַלְת ָ ל ְ ֶ עַל ש 
ינו   טוֹבָה  חֶמְדָהאֶרֶץ  לַאֲבוֹת 

רְחָבָה. ינו   ו  אתָנו  יי אֱלה  הוֹצ  ֶ וְעַל ש 
ית  פְדִיתָנו  מִב   אֶרֶץ מִצְרַיִם. ו  מ 

חָתַמְת ָ  עֲבָדִים. ֶ רִיתְךָ ש  וְעַל ב ְ
. נו  ר  בְש ָ נו  וְעַל  ב ִ דְת ָ מ ַ ל ִ ֶ וֹרָתְךָ ש  . ת 

ן  . וְעַל חַיִים ח  נו  הוֹדַעְת ָ ֶ יךָ ש  וְעַל חֻק ֶ
. וְעַל אֲכִילַת מָזוֹן  נו  חוֹנַנְת ָ ֶ וָחֶסֶד ש 
מִיד.  ס אוֹתָנו  ת ָ מְפַרְנ  ה זָן ו  אַת ָ ָ ש 

עָה ָ בְכָל ש  ת ו  בְכָל ע  כָל יוֹם ו  וְעַל  :ב ְ
ינו  אֲנַחְנו  מוֹדִים  ל יי אֱלה  לָךְ הַכ 

פִי  מְךָ ב ְ ִ רַךְ ש  מְבָרְכִים אוֹתָךְ. יִתְב ָ ו 
ב.  תו  כ ָ מִיד לְעוֹלָם וָעֶד: כ ַ כָל חַי ת ָ
רַכְת ָ אֶת יי  ב  בָעְת ָ ו  וְאָכַלְת ָ וְש ָ
ר נָתַן  ֶ בָה אֲש  אֱלהֶיךָ עַל הָאָרֶץ הַט 
ה יי. עַל הָאָרֶץ וְעַל  ךְ אַת ָ רו  לָךְ: ב ָ

זוֹן  :הַמ ָ
 
 
 

a) Why are we obligated to mention ארץ חמדה טובה ורחבה and ברית ותורה in the central ברכה of ברכת המזון?  

b) Why is it assumed that we must thank God for יציאת מצרים in this ברכה as well…although this is not mentioned 

by the גמרא?  

c) Why do all versions mention נחלת הארץ לאבותינו at the beginning of the ברכה?  
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 דברים ח  (5

ם ו רְבִיתֶָ֗ ן ו  חְי֜ו  ֵֽ עַן ת ִ וֹת לְמֶַׁ֨ ן לַעֲש ָ֑ מְר֣ו  ְ ש  וֹם ת ִ ךָָ֛ הַיָּ֖ י מְצַו ְ ר אָנֹכִִ֧ ֶֶׁ֨ ה אֲש  צְוָָ֗ ל־הַמ ִ ' )א( כ ָ ע הָּ֖ ָ֥ ב ַ ְ ר־נִש  ֶ רֶץ אֲש  ם אֶת־ הָאֶָ֔ ֣ ת ֶ ְ ירִש  ּ בָאתֶםָּ֙ וִֵֽ
ם יכֵֶֽ ֵֹֽ  :לַאֲבתֹ  עַן עַנ  ָ֑ר לְמֶַׁ֨ דְב ָ מ ִ נָָּ֖ה ב ַ ָ ים ש  עִָ֥ ָ֛ה אַרְב ָ יךָ זֶ ' אֱלהֶָֹ֛ יכֲךָ֜ הִ֧ ר הוֹלִֵֽ ֶֶׁ֨ רֶךְ אֲש  ָ֗ ל־הַד ֶ ֣ אֶת־כ ָ ִ֧ר )ב( וְזָכַרְת ָ ֶ עַת אֶת־אֲש  תְךָָ֗ לָדַ֜ ֵֹֽ תְךָ֜ לְנַס 

ר  מָֹ֥ ְ לְבָבְךָָ֛ הֲתִש  ֵֽ א: מצותוב ִ יו אִם־לֵֹֽ ךָָ֘ וַיַרְעִבֶךָָ֒  מִצְוֹתָָּ֖ יעֲךָָ֗ )ג( וֵַֽיְעַנ ְ עַן הוֹדִֵֽ יךָ לְמַ֣ ן אֲבתֶָֹ֑ ו  א יָדְעָּ֖ עְת ָ וְלָֹ֥ ר לאֹ־יָדֶַ֔ ֣ ֶ ןָּ֙ אֲש  לְךָָ֤ אֶת־הַמ ָ אֲכִֵֽ וַיַּֽ
ם: ָ֥ה הָאָדֵָֽ ' יִחְיֶ י־הָּ֖ ל־מוֹצָָ֥א פִֵֽ י עַל־כ ָ ָ֛ ם כ ִ אָדֶָ֔ וָֹּ֙ יִחְיֶה֣ הֵָֽ ָ֤חֶם לְבַד  א עַל־ הַל ֶ י לֹ֣ יךָ וְרַ  כ ִִּ֠ עָלֶֶ֔ ֵֽ לְתָהָּ֙ מ  א בֵָֽ תְךָ֜ לָֹ֤ מְלֶָׁ֨ ָּ֖ה )ד( ש ִ ָ֑קָה זֶ א בָצ  גְלְךָָּ֖ לֹ֣

נֵָֽה: ָ ים ש  עִָ֥ : אַרְב ָ ָ ך  רֵֶֽ ְ יךָ מְיַס  ' אֱלהֶָֹּ֖ וֹ הָ֥ נֶ֔ ָּ֙ אֶת־ב ְ ָ֥ר אִיש  ר יְיַס   ֶֶׁ֨ אֲש  י כ ַ ךָ כ ִָ֗ ָּ֖ עִם־לְבָבֶָ֑ כֶת  )ה( וְיָדַעְת ָ יךָ לָלֶָ֥ ת ה֣' אֱלהֶָֹ֑ מַרְת ֶָ֔ אֶת־מִצְוָֹּ֖ ֣ ָ )ו( וְש 
וֹ: ה אֹתֵֽ לְיִרְאָָ֥ דְרָכָָּ֖יו ו  י ב ִ יאֲךָָּ֖  )ז( כ ִִּ֚ יךָ מְבִֵֽ רֶץאֶל־ה֣' אֱלהֶֶֹ֔ רֶץטוֹבָָ֑ה  אֶ֣ ר: אִֶּ֚ בָהֵָֽ קְעָָּ֖ה ו  ב ִ ים ב ַ ת יצְֹאִָ֥ תְהמֶֹֹ֔ יִם עֲיָנֹתָּ֙ ו  י מֶָ֔ רֶץ)ח(  נַ֣חֲל   אֶָ֤

וֹן  נָָּ֖ה וְרִמ ָ֑ תְא  ה וְגֶָ֥פֶן ו  ערֶָֹ֔ ש ְ הָּ֙ ו  ָ רֶץחִט  ָ֥יתאֵֶֽ : ־ז  ש  דְבֵָֽ מֶן ו  ָּ֖ ֶ רֶץ)ט(  ש  ֵֹֽ  אֶָ֗ נֻתָּ֙ ת  א בְמִסְכ   ר לָֹ֤ ֶֶׁ֨ ָ֑ה  אֲש  ל ב ָ ָֹּ֖ ר כ  א־תֶחְסַָ֥ חֶם לֵֹֽ ה  לֶֶ֔ ֣ רֶץאכַל־ב ָ  אִֶּ֚
ת: ֶ ש  ב נְחֵֹֽ חְצָֹ֥ יהָ ת ַ הֲרָרֶָּ֖ מ  ל ו  ר אֲבָנֶי֣הָ בַרְזֶֶ֔ ֣ ֶ יךָ  אֲש  ָּ֙ אֶת־ה֣' אֱלהֶֶֹ֔ רַכְת ָ ֵֽ ב  בָָ֑עְת ָ ו  ָּ֖ וְש ָ רֶץעַל־)י( וְאָכַלְת ָ ךְ: הָאָָ֥ ר נֵָֽתַן־לֵָֽ ָ֥ ֶ ֹבָָּ֖ה אֲש  )יא(            הַט 

מֶר לְ  ֣ ָ י מְצַו ְ הִש   ר אָנֹכִָ֥ ָ֛ ֶ יו אֲש  תֶָֹ֔ יו וְחֻק  טָ֣ ָ פ  ְ מִש  ר מִצְוֹתָיוָּ֙ ו  מָֹ֤ ְ י ש  יךָ לְבִלְת ִֶׁ֨ ָּ֖ח אֶת־ה֣' אֱלהֶָֹ֑ כ ַ ְ ש  ן־ת ִ ֶ וֹם:ךֶָ֔ פ  ים  ךָָּ֖ הַיֵֽ ָ֥ בָת ִ בָָ֑עְת ָ ו  ֹאכַָּ֖ל וְש ָ ן־ת  ֶ )יב( פ 
: בְת ָ ֵֽ ָ בְנֶָּ֖ה וְיָש  ים ת ִ יֶֻ֔  טֹבִָ֛ אנְךָָּ֙ יִרְב ְ רְךָָ֤ וְצֵֹֽ בְקָֽ ה:)יג( ו  ֵֽ ר־לְךָָּ֖ יִרְב ֶ ֶ ל אֲש  ךְ וְכָֹ֥ ָ֑ ה־ל ָ ב יִרְב ֶ סֶף וְזָהָָּ֖ יךָ  ן וְכֶָ֥ ָּ֙ אֶת־ה֣' אֱלהֶֶֹ֔ כַחְת ָ ֵֽ ָ ךָ וְש  ם לְבָבֶָ֑ )יד( וְרָָּ֖

ים ָ֥ית עֲבָדִֵֽ יִם מִב   רֶץ מִצְרַָּ֖ אֶָ֥ וֹצִיאֲךָָ֛ מ  רָףָּ֙  :הַמ  ׀ ש ָ א נָחָָ֤ש  וֹרָָ֗ ל וְהַנ  דֹ֣ ר׀ הַג ָ ֣ דְב ָ מ ִ יכֲךָ֜ ב ַ וֹלִֶׁ֨ וֹצִָ֤יא )טו( הַמ  יִם הַמ  ין־מָָ֑ ֵֽ ר א  ֣ ֶ וֹן אֲש  אָּ֖ ב וְצִמ ָ וְעַקְרֶָ֔
: יש  מִֵֽ חַל ָ ר הֵַֽ ו  יִם מִצ ָּ֖ יטִֵֽ  לְךָָּ֙ מֶַ֔ ךָ לְה  ֹתֶֶ֔ עַןָּ֙ נַס  לְמַַ֙ תְךָָ֗ ו  ֵֹֽ עַן עַנ  יךָ לְמַ֣ ן אֲבתֶָֹ֑ ו  ר לאֹ־יָדְעָּ֖ ָ֥ ֶ ר אֲש  דְב ֶָ֔ מ ִ לְךָָ֥ מָןָּ֙ ב ַ אֲכִֶׁ֨ ֵֽ ַ ךָ:)טז( הַמ  אַחֲרִיתֵֶֽ )יז(  בְךָָּ֖ ב ְ

יִל הַזֵֶֽה:וְאָמַרְ  י אֶת־הַחַָ֥ ה לִָּ֖ י עָָ֥ש ָ צֶם יָדִֶ֔ ֹחִיָּ֙ וְעֹ֣ ךָ כ  לְבָבֶָ֑ ָּ֖ ב ִ יִל  ת ָ וֹת חָָ֑ חַ לַעֲש ֣ ָֹּ֖ ן לְךָָ֛ כ  ָ֥ ֹת  א הַנ  ו  י הָ֗ ֣ יךָ כ ִ ָּ֙ אֶת־ה֣' אֱלהֶֶֹ֔ ֵֽכַרְת ָ ים )יח( וְזָ עַן הָקִִ֧ לְמֶַׁ֨
וֹ רִיתָ֛ וֹם הַזֵֶֽה:  אֶת־ב ְ יָ֥ יךָ כ ַ ע לַאֲבתֶָֹּ֖ ָ֥ ב ַ ְ ר־נִש  ֶ  אֲש 

d) What is the מלה מנחה in this פרשה? (remember, a מלה מנחה typically appears 7 times in a literary unit)  

e) What are we to study and observe in order to be successful in the Land? 

f) What are we to remember before we enter the Land?  

g) If we remember all of this, what will 'ה be able to fulfill with us?   
  ג שמות (6

אמֶר( ז) ה' הֶ֔  וַיֹ֣ יתִי רָאָֹ֥ י רָאִָ֛ י אֶת־עֳנִָ֥ ָּ֖ ר עַמ ִ ֣ ֶ יִם אֲש  מִצְרָָ֑ ם ב ְ יַ֙  וְאֶת־צַעֲקָתָָ֤ עְת ִ מַַ֙ ָ י֣ ש  נ  ְ יו מִפ  גְש ֶָ֔ י נֵֹֽ ָ֥ י כ ִ עְת ִ יו יָדַָּ֖ ד( ח) :אֶת־מַכְאבֵָֹֽ ֵ֞ ר   וָא 
יל֣וֹ׀ יִם מִיַד֣ לְהַצ ִ לְהַעֲלתֹוָֹ֘  מִצְרַָ֗ רֶץ ו ֵֽ רֶץ הַהִואָ֒  מִן־הָאָ֣ ה טוֹבָהַ֙  אֶל־אֶָ֤ רְחָבֶָ֔ רֶץ ו  ת אֶל־אֶָ֛ דְבָָ֑ש   חָלָָּ֖ב זָבַָ֥ וֹם ו  נַעֲנִיַ֙  אֶל־מְקָ֤ כ ְ י הֵַֽ חִת ִֶ֔  וְהַ֣
אֱמרִֹיַ֙  י וְהֵָֽ רִזִֶ֔ ְ י וְהַפ  ָּ֖ י וְהַחִו ִ סִֵֽ  :וְהַיְבו 

h) How is ארץ ישראל described at the beginning of the  מצריםיציאת  narrative?  
  ג ירמיהו (7

ים( יח) יָמִ֣ ה ב ַ מ ָ ו   הָה ֶ֔ לְכָ֥ ה י  דָָּ֖ ית־יְהו  ית ב  ֣ ל עַל־ב   ָ֑ רָא  או   יִש ְ וַ֙  וְיָבָֹ֤ רֶץ יַחְד ָ אֶ֣ וֹן מ  רֶץ צָפֶ֔ ר עַל־הָאָָ֕ ָ֥ ֶ י אֲש  לְת ִ יכֵֶֽם הִנְחַָּ֖ ( יט)            :אֶת־אֲבוֹת 
י י וְאָנֹכִ֣ רְת ִ יךְ  אָמַָ֗ ךְ  א ִּ֚ ֣ ית  ִ ים אֲש  נִֶ֔ ב ָ ן־לָךְַ֙  ב ַ רֶץ וְאֶת ֶ ה אֶ֣ ֶ֔ י נַחֲלַָ֥ת חֶמְד ָ וֹיִָ֑ם צִבְא֣וֹת צְבִָּ֖ ר ג  יתקראו אָבִיַ֙  וָאֹמַָ֗ קְרְאִי־לִֶ֔ י ־ת ִ אַחֲרַָּ֖ מ  א ו   לָֹ֥

בִי תשובו ו  ֵֽ  :תָש 

i) What additional adjective is used to describe ארץ ישראל when they are to return after גלות בבל?  

j) Why is this added? (see תהלים קו:כד)  
 :כדקו תהלים (8

רֶץ וֵַֽיִמְאֲסו   אֶ֣ ה ב ְ ָ֑ ינו   חֶמְד ָ אֱמִָ֗ א־הֶֶ֝ וֹ לֵֹֽ  :לִדְבָרֵֽ
 

k) Why do some communities add  ציוןבשוב ה' את שיבת  or על נהרות בבל before saying ברכת המזון?  
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