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מסכת ברכות דף כג עמוד ב - תנו רבנן: לא יאחז אדם תפילין בידו וספר תורה בזרועו ויתפלל, ...ולא יישן בהן לא שינת קבע 
ולא שינת עראי. אמר שמואל: סכין, ומעות, וקערה, וככר הרי אלו כיוצא בהן.

פירוש רש"י ]שם[- שאין דעתו מיושבת עליו בתפלה, שהרי לבו תמיד עליהן שלא יפלו מידו. "הרי אלו כיוצא בהן - לענין תפלה, 
שדואג עליהן שלא תפול הסכין ותזיקנו, והקערה תשפך, והמעות יאבדו, והככר יטנף.

רבינו יונה ]על הרי"ף מסכת ברכות דף יד עמוד ב 
ד"ה סכין[- ואית דמפרשי דמאי דנקט סכין 

וקערה וככר ומעות לאו דוקא אלא אורחא 
דמילתא נקט והוא הדין שאין לו ליטול בידו 
שום דבר בשעת התפלה... ולפי זה הפירוש 
צריך ליזהר שלא יקח אדם שום דבר בידו 

בשעה שיתפלל מפי מורי הרב נר"ו: 
יאחז  לא  תפילה  בשעת  יא-  מצוה  סמ"ק 

שום דבר בידו שלא יסיח דעתו.
פרי מגדים ]אורח חיים משבצות זהב סימן 

צו /א[- ולהר"ר יונה הכל אסור.  
משנה ברורה שם ה בשם הט"ז- וי"א דהני 
לאו דוקא אלא אורחא דמילתא נקט, וה"ה 

שאין ליטול שום דבר בידו בשעת התפלה

1( שולחן ערוך אורח חיים הלכות תפלה סימן צה
• יכוין רגליו זה אצל זה בכיון, כאלו אינם אלא א', להדמות למלאכים  	

דכתיב בהן: "ורגליהם רגל ישרה" )יחזקאל א/ז( כלומר: רגליהם 	 	
נראים כרגל אחד 	

• )וי"א כשעומד להתפלל ילך לפניו ג' פסיעות, דרך קרוב והגשה 	 	
לדבר שצריך לעשות 	

• צריך שיכוף ראשו מעט, שיהיו א עיניו למטה לארץ, ויחשוב 		 	
כאילו עומד בבית המקדש, ובלבו יכוין למעלה לשמים.  	

		 • מניח ידו על  לבו כפותין, )פירוש כקשורין( הימנית על  	
השמאלית, ועומד כעבד לפני רבו, באימה, ביראה ובפחד 	

בפני  כך  עומד  שאין  ויראה  /ב[-  צו  סימן  זהב  משבצות  חיים  ]אורח  מגדים  פרי 
הגדולים ואוחז דברים וחפצים בידו, עיין סימן צ"א סעיף ה'

2( שולחן ערוך אורח חיים הלכות תפלה סימן צ/ד-צריך לפתוח פתחים או 
חלונות כנגד ירושלים, כדי להתפלל כנגדן, 

שם- וטוב שיהיו בבהכ"נ י"ב חלונות.

רבינו יונה ]על הרי"ף מסכת ברכות דף יד עמוד ב ד"ה סכין[- פירש"י ז"ל...אבל שאר דברים 
שאין בהם הפסד אם יפלו מידו מותר להתפלל בעודן בידו.

פרי מגדים ]אורח חיים משבצות זהב סימן צו /א[- ולרש"י ]סוכה מא, ב מד"ה סכין- סכין - 
מתיירא שמא יפול, ויתקע לו ברגלו. וקערה - מליאה. ומעות - שלא יתפזרו. וככר - שאם יפול יהא 

נמאס.. הני דוקא 

לחם משנה בדעת הרמב"ם ]תפילה ה/ה-"ולא יאחוז כלים ומעות בידו"[-  ... שכתב 
סתם ולא יאחוז כלים וכו' משמע דבכל מין כלים איירי. ולדבריו קשה למה נקט 
שמואל הני ד' לימא כל הכלים סתם? ואולי דדעת רבינו דבכל הכלים שחס עליהם 
שלא ישברו הן דומיא דמעות שירא שמא יאבדו ולכך כתב כלים ומעות כלומר 
כלים דומיא דמעות. שאין בהם הפסד אם יפלו מידו מותר להתפלל בעודן בידו.  
לו אבל שאר  יזיקו  או  יש בהם הפסד  יפלו  הני שאם  דוקא  ]צו/א[-  מגן אברהם 

דברים מותר לאחוז )רש"י ור"ן וכ"מ מל' הרמב"ם והטור(:
משנה ברורה שם ה- ומעות וככר וכו' - ודוקא הני שאם יפלו יש בהם הפסד או 

יזיקו לו, אבל שארי דברים מותר לאחוז 

תפלה  הלכות  חיים  אורח  ערוך  שולחן   )2
ברכה  בכל  להוסיף  רצה  אם  קיט/א-  סימן 
מהאמצעית, מעין הברכה, מוסיף. כיצד?   היה 
רפאנו;  בברכת  רחמים  עליו  מבקש  חולה  לו 
היה צריך פרנסה, מבקש עליה בברכת השנים. 
שהיא  צרכיו,  כל  לשאול  יכול  תפלה  ובשומע 
בין  התפלה  בסוף  ...וכן  הבקשות;  כל  כוללת 
קודם יהיו לרצון בין אחריו יכול לשאול בין בלשון 
יחיד בין בלשון רבים, בין צרכיו ממש בין צרכי 

רבים. 

שולחן ערוך אורח חיים הלכות תפלה סימן צו סעיף א-כשהוא מתפלל, לא יאחוז בידו תפילין ולא ספר מכתבי הקודש ולא 
קערה מלאה ולא סכין ומעות וככר, מפני שלבו עליהם שלא יפלו ויטרד ותתבטל כוונתו.

הוספת המשנה ברורה ]א[- בפמ"ג כתב דה"ה בשעת ק"ש ופסוקי דזמרה

1-Source; Can you hold things in your hands during Davening?

2-Extent

3-Explanation; What more important during Davening?

LehaLacha



Ramification # 1: Holding a Mitzva Object in your hand

Ramification # 2: Holding a Siddur to Daven from it.

מסכת סוכה דף מא עמוד ב -  אמר ליה מר בר אמימר לרב אשי: אבא צלויי קא מצלי ביה. ]רש"י- כשהיה מתפלל, היה לולבו 
בידו, מרוב חיבתו עליו היה מתפלל בו.[. מתיבי: לא יאחז אדם... ואמר שמואל: סכין...?התם לאו מצוה נינהו וטריד בהו, הכא - 
מצוה נינהו ולא טריד בהו. תניא, רבי אלעזר בר צדוק אומר: כך היה מנהגן של אנשי ירושלים, אדם יוצא מביתו ולולבו בידו, 
הולך לבית הכנסת לולבו בידו, קורא קריאת שמע ומתפלל ולולבו בידו, קורא בתורה ונושא את כפיו - מניחו על גבי קרקע. 

הולך לבקר חולים ולנחם אבלים - לולבו בידו.
פירוש רש"י- נטילתה ולקיחתה מצוה היא, ומתוך שחביבה מצוה עליו, אין משאה ושימורה כבד עליו, ולא טריד.

שולחן ערוך אורח חיים הלכות תפלה סימן צו סעיף א-ולולב בזמנו, מותר לאחוז בידו, כיון שהאחיזה בידו היא מצוה, אינו נטרד 
בשבילו.

ב"ח אורח חיים סימן צו - ולולב דמצוה הוא, ולא טריד מותר לכתחלה 
מגן אברהם סימן צו ס"ק ב- ולולב - אף על פי שאם יפול אפשר שיפסד.

הריטב"א ]סוכה שם[- ואמר שמואל דסכין וקערה ומעות כיוצא בהם שאסור להתפלל בעודן בידו.... חיישינן דלמא טריד בהו 
וכל שכן ספרים וכיוצא בהם חוץ מסידור תפלות דבהא ודאי ליכא למיחש.

הסבר רבינו יונה ]על הרי"ף מסכת ברכות דף טו עמוד ב ד"ה ואסור להתעטף[- ... ולשני הפירושים הללו היה נראה שאין ראוי ליקח תפלות 
ולא שום דבר אחר משעה שהתחיל להתפלל. ואפשר שבתפלות, כיון שהם לצורך התפלה, אם הכינם מתחלה במקום שידוע 

אצלו שיהו מוכנים מותר:

... פרש"י כי מתוך חביבות של מצוה שנטלו לצאת בו לא טריד. ולא ירדנו  הריטב"א ]סוכה שם[- 
לסוף דעתו; דודאי כל שכן שמתוך חביבות המצוה יתן לבו בלולב שלא יפול, ולא יתכוין בתפלתו? 
ויש לפרש; דטרדה דלולב, כיון דמצות שעתא היא והיא חביבה, אף על פי שמפנה לבו עליה קצת, 
כי אפשר שחיבוב  אינו מפנה לבו לבטלה ואין זה מתעכב בתפלה כדי למנוע ממנו חיבוב המצוה 

מצוה זו יתננו ויזכירנו לכוין לבו בתפלתו יותר, ואפשר שלזה כיון רש"י ז"ל בפירושו כנ"ל.

חיים  ]אורח  ערוך  שולחן 
סעיף  צו  סימן  תפלה  הלכות 

מחזור  לאחוז  ב[-מותר 

בשעה  בידו  תפלות 
ותופס  הואיל  שמתפלל, 
עצמה  תפלה  לצורך 
דלולב  דומיא  טריד,  לא 
מצוה  דלקיחתו  דמשום 

לא טריד.

הני  כל  צו-  סימן  חיים  אורח  ב"ח 
הקדש  כתבי  דבזיון  טירדא  דאיכא 
ממון  הפסד  או  בגופו  היזק  נמי  אי 
אסור לתפסן בידו, ואם תפסן צריך 

לחזור ולהתפלל.
"תחומין",  ליפשיץ,  אברהם  ד"ר 
הסידור    413-418- עמ'  ל',  כרך 
שאם  יקר,  חפץ  הוא  האלקטרוני 
ולכן  רב,  ממוני  הפסד  ייגרם  יפול 
ולכן  הרגיל.  מהסדור  הוא  חלוק 
אסור להתפלל מתוכו. ולא עוד, אלא 
שהמתפלל  ייתכן  הב"ח,  שלשיטת 
שוב.  ולהתפלל  לחזור  חייב  מתוכו 
האלקטרוני  הסידור  כלל  בדרך   .
חשש  ויש  כפלאפון,  גם  משמש 
באמצע  בו  יעשה  שהמתפלל 
יש  הרגיל.  השימוש  את  התפילה 

בכך גם חשש של מראית עין. .

שלא  בדברים  טריד"  "ולא 
יום  באותו  לתפילה  שייכים 

לולב הוא באג'נדה היומית

תרומת הדשן סימן יז- שאלה.... "לא יאחז אדם תפילין בידו וס"ת בזרועו ויתפלל" ....ויש להסתפק 
אם צריך ליזהר נמי שלא יאחז מחזור או תפילה בידו להתפלל בהן.... תשובה; יראה דאין צריך ליזהר 
ושפיר דמי למיעבד הכי, ולא דמי להך דאסר בברייתא דלעיל....ונהי נמי דלדידן מחזורים ותפילות וכל 
הספרים שלנו דין כתבי הקודש יש להן לענין הצלה מפני הדליקה בשבת כדאיתא באשירי ומרדכי 
ר"פ כל כתבי, ... וכיון דדין כתבי קדש יש להם אם יפלו לארץ חשיב בזיון... ולפ"ז איכא למימר שלבו 
דואג על הספר שבידו שלא יפול לארץ ולא יוכל לכוון! מ"מ, נראה דשרי כיון דאינו אותו המחזור או 
התפילה אלא רק כדי להתפלל בדיוק ולא ידלג שום אות לל"מ שלבו דואג עליו כמו גבי אוחז תפילין 
בידו או ס"ת בזרועו דהתם אינו תופשו רק לשמירה ולא לעשות בהו מצוה עכשיו. ...ונראה דבנדון דידן 

הואיל ותפשה לשם תפלה עצמה כדי להתפלל בעיון ובדיוק יפה, אין משאם כבד עליו ולא טריד.

אחד  נויבירט-  רונן  הרב   / הלל  בית   / הרב  את  שאל 
ממסיחי הדעת הגדולים בתקופתנו הינו הסמארטפון... 
השבת מסייעת לנו להתנתק לחלוטין למשך 24 שעות 
ולקב"ה.  לקהילה  למשפחה,  לעצמנו,  להתחבר  כדי 
גם מצוות התפילה אמורה לנתק אותנו משגרת היום 
שימוש  לקב"ה.  להתחבר  כדי  דקות  מספר  למשך 
לתוצאה  להביא  עשוי  התפילה  לצורך  בסמארטפון 
ההפוכה, ועלול לגרום להיסח דעת גדול וביטול כוונת 
התפילה, מאחר וגם ללא משים עשוי המתפלל לבדוק 
הודעות ואימיילים. דוקא התפילה היא הזמן בו צריך 
לשוחח  כדי  מהסמארטפון  דקות  למספר  להתנתק 

ישירות עם הקב"ה ללא הפרעות קליטה.
לכן, אין להשתמש בסמארטפון כסידור, בפרט כאשר 
יש  בהם  מקומות  בבית,  או  הכנסת  בבית  מתפללים 
סידורים זמינים. המתפלל במקום בו אין סידור, רשאי 
אותו  שיעביר  ובלבד  הסמארטפון  מתוך  להתפלל 
הודעות  או  שיחות  יתקבלו  שלא  כך  טיסה,  למצב 

במהלך התפילה.

הערות הרב ישראל רוזן, ראש מכון 
צומ"ת, תחומין שם- 

'סתם'  שהוא  לולב,  הרי  לא  .א   
סידור  כהרי  שבקדושה,  דבר 
ומחזור שהם צורך התפילה. ההיתר 
כעזר  סידור,  מתוך  להתפלל 
חשש  על  גובר  התפילה,  לסידור 
הסחת הדעת, ולא חילקו בין סידור 
הסידור  המציאות.  ליקר  פשוט 
דבר  לכל  סידור  הוא  האלקטרוני 
מקור  המאמר  בכל  מצאתי  ולא 

לאבחנה בין סידור לסידור
ביומן  ישתמש  שמא  החשש  ב   .
עם  יחד  כרוכים'  'ה  וכד',  וטלפון 
הסידור האלקטרוני, זו גזירה חדשה 
נאסור להתפלל  וכי  שלא שמענוה. 

בסידור הכרוך עם חומש או תניא?

Conclusion


