
Ramification # 1: Holding a Mitzva Object in your hand

Ramification # 2: Holding a Siddur to Daven from it.

מסכת סוכה דף מא עמוד ב -  אמר ליה מר בר אמימר לרב אשי: אבא צלויי קא מצלי ביה. ]רש"י- כשהיה מתפלל, היה לולבו 
בידו, מרוב חיבתו עליו היה מתפלל בו.[. מתיבי: לא יאחז אדם... ואמר שמואל: סכין...?התם לאו מצוה נינהו וטריד בהו, הכא - 
מצוה נינהו ולא טריד בהו. תניא, רבי אלעזר בר צדוק אומר: כך היה מנהגן של אנשי ירושלים, אדם יוצא מביתו ולולבו בידו, 
הולך לבית הכנסת לולבו בידו, קורא קריאת שמע ומתפלל ולולבו בידו, קורא בתורה ונושא את כפיו - מניחו על גבי קרקע. 

הולך לבקר חולים ולנחם אבלים - לולבו בידו.
פירוש רש"י- נטילתה ולקיחתה מצוה היא, ומתוך שחביבה מצוה עליו, אין משאה ושימורה כבד עליו, ולא טריד.

שולחן ערוך אורח חיים הלכות תפלה סימן צו סעיף א-ולולב בזמנו, מותר לאחוז בידו, כיון שהאחיזה בידו היא מצוה, אינו נטרד 
בשבילו.

ב"ח אורח חיים סימן צו - ולולב דמצוה הוא, ולא טריד מותר לכתחלה 
מגן אברהם סימן צו ס"ק ב- ולולב - אף על פי שאם יפול אפשר שיפסד.

הריטב"א ]סוכה שם[- ואמר שמואל דסכין וקערה ומעות כיוצא בהם שאסור להתפלל בעודן בידו.... חיישינן דלמא טריד בהו 
וכל שכן ספרים וכיוצא בהם חוץ מסידור תפלות דבהא ודאי ליכא למיחש.

הסבר רבינו יונה ]על הרי"ף מסכת ברכות דף טו עמוד ב ד"ה ואסור להתעטף[- ... ולשני הפירושים הללו היה נראה שאין ראוי ליקח תפלות 
ולא שום דבר אחר משעה שהתחיל להתפלל. ואפשר שבתפלות, כיון שהם לצורך התפלה, אם הכינם מתחלה במקום שידוע 

אצלו שיהו מוכנים מותר:

... פרש"י כי מתוך חביבות של מצוה שנטלו לצאת בו לא טריד. ולא ירדנו  הריטב"א ]סוכה שם[- 
לסוף דעתו; דודאי כל שכן שמתוך חביבות המצוה יתן לבו בלולב שלא יפול, ולא יתכוין בתפלתו? 
ויש לפרש; דטרדה דלולב, כיון דמצות שעתא היא והיא חביבה, אף על פי שמפנה לבו עליה קצת, 
כי אפשר שחיבוב  אינו מפנה לבו לבטלה ואין זה מתעכב בתפלה כדי למנוע ממנו חיבוב המצוה 

מצוה זו יתננו ויזכירנו לכוין לבו בתפלתו יותר, ואפשר שלזה כיון רש"י ז"ל בפירושו כנ"ל.

חיים  ]אורח  ערוך  שולחן 
סעיף  צו  סימן  תפלה  הלכות 

מחזור  לאחוז  ב[-מותר 

בשעה  בידו  תפלות 
ותופס  הואיל  שמתפלל, 
עצמה  תפלה  לצורך 
דלולב  דומיא  טריד,  לא 
מצוה  דלקיחתו  דמשום 

לא טריד.

שלא  בדברים  טריד"  "ולא 
יום  באותו  לתפילה  שייכים 

לולב הוא באג'נדה היומית

תרומת הדשן סימן יז- שאלה.... "לא יאחז אדם תפילין בידו וס"ת בזרועו ויתפלל" ....ויש להסתפק 
אם צריך ליזהר נמי שלא יאחז מחזור או תפילה בידו להתפלל בהן.... תשובה; יראה דאין צריך ליזהר 
ושפיר דמי למיעבד הכי, ולא דמי להך דאסר בברייתא דלעיל....ונהי נמי דלדידן מחזורים ותפילות וכל 
הספרים שלנו דין כתבי הקודש יש להן לענין הצלה מפני הדליקה בשבת כדאיתא באשירי ומרדכי 
ר"פ כל כתבי, ... וכיון דדין כתבי קדש יש להם אם יפלו לארץ חשיב בזיון... ולפ"ז איכא למימר שלבו 
דואג על הספר שבידו שלא יפול לארץ ולא יוכל לכוון! מ"מ, נראה דשרי כיון דאינו אותו המחזור או 
התפילה אלא רק כדי להתפלל בדיוק ולא ידלג שום אות לל"מ שלבו דואג עליו כמו גבי אוחז תפילין 
בידו או ס"ת בזרועו דהתם אינו תופשו רק לשמירה ולא לעשות בהו מצוה עכשיו. ...ונראה דבנדון דידן 

הואיל ותפשה לשם תפלה עצמה כדי להתפלל בעיון ובדיוק יפה, אין משאם כבד עליו ולא טריד.


