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מסכת ברכות דף כג עמוד ב - תנו רבנן: לא יאחז אדם תפילין בידו וספר תורה בזרועו ויתפלל, ...ולא יישן בהן לא שינת קבע 
ולא שינת עראי. אמר שמואל: סכין, ומעות, וקערה, וככר הרי אלו כיוצא בהן.

פירוש רש"י ]שם[- שאין דעתו מיושבת עליו בתפלה, שהרי לבו תמיד עליהן שלא יפלו מידו. "הרי אלו כיוצא בהן - לענין תפלה, 
שדואג עליהן שלא תפול הסכין ותזיקנו, והקערה תשפך, והמעות יאבדו, והככר יטנף.

רבינו יונה ]על הרי"ף מסכת ברכות דף יד עמוד ב 
ד"ה סכין[- ואית דמפרשי דמאי דנקט סכין 

וקערה וככר ומעות לאו דוקא אלא אורחא 
דמילתא נקט והוא הדין שאין לו ליטול בידו 
שום דבר בשעת התפלה... ולפי זה הפירוש 
צריך ליזהר שלא יקח אדם שום דבר בידו 

בשעה שיתפלל מפי מורי הרב נר"ו: 
יאחז  לא  תפילה  בשעת  יא-  מצוה  סמ"ק 

שום דבר בידו שלא יסיח דעתו.
פרי מגדים ]אורח חיים משבצות זהב סימן 

צו /א[- ולהר"ר יונה הכל אסור.  
משנה ברורה שם ה בשם הט"ז- וי"א דהני 
לאו דוקא אלא אורחא דמילתא נקט, וה"ה 

שאין ליטול שום דבר בידו בשעת התפלה

1( שולחן ערוך אורח חיים הלכות תפלה סימן צה
• יכוין רגליו זה אצל זה בכיון, כאלו אינם אלא א', להדמות למלאכים   

דכתיב בהן: "ורגליהם רגל ישרה" )יחזקאל א/ז( כלומר: רגליהם    
נראים כרגל אחד  

• )וי"א כשעומד להתפלל ילך לפניו ג' פסיעות, דרך קרוב והגשה    
לדבר שצריך לעשות  

• צריך שיכוף ראשו מעט, שיהיו א עיניו למטה לארץ, ויחשוב     
כאילו עומד בבית המקדש, ובלבו יכוין למעלה לשמים.   

• מניח ידו על  לבו כפותין, )פירוש כקשורין( הימנית על     
השמאלית, ועומד כעבד לפני רבו, באימה, ביראה ובפחד  

בפני  כך  עומד  שאין  ויראה  /ב[-  צו  סימן  זהב  משבצות  חיים  ]אורח  מגדים  פרי 
הגדולים ואוחז דברים וחפצים בידו, עיין סימן צ"א סעיף ה'

2( שולחן ערוך אורח חיים הלכות תפלה סימן צ/ד-צריך לפתוח פתחים או 
חלונות כנגד ירושלים, כדי להתפלל כנגדן, 

שם- וטוב שיהיו בבהכ"נ י"ב חלונות.

רבינו יונה ]על הרי"ף מסכת ברכות דף יד עמוד ב ד"ה סכין[- פירש"י ז"ל...אבל שאר דברים 
שאין בהם הפסד אם יפלו מידו מותר להתפלל בעודן בידו.

פרי מגדים ]אורח חיים משבצות זהב סימן צו /א[- ולרש"י ]סוכה מא, ב מד"ה סכין- סכין - 
מתיירא שמא יפול, ויתקע לו ברגלו. וקערה - מליאה. ומעות - שלא יתפזרו. וככר - שאם יפול יהא 

נמאס.. הני דוקא 

לחם משנה בדעת הרמב"ם ]תפילה ה/ה-"ולא יאחוז כלים ומעות בידו"[-  ... שכתב 
סתם ולא יאחוז כלים וכו' משמע דבכל מין כלים איירי. ולדבריו קשה למה נקט 
שמואל הני ד' לימא כל הכלים סתם? ואולי דדעת רבינו דבכל הכלים שחס עליהם 
שלא ישברו הן דומיא דמעות שירא שמא יאבדו ולכך כתב כלים ומעות כלומר 
כלים דומיא דמעות. שאין בהם הפסד אם יפלו מידו מותר להתפלל בעודן בידו.  
לו אבל שאר  יזיקו  או  יש בהם הפסד  יפלו  הני שאם  דוקא  ]צו/א[-  מגן אברהם 

דברים מותר לאחוז )רש"י ור"ן וכ"מ מל' הרמב"ם והטור(:
משנה ברורה שם ה- ומעות וככר וכו' - ודוקא הני שאם יפלו יש בהם הפסד או 

יזיקו לו, אבל שארי דברים מותר לאחוז 

תפלה  הלכות  חיים  אורח  ערוך  שולחן   )2
ברכה  בכל  להוסיף  רצה  אם  קיט/א-  סימן 
מהאמצעית, מעין הברכה, מוסיף. כיצד?   היה 
רפאנו;  בברכת  רחמים  עליו  מבקש  חולה  לו 
היה צריך פרנסה, מבקש עליה בברכת השנים. 
שהיא  צרכיו,  כל  לשאול  יכול  תפלה  ובשומע 
בין  התפלה  בסוף  ...וכן  הבקשות;  כל  כוללת 
קודם יהיו לרצון בין אחריו יכול לשאול בין בלשון 
יחיד בין בלשון רבים, בין צרכיו ממש בין צרכי 

רבים. 

שולחן ערוך אורח חיים הלכות תפלה סימן צו סעיף א-כשהוא מתפלל, לא יאחוז בידו תפילין ולא ספר מכתבי הקודש ולא 
קערה מלאה ולא סכין ומעות וככר, מפני שלבו עליהם שלא יפלו ויטרד ותתבטל כוונתו.

הוספת המשנה ברורה ]א[- בפמ"ג כתב דה"ה בשעת ק"ש ופסוקי דזמרה

1-Source; Can you hold things in your hands during Davening?

2-Extent

3-Explanation; What more important during Davening?
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