
11/15/2017 Pray Tell: Tehillim Perek130 | Sefaria Source Sheet Builder

https://www.sefaria.org/sheets/86407 1/2

Pray Tell: Tehillim Perek130
Source Sheet by Rabbi Federgrun

Psalms 130 תהילים ק״ל
י�  ים קְרָאתִ֣ מַּעֲל֑וֹת מִמַּעֲמַקִּ֖ יר הַֽ (א) שִׁ֥
י תִּהְיֶי֣נָה  ה בְק֫וֹלִ֥ ה׃ (ב) אֲדֹנָי֮ שִׁמְעָ֪ יְהוָֽ

י׃ (ג) אִם־עֲוֹנ֥וֹת  ק֗וֹל תַּחֲנוּנָֽ זְנֶי� קַשֻּׁב֑וֹת לְ֝ אָ֭
י־עִמְּ֥�  ד׃ (ד) כִּֽ י יַעֲמֹֽ י מִ֣ דֹנָ֗ תִּשְׁמָר־יָהּ֑ אֲ֝
הוָה  יתִי יְ֭ א׃ (ה) קִוִּ֣ עַן תִּוָּרֵֽ מַ֗ ה לְ֝ הַסְּלִיחָ֑

י  לְתִּי׃ (ו) נַפְשִׁ֥ לִדְבָר֥וֹ הוֹחָֽ י וְֽ ה נַפְשִׁ֑ קִוְּתָ֣
קֶר׃ (ז)  ים לַבֹּֽ קֶר שֹׁמְרִ֥ בֹּ֗ ים לַ֝ אדֹנָ֑י מִשֹּׁמְרִ֥ לַֽ
סֶד  י־עִם־יְהוָ֥ה הַחֶ֑ ל אֶל־יְה֫וָה כִּֽ ל יִשְׂרָאֵ֗ יַחֵ֥

ה  הוּא יִפְדֶּ֣ ה עִמּ֣וֹ פְדֽוּת׃ (ח) וְ֭ וְהַרְבֵּ֖
יו׃ ל עֲוֹנֹתָֽ כֹּ֗ ל מִ֝ אֶת־יִשְׂרָאֵ֑

(1) A song of ascents.  Out of the depths I 
call You, O LORD. (2) O Lord, listen to 
my cry;  let Your ears be attentive  to my 
plea for mercy. (3) If You keep account of 
sins, O LORD,  Lord, who will survive? 
(4) Yours is the power to forgive  so that 
You may be held in awe. (5) I look to the 
LORD;  I look to Him;  I await His word. 
(6) I am more eager for the Lord  than 
watchmen for the morning,  watchmen for 
the morning. (7) O Israel, wait for the 
LORD;  for with the LORD is steadfast 
love  and great power to redeem. (8) It is 
He who will redeem Israel from all their 
iniquities.

Psalms 121 תהילים קכ״א
ים  ינַי אֶל־הֶהָרִ֑ א עֵ֭ עֲל֥וֹת אֶשָּׂ֣ מַּ֫ יר לַֽ (א) שִׁ֗

ה  שֵׂ֗ ם יְהוָ֑ה עֹ֝ זְרִי מֵעִ֣ י׃ (ב) עֶ֭ א עֶזְרִֽ ֹ֥ יִן יָב אַ֗ מֵ֝
 � ן לַמּ֣וֹט רַגְלֶ֑ רֶץ׃ (ג) אַל־יִתֵּ֣ יִם וָאָֽ שָׁמַ֥

א  ֹ֣ נוּם וְל א־יָ֭ ֹֽ �׃ (ד) הִנֵּ֣ה ל מְרֶֽ נ֗וּם שֹֽׁ אַל־יָ֝
� יְהוָ֥ה  ל׃ (ה) יְהוָ֥ה שֹׁמְרֶ֑ ר יִשְׂרָאֵֽ ן שׁ֝וֹמֵ֗ יִישָׁ֑

מֶשׁ  ם הַשֶּׁ֥  �׃ (ו) יוֹמָ֗ לְּ֗� עַל־יַד֥ יְמִינֶֽ צִ֝
ה יִשְׁמָרְ֥�  הוָ֗ יְלָה׃ (ז) יְֽ חַ בַּלָּֽ כָּה וְיָרֵ֥ א־יַכֶּ֗ ֹֽ ל

ה  הוָ֗ �׃ (ח) יְֽ ר אֶת־נַפְשֶֽׁ שְׁמֹ֗ ע יִ֝ מִכָּל־רָ֑
ם׃ ה וְעַד־עוֹלָֽ עַתָּ֗ � מֵֽ֝ יִשְׁמָר־צֵאתְ֥� וּבוֹאֶ֑

(1) A song for ascents.  I turn my eyes to 
the mountains;  from where will my help 
come? (2) My help comes from the LORD,  
maker of heaven and earth. (3) He will not 
let your foot give way;  your guardian will 
not slumber; (4) See, the guardian of Israel  
neither slumbers nor sleeps! (5) The LORD 
is your guardian,  the LORD is your 
protection  at your right hand. (6) By day 
the sun will not strike you,  nor the moon 
by night. (7) The LORD will guard you 
from all harm;  He will guard your life. (8) 
The LORD will guard your going and 
coming  now and forever.

Berakhot 10b ברכות י׳ ב
תניא נמי הכי לא יעמוד אדם לא על גבי 
כסא ולא ע"ג שרפרף ולא במקום גבוה 

That was also taught in a baraita: One 
should neither stand upon a chair nor 
upon a stool, nor in a high place and 
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ויתפלל אלא במקום נמוך ויתפלל לפי 
שאין גבהות לפני המקום שנאמר 

ממעמקים קראתיך ה' וכתיב (תהלים קב, 
א) תפלה לעני כי יעטוף.

pray. Rather, one should stand in a low 
place and pray, for there is no 
haughtiness before God. As it is stated: 
“I called to You, Lord, from the depths” 
and it is written: “A prayer for the 
impoverished, when he is faint and pours 
out his complaint before God” (Psalms 
102:1). It is appropriate to feel 
impoverished when praying and make 
one’s requests humbly.
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