
Work of the HEART or The SIDDUR?/Yehoshua Grunstein 

 "Nachem"; Original Forward 

 בתשעה יחיד-ירושלמי תענית ב/ב

 ומהו .המאורע מעין להזכיר צריך באב

 ברחמיך אלהינו' יי רחם" אומר?

 ועל עלינו הנאמנים ובחסדיך הרבים

 ציון ועל עירך ירושלם ועל עמך ישראל

 האבילה עירה ועל ,כבודך משכן

 זרים ביד הנתונה השוממה ההרוסה

 לגיונות ויבלעוה עריצים בכף הרמוסה

 עמך לישראל כי פסילים עובדי ויחללוה

 ישורון ולזרע לנחלה באהבה נתתה

 החרבתה באש כי הורשתה ירושה

 ואני כאמור לבנותה עתיד אתה ובאש

 סביב אש חומת' יי נאם לה אהיה

 "בתוכה.  אהיה ולכבוד

 נוסח הספרדים

ה' אלהינו את אבלי ציון ואת אבלי  נחם

ירושלים, ואת העיר החרֵבה והבזויה 

וראשה  ,מבלי בניה היא יושבתוהשוממה. 

ה שלא ילדה. ויבלעוה חפוי כאישה עקר

ליגיונים ויירשוה, ויטילו את עמך ישראל 

לחרב, ויהרגו בזדון חסידי עליון. על כן ציון 

מֶרֶר תבכה וירושלים תתן קולה. לבי לבי על  בְּ

 'חלליהם, מעי מעי על הרוגיהם, כי אתה ה

 :ככתוב .באש הצתה ובאש אתה עתיד לבנותה

כבוד ואני אהיה לה נאם ה' חומת אש סביב ול

אהיה בתוכה. ברוך אתה ה', מנחם ציון בבנין 

ירושלים. )יש גורסים: מנחם ציון ובונה 

 ירושלים

 נוסח ספרדו נוסח אשכנז

ואת ה' אלהינו את אבלי ציון ואת אבלי ירושלים,  נחם

האבלה  .העיר האבלה והחֳרבה והבזויה והשוממה

והחריבה ממעונותיה, והבזויה מכבודה, מבלי בניה, 

חפוי כאישה  והיא יושבת וראשה .והשוממה מאין יושב

ויירשוה עובדי  ,עקרה שלא ילדה. ויבלעוה ליגיונות

ויטילו את עמך ישראל לחרב, ויהרגו בזדון  ,זרים 

מַר תבכה וירושלים תתן  חסידי עליון. על כן ציון בְּ

קולה. לבי לבי על חלליהם, מעי מעי על הרוגיהם, כי 

 :כאמור .באש הצתה ובאש אתה עתיד לבנותה 'אתה ה

לה נאם ה' חומת אש סביב ולכבוד אהיה  ואני אהיה

 .בתוכה. ברוך אתה ה', מנחם ציון ובונה ירושלים

d-/Standing Before GSource; Speaking Truth in Davening 

ב - ז פסוק ק"א פרק תהלים ֵֵׁ֨ א־יֵש  רֶב ל ֹֽ קֶֶ֥ יתִי   ב ְּ ֵ ֵׂ֪ה ב  ה ע ש ֵ ֶ֥ י   מִִ֫ ים ד  בֵֶ֥ר רְּ רִִ֑ ק  ְּ ן ש  ו  ּ֗ כ  א־יִִ֝ גֶד ל ֹֽ נֶֶ֣ יעֵ  לְּ ֹֽ  :ינ 

  ; "עיני לנגד יכון לא שקרים דובר"': דכתי, שקרים כת..., שקרים וכת...שכינה פני מקבלות אין כיתות ארבע - א עמוד ב"מ דף סוטה מסכת

 ".והנורא הגבר הגדל ל-הא " אמר משה אתא. ליושנה עטרה שהחזירו ?"הגדולה כנסת אנשי" שמן נקרא למה-מסכת יומא דף ס"ט עמוד ב'

 "?גבורותיו איה, בבניו משתעבדים נכרים": אמר, דניאל אתא. "נורא" אמר לא "?נוראותיו איה, בהיכלו מקרקרין נכרים": ואמר יהירמ אתא

 שאלמלא - נוראותיו הן ואלו. לרשעים אפים ארך שנותן, יצרו את שכובש גבורתו גבורת היא זו -אדרבה": ואמרו אינהו אתו. "גבור" אמר לא

 רבי אמר ?משה דתקין תקנתא ועקרי הכי עבדי היכי ורבנן "?האומות בין להתקיים יכולה אחת אומה היאך ,הוא רוךב הקדוש של מוראו

 .בו כיזבו לא לפיכך, הוא ית  מ  שאָ הוא ברוך בהקדוש שיודעין מתוך: אלעזר

After the 6 Day War 

העיר "וחד מה שאומרים על ירושלים: "...ובמינחם"הנוסח שבתפלת  האם לא הגיעה השעה לשנות את -[מג/שו"ת יחווה דעת א]  יוסףהרב עובדיה 

 , כי לשמחתנו עינינו הרואות שירושלים הולכת ומתפתחת בקצב מהירשאינו תואם את המציאות כיום, "החרבה והבזויה והאבלה והשוממה

 נות את נוסח תפילת "נחם"....האם לאור כיבוש ירושלים והר הבית יש צורך לש-סימן קכ"ב[ ]תרומת הגורןהרב שלמה גורן 

שהם הרגשתי בתשעה באב הראשון אחרי מלחמת ששת הימים שאינני יכול יותר לומר בתפילתי דברים אלה,  -[יד/שו"ת עשה לך רב א] הרב ח.ד הלוי

ב, יום האבל הלאומי, שוקקת ירושלים המון חוגג... אלא שאפילו בתשעה בא.... כי לא זו בלבד שכל השנה כולהבחינת דובר שקרים לפני ה'

אליה לא יכול לחדור  גם אז מורגשת פינה מסוימת בלבי כאשר באים המוני בית ישראל אל הכותל המערבי, מעוטפים באבלם על חורבן הבית,

 ..ולכן אין ספק שיש משום דובר שקרים לפני ה' ..., זו פינה של שמחה על ראשית צמיחת גאולתנוהאבל

Precedent in Halacha # 1- Neila 

כדי להתחיל תפילת נעילה בעונתה. ועוד, שהפיוט בנעילה  ,והחכם עיניו בראשו למעט בסליחות ובפסוקים ולקצר בניגונים -]או"ח תרכ"ג[ הב"ח

בקשתו פלסתר ומחזי כשיקרא,  ...והאומר כן בלילה; "כי פנה יום", "היום יפנה, השמש יבוא ויפנה"מורה על כך, שאומר טרם יבוא השמש: 

 .באמרו דברים שאינן כן לפני המקום ברוך הוא

 ':ה לפני שקרים דובר ,כ"דאל ,שמש הערב קודם' וכו' יפנ בהיום חרוז יאמר וגם גדול' היו בעוד להתחיל ליזהר צריך אך ... שם ו[]המגן אברהם

Precedent in Halacha # 2-Aneinu on a Fast Day 

  שמא יאחזנו בולמוס ונמצא שקרן בתפילתוין היחיד אומר 'עננו' כי אם במנחה, יש אומרים שא  -[ג/ה"תקסאו"ח ]שולחן ערוך

http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A0%D7%95%D7%A1%D7%97_%D7%94%D7%A1%D7%A4%D7%A8%D7%93%D7%99%D7%9D
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A0%D7%95%D7%A1%D7%97_%D7%90%D7%A9%D7%9B%D7%A0%D7%96
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A0%D7%95%D7%A1%D7%97_%D7%A1%D7%A4%D7%A8%D7%93
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A0%D7%95%D7%A1%D7%97_%D7%A1%D7%A4%D7%A8%D7%93


 נוסחאות שונות שהוצעו אחרי מלחמת ששת הימים -דעת פוסקי דורינו

 ועל ,מקדשך הריסות ועל...אלהינו' ה רחם -המקדש סידור נוסח
 עמך לישראל כי ,בה וישבו פסילים עובדי חיללוה אשר האבלה העיר
 את' ה ומאהבתך. הורשתהּ ירושה ישורון ולזרע לנחלה בהבאה נתתהּ
 מעפרה מתנערת עירך ירושלים, בה בחרת אשר העיר על ומחמלתך עמך

. ירושלים אבלי ואת ציון אבלי את' ה נחם .לתפארה מהריסותיה ונבנית
 בתיקונו שמחנו. אש לשרפת היה אשר השמם מקדשך את וראה הביטה
   ...הִצַת   באש' ה אתה כי. עולם עד בתוכו שכינתך והשרה לבנותו וזכנו
לַיםִ ... ועְַל ירְוּש  רַחֵם ה' אֶלֹהֵינוּ-אפרים אלימלך אורבך נוסח 

נ הּ, הַמְקוֹמֶמֶת מֵהֲרִיסוֹ בֶת הַמְיוּשֶ ה  וְ תֶיעִירְךָ, הַנִבְנֵית מֵחֻרְב 

ה.ע אֵל שֶ יִ מְךָ עַל עַ זָּדוֹן וְ ל חֲסִידֵי עֶלְיוֹן שֶנהֶֶרְגוּ בְ מִשוֹמְמוּת  הוּטַל שְרָּ

ם מָּ פְכוּ דָּ ם ושְָּ סְרוּ נפְַשָּ ניֶהָּ אֲשֶר מָּ לֶ  לַחֶרֶב ועְַל בָּ , עָּ ר יּוֹן בְמַ צִ יהָּ

ה, לִבִי לִבִי עַל חַ  ...תִבְכֶה לַיםִ תִתֵן קוֹלָּ עִיר ..וְ .יהֶם, לִלֵ ויִרוּשָּ ר אֲשֶ הָּ

דִית  מִידֵי עֲרִיצִים ולְִ  אֵל עַמְ פ  ה וּתַת  ךָ נ  גְיוֹנוֹת וּלְישְִר  לְזֶרַע ה נַחֲל 

ה ה הוֹרַשְת  לֶיהָּ סֻכַת שְלוֹ ,ישְוּרוּן ירְוּש  לוֹם לְ נהְַ כִ מְךָ נטְֵה עָּ קַיּםֵ ר שָּ

הּ נאְֻם ה' חוֹמַת אֵש  ...מַה שֶנאֱֶמַר: ואֲַניִ אֶהֱיהֶ לָּ

האבלה החרבה ואת העיר  ...להינו -נחם ה' א-1נוסח הרב גורן

וההרוסה. ציון במר תבכה וירושלים תתן קולה. לבי לבי על חלליהם, 

ולישראל עמך נתתה נחלה ולזרע ישורון ירושה מעי מעי על הרוגיהם. 

נטה אליה  להינו מעפרה והקיצה מארץ דויה,-הורשת. נערה ה' א

באש הצתה ובאש אתה  כנהר שלום וכנחל שוטף כבוד גוים. כי אתה ה'

 . ...בנותה,עתיד ל

יר הָאֲבֵלָה וְאֶת  ...נַחֵם-2נוסח הרב רא"ם הכהן קְדָשׁאֶת הָע   הַמ 

זוּי  ;מֵםבֵל הֶחֳרֵב הַבָזוּי וְהַשּׁוהָאֲ  הַב  עוֹנוֹ וְּ הֶחֳרֵב מִמְּ יו וְּ נ  לִי ב  אֲבֵל מִבְּ ה 

יו  נוֹת וַיִיר   עוּהוּ לִגְּ בַלְּ הַשּׁוֹמֵם מֵאֵין פּו  קֵד. וַיְּ בוֹדוֹ וְּ טִילוּ מִכְּ רִים וַי  שׁוּהוּ ז 

מַר  יוֹן. עַל כֵן צִיוֹן בְּ דוֹן חֲסִידֵי עֶלְּ ז  גוּ בְּ רֶב וַיַהַרְּ אֵל לֶח  ר  ךָ יִשְּ אֶת עַמְּ

כֶה  ...תִבְּ

 שהייתה"העיר  ...- ]שו"ת עשה לך רב א/י"ד[ נוסח הרב ח.ד הלוי

 "וראשה חפוי...  ישבהיא ...האבלה

אבלה מבלי בניה והחרבה ממעונותיה ה" משמיט:-נוסח הרב ליכטנשטיין

 "זויה מכבודה והשוממה מאין יושבוהב

 .... -[מג/שו"ת יחווה דעת א]  יוסףהרב עובדיה  

 ובמטבע שבתפלות '(,י עמוד במבוא) גאון סעדיה רב בסידור מבואר והנה( 1

 כנסת ואנשי' ה מנביאי במסורה בידינו המקובל על סומכים אנו הברכות

 שעתיד היו שיודעים (ב"ע ב"ל בנזיר) שאמרו מה פי על וזה הגדולה...

 בידינו המקובל נחם תפלת של הנוסח שגם נמצא...ליחרב המקדש

 כנסת אנשי רבותינו ידי על קודש בהררי יסודתו דורות מדורי

, לתקן עוז להרהיב שיכול אלו בדורות ואיזהו זה הוא מי ...ולכן.הגדולה

   הקדושים... ותינורב י"ע שנתקן התפלה מנוסח ולשנות

 על שהוא, נחם תפלת של הנוסח יתבאר פשוטו לפי שגם ובאמת( 2

 וסביבותיו המקדש מקום כי. בו הלכו שועלים ששמם ציון הר

 מלאה עודנה העתיקה וירושלים, ישראל שונאי זרים ביד נתונים

 להר להכנס התורה מן אסור ישראל עם ולכל... ,ם"עכו של גילולים

 המקום אל מתיהם פגרי מכניסים והערבים, מת אתטומ משום הבית

 ושממה וחורבן בזיון לך היש, וכהנה כהנה ועוד. ביותר.. לנו המקודש

  ...?מאלה גדולים

 מה המדרגה...כי בשפל ר"בעוה היא ירושלים של הרוחניות גם( ...3

, ומצוה תורה מחיי הדור התפרקות על' ה לדבר החרד כל לב ידאב מאוד

 חומת והרס, מצוה וללא תורה ללא ישראל מילדי ורבבות אלפים חינוך

 בושנו...הכשרות סדרי והפרת, השבת חילולי וריבוי, והמוסר הצניעות

 . הקדושה תורתינו של הארמונות אלו, ארמנותינו שודדו כי נכלמנו וגם

שירושלים  -ח"ט[-]"נפש הרב" מפי הרב הרשל שכטר, עמ' ע"ח הגרי"ד סולובייצ'יק

מאשר עיירות המוקפות חומה במה שאוכלין בתוכה קדשים  ,ותרמקודשת י

.דתקנת חכמים לקרוע כשרואים את ...קלים ומעשר שני. וביאר בזה רבינו ז"ל

היתה בקשר לירושלים בתורת מקצת מקדושת המקדש ירושלים בחורבנה 

כל העיר ירושלים דינה =שכל זמן שאין שמה ביהמ"ק בנוי ...שבה

כל העיר ירושלים =שלא יהיה המקדש בנוי על מקומו  שכל עוד ..."חרבה"כ

 וכו'" היא בבחינת אבלה וחרבה

Be Careful -pilogueE 

-[סימן קכ"ב, תמוז תשכ"ח ]תרומת הגורןהרב שלמה גורן 

כבר אשתקד הורינו לכל בתי הכנסת בצה"ל, שיש 

לומר בתשעה באב במנחה רק את תחילתה וסופה 

אמצע לאור של תפילת "נחם" ולהשמיט את ה

התמורה שחלה בהיסטוריה היהודית עם שחרורה 

של ירושלים ואיחודה. אע"פ שעדיין לא שוחרר 

 הר הבית מאפוטרופסות זרה ועדיין הוא שומם...

"לאחר שחרור הר הבית, ירושלים, יהודה -[328חלק א )ענייני אורח חיים(, עמ' ]שו"ת תרומת הגורן 
האמנתי שהנה "זה היום קוינו לו נגילה ונשמחה ושומרון במלחמת ששת הימים, חשבתי ו

... לפני צום תשעה באב שנת תשכ"ז, הדפסתי בסידורי ", וחזון כל הדורות נתגשםוישועתו
התפילה של צה"ל נוסח שונה של תפילת "נחם"... בתפילת מנחה הראשונה שערכתי ליד 

לפי הנוסח רת הש"צ הוספתי תפילת "נחם" בחזר הבית...הכותל המערבי ביום השחרור של ה
כי לאחר מלחמת יום הכיפורים העקובה מדם, כשחלה  ,אודה ולא אבוש... אולם החדש

התדרדרות מוסרית, מורלית ולאומית בעם ובמדינה, ולאור ההכרה בעם הפלשתינאי מצידנו 
ורבים הסימנים והחששות  ...וההכנות הנעשות כאן לקראת הסגרת חלק גדול מארץ מכרותנו 

 אינני רואה סיבה לשנות דפוסים קיימים....ירושלים ידו גורל"שגם על "
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