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Realms of Reality According to The Arizal

השם עולם 
בקבלה

תפלה

ויעש א-להים
This physical world

ה עשיה ברכות השחר עד 
ברוך שאמר

וייצר ה' א-להים את האדם
 Elevated spiritual beings

ו יצירה פסוקי דזמרה

בראשית ברא א-להים
Spiritual entities exist

ה בריאה ברכות ק”ש

ויפח באפיו נשמת חיים
Hashem manifest throughout creation

י אצילות שמונה עשרה ותחנון

ה בריאה אשרי ובא לציון

ו יצירה שיר של יום

ה עשיה קטרת



 לך ה' (1) הגדולה (2) והגבורה (3) והתפארת (4) והנצח (5) והוד (6) כי כל בשמים ובארץ לך ה' (7) הממלכה

ברכות ספירות
חכמה ראשונה חונן חכמה

קושיות השיבנו בינה
שילוב סלח דעת

אברהם ראה חסד
יצחק רפאנו גבורה

יעקב.תורה.ממון ברכנו תפארת
חרות.משה תקע נצח

אהרן.צדק.פשרה השיבה הוד
יוסף.קירוב למינים יסוד

דוד על הצדיקים מלכות
קשר בין העולמות תשכון חכמה

מלכות דארעא את צמח בינה
קול שמע קולנו דעת



ברכות הציבור ברכות היחיד

תקע חונן התעוררות

השיבה השיבנו דין

למינים ועל 
הצדיקים

סלח גמול

תשכון ראה גאולה

את צמח רפאנו רפואה

שמע קולנו ברכנו צרכיו



הֲבֵל הֲבָלִים אָמַר קהֶֹלֶת, הֲבֵל הֲבָלִים הַכּלֹ הָבֶל.
 מָה אֲנחְַנוּ, מַה חַיּיֵנוּ, מַה חַסְדֵנוּ, מַה־צִּדְקוֹתֵינוּ, מַה־כּחֵֹנוּ, מַה־גְּבוּרָתֵנוּ. מַה נּאֹמַר לְפָניֶךָ

לְפִיכָךְ אֲנחְַנוּ חַיּבִָים לְהוֹדוֹת לָךְ, 
וּלְשַׁבְּחָךְ וּלְפָאֲרָךְ וּלְרוֹמְמָךְ, ולְִתֵּן שִׁיר שֶׁבַח והְוֹדָאָה לְשִׁמְךָ הַגָּדוֹל בְּכָל יוֹם תָּמִיד.

לעולם יהא אדם



15 Birchot 
Hashachar

15 Stairs
  

Korbanot

Mizbe’ach
  

Baruch She’amar, 
Yishtabach

Ulam Doors
  

Pesukei Dzimra

Lorem Ulam
  

Yotzer Or             
Ahavat Olam

Heichal
  

Shema

Mizbe’ach 
Hazahav

  
Gaal Yisrael

Parochet
  

Shemona Esrei

Kodesh 
Kodashim

  



אשה

ריח 

ניחח

לה’



Power of Your Words



Together We Stand
יתְִגַּדַּל (1) וְיתְִקַדַּשׁ (2) שְׁמֵיהּ (3) רַבָּא (4). [אמן] 

בְּעָלְמָא (1) דִּי (2) בְרָא (3), כִרְעוּתֵהּ (4). וְימְַלִיךְ (5) מַלְכוּתֵהּ (6), וְיצְַמַח (7) 
פֻּרְקָנהֵ (8), וִיקָרֵב (9) מְשִׁיחֵהּ (10). [אמן]

בְּחַיּיֵכוֹן וּבְיוֹמֵיכוֹן וּבְחַיּיֵ דְכָל-בֵּית ישְִׂרָאֵל, בַּעֲגָלָא וּבִזמְַן קָרִיב, וְאִמְרוּ אָמֵן.

[אמן יהְֵא (1) שְׁמֵיהּ (2) רַבָּא (3) מְבָרַךְ (4), לְעָלַם (5) לְעָלְמֵי (6) עָלְמַיּאָ (7)]

יתְִבָּרַךְ (8) וְישְִׁתַּבַּח (9) וְיתְִפָּאַר (10) וְיתְִרוֹמַם (11) וְיתְִנשֵַּׂא (12) וְיתְִהַדָּר (13) 
וְיתְִעַלֶּה (14) וְיתְִהַלָּל (15), שְׁמֵהּ (16) דְּקֻדְשָׁא (17) בְרִיךְ (18) הוּא (19). 

[אמן]

לְעֵלָּא (20) מִן (21)-כָּל (22)-בִּרְכָתָא (23), שִׁירָתָא (24), תִּשְׁבְּחָתָא (25) 
וְנחֶָמָתָא (16) דַאֲמִירָן (27) בְּעָלְמָא (28), וְאִמְרוּ אָמֵן. [אמן]

יהו”ה [4]

י [יו”ד] [3]
ה [ה"א] [2]

ו [וא"ו] [3]
ה [ה"א] [2]

יו”ד [יו"ד וא"ו דל"ת] [8]
ה"א [ה"א אל"ף] [5]

וא"ו [וא"ו אל"ף וא"ו] [9]
ה"א [ה"א אל"ף] [5]



Kaddish According to Sefer Pardes

פירוש מאמרות קדיש

ואור קרוי גדול לפיכך יגדל הקב"ה באור הגדול שברא הקב"ה בעולמו יאמר אלהים יהי אור יתְִגַּדַּל

והמים קידשו להקב"ה תחלה בעולם ששמעו לו יהי רקיע וְיתְִקַדַּשׁ 

ובמים מצינו ברכה שנא' לתת מטר ארצך בעתו ולברך יקוו המים יתְִבָּרַךְ

ומפירות שמוציאן הארץ נותנין שבח להק' על כל מין ומין תוצא הארץ דשא וְישְִׁתַּבַּח

שעל מאורות נותנין לו פאר שמצינו על מאורות שעשית הם יפארוך סלה יהי מאורות ברקיע השמים וְיתְִפָּאַר

ובעופות נאמר הרמה כדכתיב כעת במרום תמריא עוף יעופף על הארץ וְיתְִרוֹמַם

שהקב"ה לקח מן חיה ובהמה כגון שור וארי' ונשר ונשאם למעלה לרקיע 
וקבע' תחת כסאו

תּוֹצֵא הָאָרֶץ... בְּהֵמָה וְיתְִנשֵַּׂא 

ומצינו שאדם הראשון הי' מכהה גלגל חמה נעשה אדם וְיתְִהַדָּר

שעילה הקב"ה ונתן מוראו על כל מה שברא בעולמו הנה נתתי לכם וְיתְִעַלֶּה

ומצינו הילול באשה דכתי' אשה יראת ה' היאתתהלל לא טוב היות האדם לבדו וְיתְִהַלָּל 

יתְִגַּדַּל (1) וְיתְִקַדַּשׁ (2) שְׁמֵיהּ רַבָּא. [אמן] 

בְּעָלְמָא דִּי בְרָא כִרְעוּתֵהּ. וְימְַלִיךְ מַלְכוּתֵהּ, 
וְיצְַמַח פֻּרְקָנהֵ, וִיקָרֵב מְשִׁיחֵהּ. [אמן]

בְּחַיּיֵכוֹן וּבְיוֹמֵיכוֹן וּבְחַיּיֵ דְכָל-בֵּית ישְִׂרָאֵל, 
בַּעֲגָלָא וּבִזמְַן קָרִיב, וְאִמְרוּ אָמֵן.

[אמן יהְֵא שְׁמֵיהּ רַבָּא מְבָרַךְ, לְעָלַם לְעָלְמֵי 
עָלְמַיּאָ]

יתְִבָּרַךְ (3) וְישְִׁתַּבַּח (4) וְיתְִפָּאַר (5) 
וְיתְִרוֹמַם (6) וְיתְִנשֵַּׂא (7) וְיתְִהַדָּר (8) 

וְיתְִעַלֶּה (9) וְיתְִהַלָּל (10), שְׁמֵהּ דְּקֻדְשָׁא 
בְרִיךְ הוּא. [אמן]

לְעֵלָּא מִן -כָּל -בִּרְכָתָא, שִׁירָתָא, תִּשְׁבְּחָתָא 
וְנחֶָמָתָא דַאֲמִירָן בְּעָלְמָא, וְאִמְרוּ אָמֵן. [אמן]



7, 18, 91

תהלים פרק כט
 (א) מִזְמוֹר לְדָודִ הָבוּ לַיקוֹקָ בְּניֵ אֵלִים הָבוּ לַיקוֹקָ כָּבוֹד ועָזֹ:

  (ב) הָבוּ לַיקוֹקָ כְּבוֹד שְׁמוֹ הִשְׁתַּחֲווּ לַיקוֹקָ בְּהַדְרַת קדֶֹשׁ:
  (ג) קוֹל יקְוֹקָ עַל הַמָּיםִ אֵל הַכָּבוֹד הִרְעִים יקְוֹקָ עַל מַיםִ רַבִּים:

  (ד) קוֹל יקְוֹקָ בַּכּחַֹ קוֹל יקְוֹקָ בֶּהָדָר:
  (ה) קוֹל יקְוֹקָ שׁבֵֹר אֲרָזִים ויַשְַׁבֵּר יקְוֹקָ אֶת אַרְזֵי הַלְּבָנוֹן:

  (ו) ויַּרְַקִידֵם כְּמוֹ עֵגֶל לְבָנוֹן ושְִׂרְיןֹ כְּמוֹ בֶן רְאֵמִים:
  (ז) קוֹל יקְוֹקָ חצֵֹב לַהֲבוֹת אֵשׁ:

  (ח) קוֹל יקְוֹקָ יחִָיל מִדְבָּר יחִָיל יקְוֹקָ מִדְבַּר קָדֵשׁ:
  (ט) קוֹל יקְוֹקָ יחְוֹלֵל אַיּלָוֹת ויַּחֱֶשׂףֹ יעְָרוֹת וּבְהֵיכָלוֹ כֻּלּוֹ אמֵֹר כָּבוֹד:

  (י) יקְוֹקָ לַמַּבּוּל ישָָׁב ויַּשֵֶׁב יקְוֹקָ מֶלֶךְ לְעוֹלָם:
  (יא) יקְוֹקָ עזֹ לְעַמּוֹ יתִֵּן יקְוֹקָ יבְָרֵךְ אֶת עַמּוֹ בַשָּׁלוֹם:



שמונה עשרה

● 18 times Hashem is mentioned in Shema
● 18x avot as a unit are in Torah
● 18x כאשר צוה ה’ את משה in Pekudei
● 18 Tehillim until יענך ה’ ביום צרה
● 18 Hashem in mizmor ldovid
● 18 joints in the spine
● 18 Hashem’s in Az Yashir (4x18=72, uvchen)



13

● 13 Baruch’s in Baruch She’amar
● 13 Languages of Shevach in Yishtabach
● 13 Middot of R’ Yishmael
● 13 words in Al Netilat Yadayim
● 13 middle brachot of Shemona Esrei
● 13 paragraphs of Pesukei Dzimra or 3 + 10 halleluka’s



13+13=26

● אהבה=13, ואחוה=26
● 13 Baruch’s in Baruch She’amar ~ 13 Languages of Shevach in Yishtabach
● 13 middle brachot of Shemona Esrei ~ 13 middle brachot of chazarat hashatz
● 13 words in Lhadlik Ner Chanuka ~ 13 words in She’asa Nissim Lavoteynu
● 13 middot of Rabbi Yishmael ~ 13 middot of rachamim and mi kel kamocha
● 13 letters in אברהם, יצחק, יעקב d~ 13 letters in שרה, רבקה, רחל, לאה

○ 26 letters in אלקי אברהם אלקי יצחק ואלקי יעקב



11+15

שת ר ק צ פ ע ס נ מ ל כ י ט ח ז הו ד ג ב א

א ב ג ד ה ו ז ח ט י כ מל נ ס ע פ צ ק תשר


