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ברכ ות דף נט ע מוד ב 

הרואה  חמה  בת קופתה  ל ב נ ה  בג בורתה וכוכבי ם :  תנו רבנן
. אומר בר וך עושה  ב ראשית,  במסי לותם  ומזלות כסדרן

, כ ל ע שרים  ושמונ ה ש נין:  אמר אביי-?  ואימת הוי
והדר מחזור ונפל ה  תקופת ני סן  בש ב תאי באורתא 

דתלת  נג הי  ארבע

cycle, season, time period=תקופה
vernal (spring) equinox=תקופת ניס ן



Abaye’s Explanation

-Every 28 yearsכ ל ע שרים  ושמונ ה ש נין•
-When the cycle starts overוהדר מחזור•
-When the vernal equinox fallsונפל ה תק ופת ניסן •
-On Saturnבש ב תאי•
-On Tuesday eveningבאורתא דתלת  נג הי  ארבע•



For now, let’s ignore the reference to Saturn, 
since that is astrological, rather than 

astronomical.
Besides, it isn’t essential for understanding 

the other points



When the vernal equinox falls at 
the same time as it did at 
creation, we say the  ברכה



Questions

• What is an equinox? 
• What is the vernal equinox?
• What time does that occur?
• How do we know that this year is the 

right one for the  בר כה?
• What date should we say it?



Background Astronomy

• Stars are always in the same 
positions in the sky relative to each 
other

• Some brighter stars stand out and 
can be imagined as shapes

• The ancients identified about 50 
shapes among the stars



• Five of the brightest stars move, and don't 
stay in the same spot- all the others are stuck 
in place

• Those five stars move along virtually 
identical paths in the sky as if on a fixed track 
(called the ecliptic)

• Those wandering stars are called planets
• The sun and moon also follow the same 

track
• They are also considered planets



• The seven planets known to ל "חז are 
Mercury, Venus, Mars, Jupiter, and Saturn-
and the Sun and Moon

• Remember that until modern times nobody 
knew of the existence of Uranus, Neptune, 
the asteroids, or the numerous 
miscellaneous bodies that are part of our 
solar system.

• In any case, they aren’t visible to the naked 
eye



• The track slopes upward (northward) then 
downward (southward), then repeats

• The position of the Sun was most 
carefully observed

• The Sun takes exactly a year to make a 
circuit

• The track of the planets passes through 
12 star shapes called "the zodiac"

• The midpoints between highest and 
lowest spots of the path are on the "celestial 
equator“



When the Sun is on the celestial equator
That is the moment of

The equinox



Let’s look at a star map

Courtesy of Mooncalc 6.0
Written by Dr. Monzur Ahmed







Diagram 
of the 

celestial 
sphere 

and 
terrestrial 

sphere 
(Earth)



How Long is a Year Exactly?

We hold for purposes of halacha

1 year = 365¼ days exactly
Which is
365 days and 6 hours
Which is
52 weeks and 1 day and 6 hours

March 15, 2008- Shabbos

March 15, 2009- Sunday

March 15, 2010- Monday

March 15, 2011- Tuesday

March 15, 2012- Thursday



This reflects the view of the first-generation 
אמורא named  שמואל, 

which is accepted as authoritative,
despite recent measurements that reveal an 

inaccuracy in this view,
and despite our Jewish Calendar utilizing a 

slightly different year length.



Back to the Gemara

“Abaye explained: Every 28 years when the 
תקופת ניס ן (vernal equinox) falls at the same 
time it did at  בריאת עולם, namely on the 
evening of the fourth day of the week, that’s 
when we say the  ברכ ה.”



Year 1 (of  בריאת העו ל ם)

Day 4 of the week
Hour 0

(Since the day begins in the evening, this is 
what we call Tuesday, 6:00 PM)



Add 365 days and 6 hours for next  תקופת ני סן

(This is 52 weeks (364 days) and one day and 
6 hours)

Year 1

Day 4

Hour 0:00
Plus

1 day

6 hours
equals

Year 2

Day 5

Hour 6:00



Year 2

Day 5
Hour 6

(Wednesday evening at midnight)



Add 365 days and 6 hours for next  תקופת ני סן

(This is 52 weeks (364 days) and one day and 
6 hours)

Plus
1 day

6 hours
equals

Year 2

Day 5

Hour 6

Year 3

Day 6

Hour 12



Year 3

Day 6
Hour 12

(Friday 6:00 AM)



Chart listing 
times for
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To determine which year of the 
cycle it is:

Take the year number
Divide by 28
The remainder is the number of the year of the 

cycle



For Example

Year 5769
5769 ÷ 28 =206, remainder 1
So this is year 1 of the cycle, and matches the 

first year of creation



When during the year do we say 
it?

On the day of the equinox

Halachic equinox
Not

Astronomical equinox



How do we calculate the 
Halachic Equinox?

This is not easy with only a Jewish Calendar.

The Rambam gives the following instructions:



רמב"ם הלכות קידוש החודש פרק ט

הל כה  ד 
ה  " וקח לכל מ חזור  מ הן שע ה א ח ת ותפ, תדע  ת חל ה כמ ה  מחזו רי ן שלמים  משנת היצירה  עד  מחזו ר שת רצה: דרך  חשבון התקופה כך הו א

, עות ושש מאות ושנים וא רבעים  ח לקיםוקבץ כל ה חלקים  שעות וכל הש עות ימי ם ו תג רע  מן  הכל ש בעה ימים ו ת שע ש, חלקים
יצא לך באיזו שעה ובכמה בח דש תהיה  תקופת ניסן של אות ה , והשאר  תוסיף אותו ע ל מול ד ניסן של שנה  ראשונה מ ן  המ חזו ר

ואם  ת רצה לידע . הוממנה  ת ת חיל למנו ת א חד ותשעים  יום ושבע שעות ומחצה לכל  תקופה ותקופ, השנה ה ראשו נה באותו מ חז ור
ולכל ,  ה לכל  מח זור" קח לכל ה מ חזורי ן השלמי ם שעה ו תפ, תקופת ניסן של שנה זו שהיא שנת כך ו כך במחזו ר שאת ה עו מד בו

ותג רע  ממנו , ו ארב עה  חלקים ל כל שנה וקבץ הכלהשנים הג מור ות ששלמו מן  המ חזו ר עשר ה ימי ם וא חת  ועשרים שעות  ומא תים 
והשאר  תשליכם  חד שי לבנה תשעה ועשרי ם יו ם ושתים  עשר ה שעות , שבעה ימים ותשע שעות ו שש מאות שנים וא רבעים  ח לקים

ותדע ז מן  תקופת ניסן , והנשאר פחו ת  מח דש הלבנה תוסיף אותו על  מולד ניסן של אות ה השנה, ושבע מאות  שלש ותשעים חלקים
ילה ת קופת ניסן לפי חשבון זה אי נה לעולם  אל א או בת חל ת  הלילה  או בח צי הל. של אותה  השנה בכמה יום  בחדש היא ובכמה שע ה

, בין ביום בין בלילהותקופת ת מוז לעול ם אינ ה אל א או בשבע שעות ומח צה או בשעה אח ת ומ חצה  , או בתחל ת  היום או בחצי היום
ותקופת טבת לעולם  אינה אל א או  בעשר , ן בלילהותקופת תשרי  לעולם  אינה  אלא  או בתשע שעות או ב שלש שעות בין ביום בי

קח , אם  ת רצה לידע באיזה י ום מי מי השבוע ובאיזו שעה תהי ה  התקופה. שעות ומחצה  או בארבע שעות ומ חצה בין ביום בין בלילה
ם ש מונה ועשרי ם  והנשאר פחות  משמונה ועשרים שנים גמורים   שעברו משנת היצירה עד ש נה שתרצה וה שלך הכל שמ ונה ועשרי

והנשאר  מן  הימי ם ומן   השעות , וקבץ הכל והוסיף עליו שלשה והשלך ה כל שבעה שבעה, קח לכל שנה  ושנה יום אחד  ושש שעות
ולמה מוסיפין שלשה לפי שתקופה רא שונה של , ניסןת תחיל ל מנות ו מת חל ת ליל  אחד בשבת ולאשר יגיע  ה חשבון בו תהיה תקופת 

 .שנת היצירה  הית ה בתח לת  ליל רביעי
הלכ ה ה 

כשתשליך הכל שמונה ועשרי ם  שמונה ועשרים , פים  ליצירהכיצד הרי שר צינו לידע תקופת ניסן של שנת שלשים ותשע מ אות ו א רבעת  אל
וכשתוסיף , מישי שש שעות בלילהתק ח לה  יום אחד  ושש שעות ותוסיף עליו שלשה נמצאת  תקופת ניסן בליל ח, תשא ר שנה א חת

וכשתוסיף עליה שבע שעות ומחצה  תהי ה  תקופת תשרי , עליה שבע שעות ומ חצה ת היה  תקופת ת מוז בשעה ומ חצה מיום  חמ ישי
וכשתוסיף עליה , ל   ששיוכשתוסיף עליה שבע שעות ומחצה ת היה  תקופת טבת בארבע שעות  ומחצה מלי, בתשע שעות מיום  חמישי

ועל דרך זו עד  סוף העול ם תקופה א ח ר תקופה , שבע שעות ומחצה ת היה  ת קופת ניסן הבאה בת חל ת יום ששי . 
הלכ ה ו

ו תדע תח לה באיזה   יום מימי  השבוע ת היה ובאיז ה יום יקבע ניסן של שנה ז, אם  ת רצה לידע בכמה יום ב חדש תהי ה  ת קופת ניסן של שנה זו
והשלך הכל , לוותקח לכל שנה  א חד עשר יו ם ו תוסיף על סכום הי מים שבעה ימי ם בזמנ ים א, וכמה שנים ג מורי ם עברו  מ ן ה מחזו ר

אם יגיע  ליום ה תקופה מוטב ואם ל או הוסיף יום או שני , שלשים שלשים והנשא ר פח ות משלשים  ת תחיל ל מנות ו מר אש חדש ניסן
ואם  תהי ה  השנה מעובר ת  תת חיל ל מנות מ ר אש חד ש אדר שני וליום שיגיע , ימים או שלשה ימי ם על  ה מנין עד שיגיע  ליום ה תקופה

 .החשבון באות ו היום מ ן  הח דש תהיה  ה ת קופה
הלכ ה ז 

מצאנו ראש  חדש , ס"שהיא שנה תשיעי ת מ מ חזור  ר ,  מ אותכיצד הרי שר צינו לידע בכמה בחדש ת ה יה תקופת ניסן של שנת שלשים ותשע
כשתקח לכל שנה , ולפי שהיתה שנה זו  ת שיעית למ חזו ר יהיו  השנים הגמו רו ת שמו נה, ניסן נקבע בה בחמישי ותקופת ניסן בחמישי

תשלים הכ ל שלשים שלשים נשארו , תוסיף שבעה ה רי  הכל  חמשה ו תשעים, מה ן א חד עש ר יום י היו כל  הימים  שמונה  ושמונים
וכבר ידענו שאין התקו פה בשני , ום  שניכשתת חיל ל מ נות ח משה ימי ם מ ר אש חד ש ניסן שהיה בחמישי יגיע החשבון לי, חמשה י מים

נמצאת תקופת ניסן בשנה זו ביום שמיני , לפיכך תוסיף יום אחר  יום עד ש תגיע ל ח מישי שהוא יום ה ת קופה, בשבת אלא בחמישי
ועל הד רך  הזא ת  תעשה בכל  שנה ושנה, מחדש ניסן . 



However

This is very easy with a calendar that
Makes every year 365¼ days long

(because this is the halachic year length)



Once you know the date of the equinox one 
year, you know the date every year!

Let’s say the equinox was March 25 one year,
Then it will be March 25 every year.



This was, in fact, the situation beginning from 
the period of the Mishna,



When the Roman Empire adopted a calendar 
with each year being 365¼ days long,

(known as the Julian Calendar- for Julius 
Caesar who sponsored it)

By introducing leap days every 4 years,
(which is just what we need for our purposes,)

Which was used all over the European 
continent for over 1500 years,



Until



Everything got 
thrown off
In the year

1582



When the Catholic Church ordered that the calendar 
be changed

From the Julian Calendar
To what became known as
The Gregorian Calendar

(to be more closely in step with the Sun)



What changes were made to the 
calendar?

Two changes:
1) They cut out 10 days
2) They eliminated a leap day every so often

So that each time one of those years happen we fall an 
additional day out of step with them



So

We couldn’t continue to use use March 25 as the 
date of the  תקופה

We had to convert the Church’s date into the Roman 
date on the Julian Calendar, taking into account 

both adjustments



Which means

What they called April 4 (in 1609)
We called March 25;

What they called April 5 (in 1709)
We called March 25;

What they called April 6 (in 1809)
We called March 25;

What they called April 7 (in 1909)
We called March 25;

What they call April 7 (in 2009)
We still call March 25;



Which Means

April 7, 2009 is the date of the
Halachic תקופת ניסן

Which falls on Tuesday evening at 6:00 PM



But



The Sun has already set!



So

Bright and early the next morning,
April 8, 2009

When you have the opportunity to glance at the Sun



Say

ברכת החמה




