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 סליחות

 

 ג' פסיעות וכריעה בתחילת הברכה

 :בֹאוּיָ  עָדֶי כָּל בָּשָר שֹׁמֵעַ תְּפִלָּה. 1

ר  יָבוֹא. 2  ’:ה לְפָנֶי לְהִשְׁתַּחֲוֹתכָל בָּשָֹ

  דֹנָי וִיכַבְּדוּ לִשְׁמֶ-אֲ  לְפָנֶי וְיִשְׁתַּחֲווּ יָבוֹאוּ. 3

 

  כריעה ב"ברוך"

 עשֵנוּ: ’נִבְרְכָה לִפְנֵי הוְנִכְרָעָה  שְׁתַּחֲוֶהנ בֹּאוּ

 ברוך

 :בָּרְכוּ שְׁמוֹ שְׁעָרָיו בְּתוֹדָה חֲצֵרֹתָיו בִּתְהִלָּה הוֹדוּ לוֹ  בֹּאוּ

 :לֵּילוֹתב’ הָעֹמְדִים בְּבֵית ה 'כָּל עַבְדֵי ה ’בָּרְכוּ אֶת ההִנֵּה 

אוּ יְדֵכֶם קֹדֶשׁ   :’וּבָרְכוּ אֶת השְֹ

 

  כריעה בסוף הברכה

 לַהֲדֹם רַגְלָיו: שְׁתַּחֲוֶהננָבוֹאָה לְמִשְׁכְּנוֹתָיו . 1

 לַהֲדֹם רַגְלָיו קָדוֹשׁ הוּא: וְהִשְׁתַּחֲווּהֵינוּ -אֱ ’ רוֹמְמוּ ה. 2

 הֵינוּ:-אֱ ’ ה כִּי קָדוֹשׁלְהַר קָדְשׁוֹ  הִשְׁתַּחֲווּוְ הֵינוּ -אֱ ’ רוֹמְמוּ ה. 3

 חִילוּ מִפָּנָיו כָּל הָאָרֶץ: קֹדֶשׁבְּהַדְרַת ’ לַה הִשְׁתַּחֲווּ. 4

 בְּיִרְאָתֶ: קָדְשְׁ אֶל הֵיכַל נִשְׁתַּחֲוֶהנָבוֹא בֵיתֶ אֲנַחְנוּ בְּרֹב חַסְדְּ וַ . 5

 וְנוֹדֶה אֶת שְׁמֶ עַל חַסְדְּ וְעַל אֲמִתֶּ כִּי הִגְדַּלְתָּ עַל כָּל שִׁמְ אִמְרָתֶ: דְשְׁאֶל הֵיכַל ק שְׁתַּחֲוֶהנ. 6

 

 ?בעל גבורותמי כמוך 

 חֲסִין יָהּ וֶאֱמוּנָתְ סְבִיבוֹתֶי: מִי כָמוֹהֵי צְבָאוֹת -אֱ ’ ה. 1

 בִּבְנֵי אֵלִים:’ יִדְמֶה לַה ’מִי בַשַּׁחַק יַעֲרֹ לַהכִּי . 2

ה נִפְלָאוֹת אַתָּה אֱ  כִּי גָדוֹל אַתָּה. 3  הִים לְבַדֶּ:-וְעֹשֵֹ

 מֵעַל שָׁמַיִם חַסְדֶּ וְעַד שְׁחָקִים אֲמִתֶּ: כִּי גָדוֹל. 4

 וּמְהֻלָּל מְאֹד וְלִגְדֻלָּתוֹ אֵין חֵקֶר: ’גָּדוֹל ה. 5
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 הִים:-וּמְהֻלָּל מְאֹד נוֹרָא הוּא עַל כָּל אֱ ’ ה כִּי גָדוֹל. 6

 הִים:-וּמֶלֶ גָּדוֹל עַל כָּל אֱ  ’כִּי אֵל גָּדוֹל ה. 7

י וְכִגְבוּרֹתֶבַּשָּׁמַיִם וּבָאָרֶץ  מִי אֵלאֲשֶׁר . 8 ה כְמַעֲשֶֹ  :אֲשֶׁר יַעֲשֶֹ

 :מֵאֵין כָּמוֹכִּי בְכָל חַכְמֵי הַגּוֹיִם וּבְכָל מַלְכוּתָם  כִּי לְ יָאָתָהמִי א יִרָאֲ מֶלֶ הַגּוֹיִם . 9

10 .ֹאַתָּה דוֹלגּ’ ה מֵאֵין כָּמו  ְבִּגְבוּרָה:וְגָדוֹל שִׁמ  

 לךומי דומה 

1 .ְגְּבוּרָהזְרוֹעַ עִם  ל :ֶתָּרוּם יְמִינ ְתָּעֹז יָד 

2. ְלָיְלָה אַתָּה הֲכִינוֹתָ מָאוֹר וָשָׁמֶשׁ: ל ְיוֹם אַף ל 

 מֶחְקְרֵי אָרֶץ וְתוֹעֲפוֹת הָרִים לוֹ: אֲשֶׁר בְּיָדוֹ . 3

 :יַשְׁמִיעַ כָּל תְּהִלָּתוֹ  ’גְּבוּרוֹת המִי יְמַלֵּל . 4

5 .ְהַגְּדֻלָּה וְהַגְּבוּרָה וְהַתִּפְאֶרֶת וְהַנֵּצַח וְהַהוֹד כִּי כֹל בַּשָּׁמַיִם וּבָאָרֶץ: ’ה ל 

6 .ְהַמַּמְלָכָה וְהַמִּתְנַשֵּא לְכֹל לְרֹאשׁ: ’ה ל 

7 .ְאָהּ  שָׁמַיִם לְאָרֶץ תֵּבֵל וּמ ְיְסַדְתָּם:אַתָּה אַף ל 

  קדוש: קדושה אתה

 הִצַּבְתָּ כָּל גְּבוּלוֹת אָרֶץ קַיִץ וָחֹרֶף אַתָּה יְצַרְתָּם: אַתָּה. 1

 רִצַּצְתָּ רָאשֵׁי לִוְיָתָן תִּתְּנֶנּוּ מַאֲכָל לְעַם לְצִיִּים: אַתָּה. 2

 בָקַעְתָּ מַעְיָן וָנָחַל אַתָּה הוֹבַשְׁתָּ נַהֲרוֹת אֵיתָן: אַתָּה. 3

 פוֹרַרְתָּ בְעָזְּ יָם שִׁבַּרְתָּ רָאשֵׁי תַנִּינִים עַל הַמָּיִם: אַתָּה. 4

 מוֹשֵׁל בְּגֵאוּת הַיָּם בְּשֹוֹא גַלָּיו אַתָּה תְשַׁבְּחֵם: אַתָּה. 5

י, -אֱ  ’הוְתִמְלוֹ אַתָּה הוּא   ,בְּהַר צִיּוֹן מִשְׁכַּן כְּבוֹדֶהֵינוּ מְהֵרָה לְבַדֶּ, עַל כָּל מַעֲשֶֹ

 :הֵינוּ הַר קָדְשׁוֹ -בְּעִיר אֱ וּמְהֻלָּל מְאֹד  ’גָּדוֹל ה

 ֹהֵינוּ-אֱ  ’ההוּא  אַתָּהוְתִמְלו  מְהֵרָהֶּלְבַד,ֶבְּהַר צִיּוֹן מִשְׁכַּן כְּבוֹד ,י  , עַל כָּל מַעֲשֶֹ

רָאֵל -אֱ  צְבָאוֹת’ ה  :לְבַדֶּהִים -הוּא הָאֱ אַתָּה  ישֵׁב הַכְּרֻבִיםהֵי יִשְֹ

 :כִּי אֵל מֶלֶ גָּדוֹל וְקָדוֹשׁ אָתָּה. סֶּלָה וּקְדוֹשִׁים בְּכָל יוֹם יְהַלְלוּאַתָּה קָדוֹשׁ וְשִׁמְ קָדוֹשׁ 

 עַל כָּל סְבִיבָיו: וְנוֹרָא בְּסוֹד קְדוֹשִׁים רַבָּהאֵל נַעֲרָץ 

 :קְדוֹשִׁיםבִּקְהַל אַף אֱמוּנָתְ ’ וְיוֹדוּ שָׁמַיִם פִּלְאֲ ה

מָחוּיִרְאוּ וּבְכֵן צַדִּיקִים    .יָגִילוּבְּרִנָּה . וַחֲסִידִים יַעֲזוּ, וִישָׁרִים וְיִשְֹ

 לְצוּר יִשְׁעֵנוּ: נָרִיעָה’ לְכוּ נְרַנְּנָה לַה
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 לוֹ: נָרִיעַ נְקַדְּמָה פָנָיו בְּתוֹדָה בִּזְמִרוֹת  

 כֻּלָּהּ כֶּעָשָׁן תִּכְלֶה. כִּי תַעֲבִיר מֶמְשֶׁלֶת זָדוֹן מִן הָאָרֶץ:וְכָל הָרִשְׁעָה  וְעוֹלָתָה תִּקְפָּץ פִּיהָ 

:חֶסֶד וֶאֱמֶת יְקַדְּמוּ פָנֶי ֶצֶדֶק וּמִשְׁפָּט מְכוֹן כִּסְא 

 הִים נְהַלֵּ בְּרָגֶשׁ:-אֲשֶׁר יַחְדָּו נַמְתִּיק סוֹד בְּבֵית אֱ 

הוּ   וְיַבֶּשֶׁת יָדָיו יָצָרוּ:אֲשֶׁר לוֹ הַיָּם וְהוּא עָשָֹ

  מלך ממית ומחיה

ר אִישׁ: אֲשֶׁר בְּיָדוֹ נֶפֶשׁ כָּל חָי  וְרוּחַ כָּל בְּשַֹ

ָוְהַגּוּף פָּעֳל ָהַנְּשָׁמָה ל:ָחוּסָה עַל עֲמָל . 

ָּוְהַגּוּף שֶׁל .ָההַנְּשָׁמָה ל . ’ֶה לְמַעַן שְׁמ  :עֲשֵֹ

  לְמַעַן שְׁמֶ. וּגְאָלֵנוּ מְהֵרָה רִיבֵנוּוְרִיבָה רְאֵה בְעָנְיֵנוּ. 

 :עֲשֵה לְמַעַן שְׁמֶ’ אָתָאנוּ עַל שִׁמְ ה

  לִסְחַ: הַמַּרְבֶּה חַנּוּן .’ה. מְחַל לָנוּ מַלְכֵּנוּ כִּי פָשָׁעְנוּ. כִּי מוֹחֵל וְסוֹלֵחַ אָתָּה. בָּרוּ אַתָּה סְלַח לָנוּ אָבִינוּ כִּי חָטָאנוּ

   :שְׁמֶוְרַחוּם  חַנּוּןכִּי אֵל . שִׁמְבַּעֲבוּר כְּבוֹד 

 :כִּי רַב הוּא וְסָלַחְתָּ לַעֲוֹנֵנוּ ’שִׁמְ הלְמַעַן 

  ראה נא בענינו: גאולה

יעקוב ואף את בריתי יצחק ואף את בריתי אברהם אזכר  וזכרתי את בריתיזכור לנו ברית אבות כאשר אמרת. 
 והארץ אזכר:

לעיני הגוים  אשר הוצאתי אתם מארץ מצרים וזכרתי להם ברית ראשוניםזכור לנו ברית ראשונים כאשר אמרת. 
 :’הלהים אני -להיות להם לא

להפר בריתי  ואף גם זאת בהיותם בארץ אויביהם לא מאסתים ולא געלתים לכלותםעשה עמנו כמה שהבטחתנו. 
 להיהם:-א ה'אתם כי אני 

א נֵס לְקַבֵּץ גָּלֻיּוֹתֵינוּ. דוֹל לְחֵרוּתֵנוּתְּקַע בְּשׁוֹפָר גָּ    .וְקַבְּצֵנוּ יַחַד מֵאַרְבַּע כַּנְפוֹת הָאָרֶץ. וְשָֹ

  ’האשר הפיצך  וקבצך מכל העמיםלהיך את שבותך ורחמך ושב -א ה'השב שבותנו ורחמנו כמה שכתוב. ושב 
 להיך שמה:-א

 :ומשם יקחך להיך-א ה'משם יקבצך כמה שכתוב. אם יהיה נדחך בקצה השמים  קבץ נדחינו

בְּחֶסֶד וּבְרַחֲמִים.  לְבַדְּ ’הוּמְ עָלֵינוּ אַתָּה וְיוֹעֲצֵינוּ כְּבַתְּחִלָּה. וְהָסֵר מִמֶּנּוּ יָגוֹן וַאֲנָחָה. הָשִׁיבָה שׁוֹפְטֵינוּ כְּבָרִאשׁוֹנָה 
  .טוְצַדְּקֵנוּ בַּמִשְׁפָּ 

 שובה אלי כי גאלתיך: מחיתי כעב פשעיך וכענן חטאתיךמחה פשעינו כעב וכענן כמה שכתוב. 

 וחטאתיך לא אזכור: הוא מוחה פשעיך למעני אנכי אנכימחה פשעינו למענך כאשר אמרת 

אם יאדימו  אם יהיו חטאיכם כשנים כשלג ילבינו ה'הלבן חטאינו כשלג וכצמר כמה שכתוב. לכו נא ונוכחה יאמר 
 כתולע כצמר יהיו:



© Nachman Cohen, 2012 

4 

 

 

 .כי לישועתך קוינו כל היום. וקרנו תרום בישועתך. עבדך מהרה תצמיח דוד את צמח

   ―טֻמְאוֹתֵינוּהֵינוּ מִכָּל פְּשָׁעֵינוּ. וְטַהֲרֵנוּ מִכָּל -אֱ  ’הנַקֵּנוּ שְׁגִיאוֹת מִי יָבִין מִנִּסְתָּרוֹת נַקֵּנִי. אָמַר לְפָנֶי  שִׁיחַ צִדְקֶמ

מכל טמאותיכם ומכל גלוליכם זרוק עלינו מים טהורים וטהרנו כמה שכתוב. וזרקתי עליכם מים טהורים וטהרתם 
 אטהר אתכם:

ולא ישכח את ברית אבותיך לא ירפך ולא ישחיתך  להיך-א ה'כי אל רחום רחם עלינו ואל תשחיתנו כמה שכתוב. 
  אשר נשבע להם:

 על הצדיקים

להיך -א ’הלאהבה את  להיך את לבבך ואת לבב זרעך- א ה'ומל מול את לבבנו לאהבה את שמך כמה שכתוב. 
  :בכל לבבך ובכל נפשך למען חייך

  :כי תדרשנו בכל לבבך ובכל נפשךלהיך ומצאת -א ה'המצא לנו בבקשתנו כמה שכתוב. ובקשתם משם את 

רָאֵל הֵינוּ-אֱ  ’הרְצֵה / ברחמים תשובעירך לירושלים    . וְהָשֵׁב אֶת הָעֲבוֹדָה לִדְבִיר בֵּיתֶ וּבִתְפִלָּתָם בְּעַמְּ יִשְֹ

 ושמחתים בבית תפלתי. והביאותים אל הר קדשי כמה שכתוב תביאנו אל הר קדשך ושמחנו בבית תפלתך
 כי ביתי בית תפלה יקרא לכל העמים: עולותיהם וזבחיהם לרצון על מזבחי

  . וקבל ברחמים וברצון את תפלתנו.חוס ורחם עלינולהינו - א ה'שמע קולנו. 

 ...והחזירינו בתשובה שלימה לפניךהשיבנו אבינו לתורתיך

 :חַדֵּשׁ יָמֵינוּ כְּקֶדֶם אֵלֶי וְנָשׁוּבָה ’ההֲשִׁיבֵנוּ 

   בִּינָה הֲגִיגֵנוּ: ’האֲמָרֵינוּ הַאֲזִינָה 

 צוּרֵנוּ וְגוֹאֲלֵנוּ ’היִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִינוּ וְהֶגְיוֹן לִבֵּנוּ לְפָנֶי: 

   ’האַל תַּעַזְבֵנוּ  אַל תַּשְׁלִיכֵנוּ לְעֵת זִקְנָה כִּכְלוֹת כֹּחֵנוּ אַל תַּעַזְבֵנוּ: אַל תַּשְׁלִיכֵנוּ מִלְּפָנֶי וְרוּחַ קָדְשְׁ אַל תִּקַּח מִמֶּנּוּ:

 הֵינוּ. אַל תִּרְחַק מִמֶּנּוּ:-אֱ 

ה עִמָּנוּ אוֹת לְטוֹבָה וְיִרְאוּ שֹוֹנְאֵינוּ וְיֵבשׁוּ כִּי אַתָּה    עֲזַרְתָּנוּ וְנִחַמְתָּנוּ: ’העֲשֵֹ

ָא כָלוּ  הַטּוֹב ... מוֹדִים אֲנַחְנוּ ל כִּיא תַמּוּ  וְהַמְרַחֵם. רַחֲמֶי ָחֲסָדֶיךכִּי  :ָועל כלם יתברך ויתרומם . מֵעוֹלָם קִוִּינוּ ל
. ’הוְעֶזְרָתֵנוּ סֶלָה. בָּרוּ אַתָּה  הָאֵל יְשׁוּעָתֵנוּ. בֶּאֱמֶת שִׁמְוִיהַלְלוּ אֶת כֹל הַחַיִּים יוֹדוּ סֶּלָה. ותמיד לעולם ועד: ְ שמך מלכנו

  הַטּוֹב שִׁמְ וּלְ נָאֶה לְהוֹדוֹת:

  להינו הרחמים והסליחות:-א ה'כי ל יכירו וידעו, ישעך, תאבי חסדך, צמאי טובךי עמך ונחלתך, רעב

  .עשה למען שמך ’ה. בנו נקרא שמך. חנון שמך. אל רחום שמךל -א

ים שָׁלוֹם רָאֵל בְּכָל עֵת וּבְכָל שָׁעָה וְטוֹב בְּעֵינֶי  .... טוֹבָה וּבְרָכָה שִֹ   בִּשְׁלוֹמֶ:לְבָרֵ אֶת כָּל עַמְּ יִשְֹ

ה יתגדל ויתקדש... ה בִּמְרוֹמָיו שָׁלוֹםעֹשֶֹ רָאֵל. וְאִמְרוּ אָמֵן: שָׁלוֹם. הוּא יַעֲשֶֹ   עָלֵינוּ וְעַל כָּל יִשְֹ


