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Rise Up! Walking the Path to Temimus 
שפ"גה, שנת ת פרשת חיי שר  

שליט"א( ווערסקי הרן טא )ר' אפרים   לה-עמ' לב  -ע"פ ספר שרי אלפים    
 

 כג, פסוק א פרק  –)חיי שרה(  בראשית  (1
ה רָׂ י חַיֵּי שָׂ ים שְנֵּ נִּ ה וְשֶבַע שָׂ נָׂ ים שָׂ ה וְעֶשְרִּ נָׂ ה שָׂ אָׂ ה מֵּ רָׂ הְיוּ חַיֵּי שָׂ  . וַיִּ

 
 רש"י )שם(  (2

ב שָנָה בְכָל כְלָל וּכְלָ  כָל  ויהיו חיי שרה מאה שנה ועשרים שנה ושבע שנים. לְכָךְ נִכְתַּ ר לְךָ שֶׁ ל, לוֹמַּ
ת ק'   ף בַּ ת עֳנָשִין, אַּ הֲרֵי אֵינָהּ בַּ ת כ' לאֹ חָטְאָה, שֶׁ ה בַּ ת כ' לְחֵטְא, מַּ ת ק' כְבַּ צְמוֹ, בַּ חָד נִדְרָש לְעַּ אֶׁ

ת ז' לְיֹפִי ת כ' כְבַּ  . בְלאֹ חֵטְא, וּבַּ
השני חיי שרה.  וִין לְטוֹבָּ ן שָּ  .כֻּלָּ

 
 סימן א , נחפרשה  –בראשית רבה   (3

יֵי שָרָה  יִהְיוּ חַּ חֲלָתָם לְעוֹלָם תִהְיֶׁה":  מֵאָה שָנָה )בראשית כג, א(וַּ )תהלים  " יוֹדֵעַּ ה' יְמֵי תְמִימִם וְנַּ
ם תְמִימִים, לז, יח( ךְ שְנוֹתָּ ן תְמִימִים כָּ הֵׁ ם שֶׁ  ...כְשֵׁ

 
 דף קסח:[ ג, חלק   –כן בפרשת שלח  דף קכב: ]וא, חלק   – זוהר  (4
ב מְתִיבְתָא וְ  ח רַּ יר אִיהוּ רַבהָכִי פָתַּ יר  ,מַאן דְאִיהוּ זְעֵׁ יֵי  ". דִכְתִיב מַאן דְאִיהוּ רַב אִיהוּ זְעֵׁ יִהְיוּ חַּ וַּ

ב כְתִיב בֵיהּ   "שָרָה וְגו' מֵאָה  ן רַּ זְעִיר לֵיהּ.  ,, זְעִירוּ דִשְנִין"שָנָה "דְאִיהוּ חוּשְבַּ ד אַּ ע"חַּ בַּ דְאִיהוּ   "שֶׁ
ן זָעִירחוּ סְגֵי לֵיהּ ,שְבַּ בֵי לֵיהּ דִכְתִיב  ,אַּ  . "שָנִים"ורַּ
 
 ג סימן , נחפרשה  –בראשית רבה   (5

תִמְלֹךְ  סְתֵר שֶׁ ר מָה רָאֲתָה אֶׁ מְנֵם בִקֵש לְעוֹרְרָן אָמַּ צִבוּר מִתְנַּ בִי עֲקִיבָא הָיָה יוֹשֵב וְדוֹרֵש וְהַּ ל  רַּ עַּ
ל שָ  ת בִתָהּ שֶׁ הָיְתָה בַּ סְתֵר שֶׁ לָא תָבוֹא אֶׁ שְרִים וּמֵאָה מְדִינָה, אֶׁ ע וְעֶׁ בַּ שְרִים  שֶׁ חָיְתָה מֵאָה וְעֶׁ רָה שֶׁ

ע מְדִינוֹת.  בַּ שְרִים וְשֶׁ ל מֵאָה וְעֶׁ ע וְתִמְלֹךְ עַּ בַּ  וָשֶׁ
 
 .בתרא דף דא מסכת בב (6

ה ]מִיָמָיו[ :אָמְרִי לאֹ רָאָה בִנְיַּן הוֹרְדוֹס לאֹ רָאָה בִנְיָן נָאֶׁ נְיֵיהּ .מִי שֶׁ אי בַּ בְנֵי    ?בְמַּ בָה בְאַּ ר רַּ אָמַּ
רְמְרָא רְ   .שִישָא וּמַּ בְנֵי כוּחְלָא שִישָא וּמַּ יֵיל שָפָה כִי הֵיכִי   .מְרָאאִיכָא דְאָמְרִי בְאַּ פֵיק שָפָה וְעַּ אַּ

בֵיל סִידָא הֲבָא .דִנְקַּ ר לְמִשְעֲיֵיהּ בְדַּ ן ,סְבַּ בָנַּ רוּ לֵיהּ רַּ פִיר טְפֵי ,שִבְקֵיהּ :אֲמַּ י כִי   , דְהָכִי שַּ דְמִיחְזֵׁ
א א דְיַמָּ  . אִידְווֹתָּ

 
 שם( רש"י )  (7

 :שיש ירוק שקורין ביי"ש -שישא 
 :שיש לבן -ומרמרא 

 :שיש צבוע כעין כחול -כוחלא 
 גלי הים ]שהם נעים ונדים והעין מתעששת בראייתן[:  -אידוותא דימא 

 
 . ף פד  –תיקוני זוהר  (8

ש אל יַּעַּ יִין  ק וַּ לָא מַּ יָא מִסִטְרָא דִמְסָאֲבוּ, אֶׁ בְדֵל וכו' )בראשית א ז(, הָכָא לֵית מַּ יַּ ת הָרָקִיעַּ וַּ י''ם אֶׁ
ד  מִסִטְרָא דִשְמָ  יְיהוּ, עַּ לְקָא עֲלַּ יִין מִסִטְרָא דִימִינָא הֲווֹ בָעָאן לְאִסְתַּ בְרָא, וּמַּ אלָא הֲווֹ בָעָאן לְאִתְגַּ
אדְאִלֵין אָמְרִין  ם מַלְכָּ הֱוִי קֳדָּ ן לְמֶׁ עִינָּ א, וְאִלֵין אָמְרִין אֲנַן בָּ ם מַלְכָּ הֱוִי קֳדָּ ן לְמֶׁ עִינָּ  ...אֲנַן בָּ
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 ר זצ"ל( נחק הוט)ר' יצ  יד אות רשימות  רס טנקו  ם,פורי –ק  פחד יצח (9
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 אות יא   "א,לשנת תשפורים  –רשימות הלב   (10
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 מסכת יומא דף כא:  (11
כָבֵד״  ה בוֹ וְאֶׁ רְצֶׁ אי דִכְתִיב: ״וְאֶׁ ר אִינְיָא: מַּ ב שְמוּאֵל בַּ ר רַּ אי  )חגי א, ח( אָמַּ כָבְדָה״. מַּ ן ״וְאֶׁ , וְקָרֵינַּ

ר הֵ״א ל ?שְנָא דִמְחוּסַּ רוֹן  אֵׁ ן: אָּ לוּ הֵׁ נִי, וְאֵׁ ש שֵׁ ש רִאשוֹן לְמִקְדָּ ין מִקְדָּ יוּ בֵׁ הָּ רִים שֶׁ ה דְבָּ וּ חֲמִשָּ
ש, וְאוּרִים וְתוּמִים. ה, וְרוּחַ הַקּוֹדֶׁ ש, וּשְכִינָּ ת וּכְרוּבִים, אֵׁ  וְכַפּוֹרֶׁ

 
 הפרק   – כת אבות סמ (12

מִדְרָש.   ע מִדוֹת בְהוֹלְכֵי לְבֵית הַּ רְבַּ ךְאַּ ה הוֹלֵׁ ינוֹ עוֹשֶׁ ר  וְאֵׁ ה וְאֵינוֹ הוֹלֵךְ, שְכַּ ר הֲלִיכָה בְיָדוֹ. עוֹשֶׁ , שְכַּ
ה, רָשָע ה, חָסִיד. לאֹ הוֹלֵךְ וְלאֹ עוֹשֶׁ ה בְיָדוֹ. הוֹלֵךְ וְעוֹשֶׁ עֲשֶׁ  . מַּ

 
 שם )ר' יצחק אייזיק מקאמארנא זי"ע(   –נוצר חסד  (13

רע מבחין  ומתרץ,  ?לא הולך ולא עושה מה זה חושב בהולכי בית המדרש ,הקשה מרן הריב"ש
  " )קהלת ב, יג(...מן החושך וגו' כיתרון האור " ,  הטוב, כי אם לא היה הרע לא היה ניכר הטוב

  .ולכן גם הרשע והשוטה נקרא מהולכי בית המדרש, כי משוטה הזה אתיא תועלתא לחכמה
  מִשָם אוֹרִידְךָ נְאֻם"שכמעט יש כח לרע לעלות על ידי זה, כי הוא צורך לעולם, אבל  ,ואמר מרן

 . אמן " )עובדיה א, ד('ד
 

 יז, פסוק א פרק   –  לך לך()  בראשית (14
ם בֶן  י אַבְרָׂ א וַיְהִּ ים וַיֵּרָׂ נִּ שַע שָׂ ה וְתֵּ נָׂ ים שָׂ שְעִּ ם אֶלד' ־תִּ י   ,אַבְרָׂ יו אֲנִּ לָׂ ֹּאמֶר אֵּ ךְ  י ק ל שַ -אֵּ  וַי הִתְהַלֵּ

 . לְפָנַי וֶהְיֵּה תָמִים
 
 טו:לה דף מסכת מגי (51

צְלָמִים,  הִגִיעָה לְבֵית הַּ בִי לֵוִי: כֵיוָן שֶׁ ר רַּ פְנִימִית״. אָמַּ ךְ הַּ לֶׁ מֶׁ ר בֵית הַּ חֲצַּ עֲמֹד בַּ תַּ ה  ״וַּ נִסְתַלְקָּ
ה. ה שְכִינָּ נָּ ימֶׁ בְתָנִי״?! -לִי אֵ -אָמְרָה: ״אֵ   הֵׁ  לִי לָמָה עֲזַּ


