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  אפאות  – שיחות הר"ן 
 אפ אות   –שיחות הר"ן   (1

אֹד. דוֹלִים מְּ עִים גְּ נֵי אָדָם הֵם מוֹנְּ וְדַע, אִם הָיָה הָאָדָם לְבַדּוֹ וְלאֹ הָיָה אֶצְלוֹ בְנֵי אָדָם אֲחֵרִים   בְּ
לְמָנְעוֹ, אַף־עַל־פִי שֶגַם אָז הָיוּ בָאִים עַל הָאָדָם כָל הַבִלְבוּלִים וְכָל הַמַחֲשָבוֹת הַטּוֹרְדוֹת וְכָל  

ה עַ הַמְנִיעוֹת, אַף־עַל־פִי־כֵן  וַדַאי הָיָה מַטֶּ ךְ הַחַיִים.בְּ רֶּ דֶּ מוֹ לְּ ה תָמִיד   צְּ כִי סוֹף כָל סוֹף הָיָה מַטֶּ
ת. ךְ הָאֱמֶּ רֶּ דֶּ וַאֲפִלּוּ אִם הָיָה עוֹבֵר עֲבֵרָה ח"ו רַחֲמָנָא לִצְלָן, אַף־עַל־פִי־כֵן בְוַדַּאי הָיָה מִתְחָרֵט   לְּ

סוֹף כָל דָבָר הָיָה נִשְּ חֲרָטָה גְדוֹלָה מְאֹד בְכָל פַעַם.  תוְּ ל הָאֱמֶּ  .אָר אֵצֶּ
ש לָהֶם  אֲבָל כְשֶיֵש בְנֵי אָדָם הַמְבַלְבְלִים, דְּהַיְנוּ כְשֶהָאָדָם מִתְחַבֵר ח"ו לְאֵיזֶה חֲכָמִים בְדַעְתָם שֶיֵ 

שֶעוֹשִים לֵיצָנוּת   אֵיזֶה יְדִיעָה בַחֲקִירָה וּפִילוֹסוֹפְיָא אוֹ לְכַת לֵצִים )וְהֵם הַחָכְמוֹת הַנְהוּגִים עַכְשָו
בִלְבוּל  מִכַמָה דְּבָרִים שֶבִקְדֻשָה. כַיָדוּעַ הֵיטֵב לְמִי שֶבָקִי בְחָכְמוֹת וְלֵיצָנוּת אֵלּוּ( זאֹת הַמְנִיעָה וְהַ 

דְּרָכָיו נַעֲשִין לוֹ מִישוֹר   הוּא גָרוּעַ מֵהַכֹל. כִי אֵלּוּ הַחָכְמוֹת הֵם מְבַלְבְלִים וּמוֹנְעִים בְיוֹתֵר, כִי כָל
ח"ו. עַל־יְדֵי הַחָכְמוֹת, הֵן שֶל פִילוֹסוֹפְיָא שֶזאֹת הַחָכְמָה מַזֶקֶת בְוַדַּאי מְאֹד מְאֹד )כַמְבֹאָר לְעֵיל  

 .ה(
וְכֵן הַחָכְמוֹת וְהַלֵּיצָנוּת הַנַ"ל, שֶל אֲנָשִים הַנִדְמִין כִכְשֵרִים, הִיא מַזֶקֶת גַם־כֵן מְאֹד מְאֹד. כִי  

יָא.בֶאֱמֶת הַכֹל אֶחָד,  ל הַפִילוֹסוֹפְּ פִירוֹת שֶּ מוֹ הַכְּ ם הִיא מַמָש כְּ לָהֶּ הַלֵיצָנוּת שֶּ מוֹת וְּ   כִי הַחָכְּ
רוּעַ יוֹתֵר הַחָכְמוֹת וְהַלֵּיצָנוּת שֶלָּהֶם, מֵחָכְמַת הַפִילוֹסוֹפְיָא. כִי מֵחָכְמַת הַפִילוֹסוֹפְיָא  וּבֶאֱמֶת, גָ 

הַכֹל בוֹרְחִים, כִי רֹב יִשְרָאֵל הֵם בוֹרְחִים מְאֹד מִפִילוֹסוֹפְיָא מֵחֲמַת שֶהֵם יוֹדְעִים שֶפִילוֹסוֹפְיָא  
ת אֶת הָאָדָם לִשְאוֹל תַחְתִיוֹת ח"ו, רַחֲמָנָא לִצְלָן. אֲבָל זאֹת הַלֵּיצָנוּת וְהַחָכְמוֹת  מַזֶקֶת מְאֹד וּמוֹרֶדֶ 

ין הַכֹל  הַנַ"ל, אֵין הָאָדָם בוֹרֵחַ מֵהֶם כָל־כָךְ, מֵאַחַר שֶיוֹצְאִין מִפִי אֲנָשִים הַנִרְאִין כַהֲגוּנִים וּמַלְבִישִ 
לּוּ הָאֱמֶת עִמָהֶם. עַל־כֵן אֵין הָאָדָם בוֹרֵחַ מֵהֶם כָל־כָךְ, וְהֵם מַזִיקִים וּמְבַלְבְלִים  בְדַרְכֵי אֱמֶת כְאִ 

וּמוֹנְעִים אֶת הָאָדָם מְאֹד מְאֹד מֵעֲבוֹדַת הַבוֹרֵא יִתְבָרַךְ בֶאֱמֶת. אַשְרֵי הַזוֹכֶה לֵילֵךְ בְדֶרֶךְ אֱמֶת  
 .יָשָר יְרֵא אֱלֹקִים וְסָר מֵרַע בְלִי שוּם חָכְמוֹת כְלָללַאֲמִתוֹ וְלִהְיוֹת תָם וְ 

 
 ערך "שמחה", אות כט  –ליקוטי עצות   (2

מוֹ  ]כט[. וְצָרִיךְ לְחַזֵק אֶת עַצְמוֹ שֶיָבוֹא לְשִמְחָה בְכָל מַה דְּאֶפְשָר, וּלְהִשְתַדֵּל לְבַקֵש לִמְצאֹ בְעַצְ 
אֵיזֶה נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת כְדֵי לָבוֹא לְשִמְחָה, כַמְבֹאָר עַל פָסוּק: "אֲזַמְרָה לֵאלֹקַי בְעוֹדִי" )וְעַיֵן  

  קוּת אוֹת כ"ו(. וְעַל כָל פָנִים יֵש לוֹ לִשְמֹחַ בְמַה שֶזָכָה לִהְיוֹת מִזֶרַע יִשְרָאֵל שֶלּאֹ עָשָהוּ גוֹי.בְהִתְחַזְ 
וְזאֹת הַשִמְחָה הִיא בְוַדַּאי שִמְחָה נִפְלָאָה בְלִי שִעוּר וְאֵין בָהּ שוּם בִלְבוּל, מֵאַחַר שֶהוּא מַעֲשֵה  

:  ם יִתְבָרַךְ בְעַצְמוֹ )וְעַיֵן בְמָקוֹם אַחֵר מִזֶה(. וְיִהְיֶה רָגִיל לוֹמַר בְפִיו וּבְלִבוֹ בְשִמְחָה גְדוֹלָההַשֵ 
מַה   כָל"בָרוּךְ אֱלֹקֵינוּ שֶבָרָאָנוּ לִכְבוֹדוֹ וְהִבְדִּילָנוּ מִן הַתוֹעִים" וְכוּ', וּבָזֶה יוּכַל לִשְמֹחַ כָל יָמָיו בְ 

דִיחוּתָא.שֶיַעֲבֹר עָלָיו.  טוּתָא, מִלֵי דִבְּ דֵי מִלֵי דִשְּ מוֹ עַל־יְּ ת עַצְּ שַמֵחַ אֶּ רִיכִין לְּ עָמִים צְּ   גַם כַמָה פְּ
שַ וּמֵרִבוּי צָרוֹת הָאָדָם, שֶסּוֹבֵל כָל אֶחָד בְגוּף וְנֶפֶש וּמָמוֹן,  כוֹלִין לְּ ת  עַל־כֵן עַל פִי רֹב אֵין יְּ מֵחַ אֶּ

חָה שִמְּ דֵי לָבוֹא לְּ ה כְּ שוֹטֶּ מוֹ כְּ טוּתָא, לַעֲשוֹת עַצְּ דֵי מִלֵי דִשְּ מוֹ כִי אִם עַל־יְּ , שֶכָל הַחִיוּת בְגוּף  עַצְּ
  מְחָה: )שם(וָנֶפֶש תָלוּי בָזֶה. גַם לְמַעְלָה נַעֲשָה מִזֶה יִחוּד גָדוֹל עַל־יְדֵי בְדִיחָא דַּעְתֵהּ, דְּהַיְנוּ שִ 

 

 [ הלכות הנהגת אדם בבוקר ]  , סעיף אסימן א, אורח חיים  -שולחן ערוך ( 3
  ולא יתבייש מפני בני אדם המלעיגים עליו בעבודת השי"ת.הגה:...  

 

 )ר' יצחק הוטנר זצ"ל(   אגרות וכבתים, אגרת קיב –פחד יצחק   (4
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 פרק כו, פסוק טו  –בראשית )תולדות(   (5
תִיםוְכָל הַבְאֵרֹת אֲשֶר חָפְרוּ עַבְדֵי אָבִיו בִימֵי אַבְרָהָם אָבִיו  לִשְּ מוּם פְּ  .וַיְמַלְאוּם עָפָר סִתְּ

 

 אות קנו )ר' מנחם מענדל מקוצק זי"ע(  – אמת ואמונה  (6
  דשחפר אופנים איך לעבו )ב"ק דף יז.(,  בארות המים הם המדריגות כי מים הוא תורה...

סבות   ושהי  ,שהם עשו מזה סתםפי'  "וַיְסַתְמוּם פְלִשְתִים"  ,השי"ת והעלה מרגניתא בידו
  ,םתת ועשו מזה ס"י שולא הבינו שהוא העמיק חדושים בעבודת ה  ם,ת כן בעצושצריך להי 

 .מיק חדושים בעבודת הבוראהראה להם שהוא הע ו  שניתך יצחק וחפר לוה
 
 פרק כה, פסוק לד   –בראשית )תולדות(   (7

כֹרָהוְיַעֲקֹב נָתַן לְעֵשָו לֶחֶם וּנְזִיד עֲדָשִים וַיאֹכַל וַיֵשְתְ וַיָקָם וַיֵלַךְ  ת הַבְּ ז עֵשָו אֶּ  .וַיִבֶּ

 מסכת בבא בתרא דף טז: (8
וְהָרַג   (2,  בָא עַל נַעֲרָה מְאוֹרָסָה (1  –חָמֵש עֲבֵירוֹת עָבַר אוֹתוֹ רָשָע בְאוֹתוֹ הַיוֹם :  רַבִי יוֹחָנָןאָמַר 

ת הַבְּ  ( 5, וְכָפַר בִתְחִיַית הַמֵתִים (4, וְכָפַר בָעִיקָר  (3, אֶת הַנֶפֶש שָט אֶּ  . כוֹרָהוְּ
 
 )ר' שמעון שוואב זצ"ל( סה  פרשת תולדות, עמ'   –מעין בית השואבה   (9

 
 

 מסכת עבודה זרה דף יח:  (10
דרש ר' שמעון בן פזי: מאי דכתיב "אשרי האיש אשר לא הלך בעצת רשעים ובדרך חטאים לא  

ישב,  וכי מאחר שלא הלך היכן עמד, ומאחר שלא עמד היכן    -עמד ובמושב לצים לא ישב" 
ומאחר שלא ישב היכן לץ? אלא לומר לך שאם הלך סופו לעמוד, ואם עמד סופו לישב, ואם ישב  

 )משלי ט, יב(.  אִם חָכַמְתָ חָכַמְתָ לָּךְ, וְלַצְתָ לְבַדְּךָ תִשָא"ואם לץ עליו הכתוב אומר "  ;סופו ללוץ
 

 מפראג זצ"ל(  מהר"לפרק ב ) – נתיב הליצנות  (11
ביאור זה כל דבר נמשך לתכלית שלו, ולפיכך אמר שאם הלך וההליכה אינה השלמה שכל  

הליכה היא להגיע אל תכלית הוא הישיבה או אל המעשה שירצה לעשות, ולפיכך אמר שאם  
הלך סופו שיהיה נמשך עד העמידה שהעמידה יותר קרוב אל גמר ותכלית שהרי אינו הולך עוד  

יותר גמר כאשר כבר יושב, והישיבה ג"כ הוא מבקש לעשות    רק שאינו גמר, אבל הישיבה
המעשה. וע"ז אמר ישב סופו להתלוצץ הוא המעשה שהוא מבקש לעשות, ויותר בליצנות נמשך  

אחריו כי האדם נמשך ביותר אחר הליצנות ונפשו נהנה בליצנות כמו שאמרו שאני ליצנותא  
מרי יותר מהכל עד שאמרו ע"ז אם הלך  דמימשך אחריה, ולפיכך הליצנות נקרא גמר עבירה לג 

ומזה תלמוד קושי הליצנות ועונש שלו כאשר הכתוב מזכיר  סופו לעמוד ואם ישב סופו ללוץ. 
 . אותו אחרון לכל החטאים שתדע מזה כי הוא הקשה מכולם

 
 [2008-1908])ר' אלתר חנוך הענאך לייבאוויטש זצ"ל( קלד פרשת תולדות, עמ'  –חידושי הלב   (12
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