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נֵי אָדָם שֶׁ  בָרִים אוֹ מִבְּ פַחֵד עַל־פִי הָרֹב מִכַמָה דְּ יָרֵא וּמִתְּ אָדָם מִתְּ חָדִים, שֶׁ הַפְּ אוֹת וְּ יַן הַיִרְּ עִנְּ הַזִיק בְּ כוֹלִים לְּ אֵינָם יְּ
לָל.  לוֹ כְּ

רַק בַסּוֹף,  ה, שֶׁ אֶׁ הַדָבָר נִרְּ ת )ככה מניסים מת, כשרגליו אל וְּ לֶׁ ל הַדֶׁ לָיו אֶׁ רַגְּ ץ וְּ שוֹכֵב עַל הָאָרֶׁ תַלֵק וְּ הָאָדָם נִסְּ שֶׁ כְּ
חָדִ  הַפְּ אוֹת וְּ כָל הַיִרְּ ת, שֶׁ ה הָאֱמֶׁ אֶׁ יִרְּ מוֹ וְּ תַכֵל עַל עַצְּ יִסְּ ת וְּ אֱמֶׁ יֶׁה לוֹ יִשּׁוּב הַדַעַת בֶׁ יָרֵא הדלת( אָז יִהְּ הָיָה מִתְּ ים שֶׁ

ה בְּ  ם, כִי מַה יַ מֵאֵיזֶׁ חָדִים מֵהֶׁ אוֹת וּפְּ חִנָם הָיָה לוֹ יִרְּ ל. וּבְּ בֶׁ טוּת וָהֶׁ דוֹ, הָיָה הַכֹל שְּ גְּ נֶׁ דוּ כְּ עָמְּ ה לוֹ אָדָם?.נֵי אָדָם שֶׁ  עֲשֶׁ
טוּתִים וּ ל יָמָיו וּבִשְּ בֶׁ חִנָם כִלָה בַהֶׁ ר בְּ ה הֵיטֵב אֲשֶׁ אֶׁ יַן הַתַאֲווֹת, כִי אָז יִרְּ עִנְּ כֵן לְּ רִיחַ אוֹתוֹ וְּ בוּלִים כָאֵלוּ, וּמִי הִכְּ בִלְּ

ת הֵיטֵב הֵיטֵב. ה הָאֱמֶׁ אֶׁ כוּ'. כִי רַק אָז יִרְּ ה? וְּ  לָזֶׁ
פַחֵד מִמִ  יָרֵא וּמִתְּ מֵאוֹתוֹ הַדָבָר הוּא מִתְּ ל הָאָדָם שֶׁ גוֹ. כִי יֵש דָבָר אֵצֶׁ בָרִים בְּ ה דְּ ת יֵש בָזֶׁ אֱמֶׁ הוּאוּבֶׁ חָדִים שֶׁ  ינֵי הַפְּ

נוּ פַחֵד מִמֶׁ הוּא מִתְּ יָן שֶׁ אוֹתוֹ הָעִנְּ בֵרוּר חָזָק שֶׁ תוֹ בְּ דַעְּ הוּא יוֹדֵעַ בְּ אַף־עַל־פִי שֶׁ ם. וְּ פַחֵד מֵהֶׁ אֵינוֹ יָכוֹל לַעֲשוֹת לוֹ  מִתְּ
ל יֵש אֵצֶׁ נוּ, כִי אוֹתוֹ הַדָבָר שֶׁ אֹד מִמֶׁ לָל, אַף־עַל־פִי־כֵן יֵש לוֹ פַחַד גָדוֹל מְּ פַחֵד. כְּ  הָאָדָם הוּא מִתְּ

ט ל שְּ חָדִים שֶׁ ם פְּ יֵש לָהֶׁ דוֹלִים שֶׁ דָנִים גְּ הֵם פַחְּ נֵי אָדָם שֶׁ צָאִים כַמָה בְּ נִמְּ אָנוּ רוֹאִין, שֶׁ מוֹ שֶׁ עִים כְּ מָן יוֹדְּ עַצְּ הֵם בְּ וּת. וְּ
אֹ  פַחֲדִים מְּ אַף־עַל־פִי־כֵן הֵם מִתְּ לוּם, וְּ ה הַדָבָר אֵינוֹ כְּ זֶׁ ת הָאָדָם מֵאַחֲרָיו, שֶׁ חִידִין אֶׁ מַפְּ שֶׁ כְּ כֵן אָנוּ רוֹאִים שֶׁ ד. וְּ

חִיל הַדָ  מַתְּ ם שֶׁ אֹד קֹדֶׁ פַחֵד מְּ ף מִתְּ קוֹל פַחַד, אֲזַי הוּא תֵכֶׁ הָלָה בְּ בֶׁ אֹם בְּ בָאִין עָלָיו מֵאֲחוֹרָיו פִתְּ תוֹ שֶׁ דַעְּ נֹס בְּ בָר לִכְּ
עֲדַיִן אֵינוֹ יוֹדֵעַ כְּ  לָל. שֶׁ ם כְּ ף וּמִיָד קֹדֶׁ פַחֵד תֵכֶׁ אַף־עַל־פִי־כֵן הוּא מִתְּ אֹם מֵאֲחוֹרָיו. וְּ לָל שוּם דָבָר כִי בָאוּ עָלָיו פִתְּ

לָל הַדַעַת כְּ בָר הַפַחַד לִכָנֵס בְּ חִיל דְּ עֲדַיִן לאֹ הִתְּ יַן הַפַחַד. וּמֵאַחַר שֶׁ חִיל הַדַעַת לֵידַע מֵעִנְּ הִתְּ שַיָךְ  , אִם־כֵן אֵיךְשֶׁ
מֵאוֹתוֹ הַדָבָר הוּא מִתְּ  ל הָאָדָם, שֶׁ יֵש דָבָר אֵצֶׁ ל הָאָדָם הוּא, שֶׁ ת עִקַר הַפַחַד שֶׁ אֱמֶׁ פַחֵד? אַךְ בֶׁ הִתְּ  פַחֵד.לְּ

 ֹ הַתַאֲוָה הַז הָאָדָם יוֹדֵעַ שֶׁ אַף־עַל־פִי שֶׁ יַן הַתַאֲווֹת הוּא גַם־כֵן כָךְ מַמָש. שֶׁ עִנְּ כֵן בְּ ל, אַף־עַל־פִי־כֵן וְּ בֶׁ טוּת וָהֶׁ את הוּא שְּ
ל גָמוּר. בֶׁ הוּא הֶׁ הָאָדָם יוֹדֵעַ שֶׁ ה הַתַאֲוָה. אַף־עַל־פִי שֶׁ אַוֶּׁ הוּא מִתְּ ל הָאָדָם שֶׁ  יֵש דָבָר אֵצֶׁ

וַדַאי  עַל־כֵן בְּ נּוּ כָ וְּ ק מִמֶּ ב, בְקַל יוּכַל לְסַלֵּׁ יטֵּׁ ב הֵּׁ יטֵּׁ ב עַצְמוֹ הֵּׁ ן כָל הַתַאֲווֹת אִם הָאָדָם יְיַשֵּׁ ל הַיִרְאוֹת וְהַפְחָדִים וְכֵּׁ
ינָם כְלוּם ת אֵּׁ אֱמֶּ בֶּ עַ שֶּ יוֹדֵּׁ אַחַר שֶּ סַלֵק  ,מֵּׁ שַבֵר וּלְּ קַל יוּכַל לְּ ה. עַל־כֵן בְּ אַוֶּׁ יָרֵא וּמִתְּ הוּא מִתְּ לוֹ שֶׁ צְּ יֵש דָבָר אֶׁ רַק שֶׁ

קַל  חִירָה, וּבְּ לוֹ הַכֹל. כִי הָאָדָם הוּא בַעַל בְּ חָדִים שֶׁ נוּ בָאִים כָל הַפְּ מִמֶׁ נוּ אוֹתוֹ הַדָבָר שֶׁ סַלֵק מִמֶׁ תוֹ לְּ גִיל דַעְּ הַרְּ יוּכַל לְּ
כָל הַתַאֲווֹת כַנַ"ל.  וְּ
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חָדִים עָלָיו לִים פְּ דֵי חֲלִישוּת הַלֵב נוֹפְּ בוּרָה הוּא בַלֵב ,כִי הַגִבוֹר אֵין לוֹ שוּם פַחַד ,עַל יְּ עִקָר הַגְּ לִבוֹ חָזָק  ,וְּ נוּ מִי שֶׁ הַיְּ דְּ
הֵפֶׁ  כֵן לְּ ץ לִבוֹ וְּ אמֶׁ ק וְּ דֵי חֹזֶׁ גַבֵר עַל יְּ חָמָה, וּמִתְּ רֵי הַמִלְּ תוֹך קִשְּ רָץ לְּ יָרֵא מִשּׁוּם דָבָר וְּ ך, רַכֵי לֵבָב הֵם אֵינוֹ מִתְּ

רַך הַלֵבָב"מִתְּ  בָרִים כ() פַחֲדִים: "אִיש הַיָרֵא וְּ כוּ  דְּ יָרֵא  'פֵרֵש רַשִ"י: הַיָרֵא וְּ ה הוּא מִתְּ דֵי זֶׁ דֵי רַך לֵבָב עַל יְּ כִי עַל יְּ
 כַנַ"ל.
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שָן גָדוֹל בַעֲבוֹדַת ... יוֹת עַקְּ צָרִיךְ לִהְּ חִיל, אַף אִם וְּ הִתְּ צָת עֲבוֹדָתוֹ שֶׁ עַט מִקְּ נוּ מְּ הַיְּ קוֹמוֹ, דְּ ת מְּ הָנִיחַ אֶׁ לִי לְּ הַשֵּׁם, לִבְּ
צָת בַעֲבוֹדַת הַשֵּׁם חִיל קְּ תַתְּ שֶׁ אֹד כְּ ה מְּ טָרֵךְ לָזֶׁ ה הֵיטֵב, כִי תִצְּ כֹר דָבָר זֶׁ שָנוּת גָדוֹל  ,יַעֲבֹר עָלָיו מָה. וּזְּ כִי צָרִיךְ עַקְּ

אֹד  כָל פַעַםמְּ שָלוֹם, בְּ דוֹ, אַף אִם מַפִילִין אוֹתוֹ, חַס וְּ מוֹ, לַעֲמֹד עַל עָמְּ אֱחֹז עַצְּ אַמִיץ, לֶׁ יוֹת חָזָק וְּ אֹד לִהְּ . כִי מְּ
לוֹ, לַעֲשוֹ ת שֶׁ חָד מֵעֲבוֹדַת הַשֵּׁם, כַיָדוּעַ, אַף־עַל־פִי־כֵן עָלָיו לַעֲשוֹת אֶׁ מַפִילִין אֶׁ עָמִים יֵש שֶׁ יוּכַל בַעֲבוֹדַת לִפְּ ת מַה שֶׁ
בוּלִים  הַבִלְּ רִידוֹת וְּ הַיְּ פִילוֹת וְּ שָלוֹם. כִי כָל אֵלוּ הַנְּ רֵי, חַס וְּ גַמְּ מוֹ לִפֹל לְּ אַל יָנִיחַ עַצְּ רִיכִים הַשֵּׁם, וְּ ה צְּ כַיוֹצֵא בָזֶׁ וְּ

דֻשָּׁה שַעֲרֵי הַקְּ נָסִין בְּ נִכְּ ם שֶׁ ם קֹדֶׁ רֵחַ לַעֲבֹר בָהֶׁ כְּ הֶׁ הבְּ כָל זֶׁ רוּ בְּ גַם הַצַדִיקִים הָאֲמִתִיִים עָבְּ  ., וְּ
בוּלִים הַנַ  הוּא חוֹזֵר לַאֲחוֹרָיו מֵחֲמַת הַבִלְּ דֻשָּׁה, וְּ ל הַקְּ תַח שֶׁ ל הַפֶׁ בָר הוּא אֵצֶׁ כְּ חָד שֶׁ יֵש אֶׁ דַע, שֶׁ אֲזַי וְּ "ל, אוֹ שֶׁ

גַבֵר עָלָי תַח, אָז מִתְּ ל הַפֶׁ הוּא סָמוּךְ אֵצֶׁ שֶׁ רוּת גָדוֹל כְּ גַבְּ הִתְּ לָן, בְּ אֹד, רַחֲמָנָא לִצְּ אֹד מְּ הַבַעַל־דָבָר מְּ רָא־אָחֳרָא וְּ ו הַסִּטְּ
אָחוֹ ה הוּא חוֹזֵר לְּ תַח, וּמַחֲמַת זֶׁ תוֹךְ הַפֶׁ אֵין מַנִיחִין אוֹתוֹ לִכָנֵס לְּ לָן, וְּ אֹד, רַחֲמָנָא לִצְּ אֹד מְּ נוֹרָא מְּ שָלוֹם. וְּ ר, חַס וְּ

ךְ רֶׁ עַט שֶׁ כִי כֵן דֶׁ כִמְּ דֻשָּׁה, וְּ שַעֲרֵי הַקְּ הָאָדָם סָמוּךְ סָמוּךְ מַמָש לְּ ה שֶׁ רוֹאֶׁ שֶׁ רָא־אָחֳרָא, כְּ הַסִּטְּ נֹס, אֲזַי  הַבַעַל־דָבָר וְּ יִכְּ
ק חַזְּ לָן. עַל־כֵן צָרִיךְ אָז הִתְּ אֹד, רַחֲמָנָא לִצְּ אֹד מְּ רוּת גָדוֹל מְּ גַבְּ הִתְּ פַשֵּׁט עָלָיו בְּ דוֹהוּא מִתְּ גְּ  .וּת גָדוֹל נֶׁ

אָמַר,  נוּ מִצַדִיק אֲמִתִי שֶׁ שָמַעְּ ם בִתְחִלָתוֹ: וְּ עָסַק בַעֲבוֹדַת הַשֵּׁ ת שֶּ יִהְיֶּה, בְעֵּׁ חָד, יִהְיֶּה מִי שֶּ ר לוֹ אֶּ אִלוּ הָיָה אוֹמֵּׁ שֶּ
אֱחֹז עַצְמְךָ  ז מְאֹד  –אָחִי, חֲזַק וֶּ עַ שוּם הָיִיתִי רָץ וּמִזְדָרֵּׁ בַעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָרַךְ, כִי גַם עָלָיו עָבַר כָל הַנַּ"ל, וְלאֹ הָיָה שוֹמֵּׁ
 .הִתְחַזְקוּת מִשוּם אָדָם

תוּכַל בַ  אֹד, וַעֲשֵה מַה שֶּׁׁ ךָ מְּ מְּ חַזֵק עַצְּ כֹר זאֹת הֵיטֵב. וְּ נֹס בַעֲבוֹדַת הַשֵּׁם, יִזְּ ה לִכְּ רוֹצֶׁ הַשֵּׁם,  עֲבוֹדַתעַל־כֵן מִי שֶׁ
בָ  דֻשָּׁה, כִי הַשֵּׁם יִתְּ תוֹךְ שַעֲרֵי הַקְּ בָרַךְ לְּ רָתוֹ יִתְּ זְּ עֶׁ טַח בְּ נֹס לָבֶׁ הַשָּׁנִים תִכְּ בוֹת הַיָמִים וְּ ה וּבִרְּ רוֹצֶׁ רַךְ מָלֵא רַחֲמִים וְּ

אֹד ךָ מְּ  .בַעֲבוֹדָתְּ
עְּ  נֶׁ אַתָה נִתָק וְּ תָקוֹת, שֶׁ הַהַעְּ נוּעוֹת וְּ כָל הַתְּ דַע, שֶׁ בָרַךְ, כֻלָם וְּ מִיוּת לַעֲבוֹדָתוֹ יִתְּ עַט מִן גַשְּ ה מְּ כָל פַעַם אֵיזֶׁ תָק בְּ

שָלוֹם, יֵש, חַס וְּ שֶׁ נוּ כְּ הַיְּ ךְ, דְּ עֵת הַצֹרֶׁ ךָ בְּ רָתְּ זְּ עֶׁ רִים וּבָאִים לְּ קַשְּּׁ רִים וּמִתְּ חַבְּ צִים וּמִתְּ קַבְּ עֵת צָרָה,  מִתְּ ה דֹחַק וְּ אֵיזֶׁ
שָלוֹם  .חַס וְּ

ר צַר מְאֹד מְאֹד, וְהַכְלָל וְהָעִקָר וְדַ  שֶּ הָאָדָם צָרִיךְ לַעֲבֹר עַל גֶּ ד כְלָל –ע, שֶּ לאֹ יִתְפַחֵּׁ  .שֶּ
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 [2013-1945אות קלט )ר' מנחם פרומן זצ"ל( ] –האדם הוא כמו חייט  (4
 
 
 
 
 
 
 
 
 הלכות תפילין, סימן ה, אות מא –ליקוטי הלכות  (5

סִימָן נ"א לִקוּטֵי רֵי רַבֵנוּ ז"ל )בְּ דִבְּ ת, כִי אִיתָא בְּ ה הָעוֹלָם הוּא אֱמֶׁ ר לַעֲבֹר עָלָיו בָזֶׁ שֶׁ הָאָדָם  כִי עִקַר הַגֶׁ יָנָא( שֶׁ תִנְּ
פָחֵ  לאֹ יִתְּ הָעִקָר שֶׁ ר צַר, וְּ שֶׁ ה הָעוֹלָם עַל גֶׁ ה הָעוֹלָם, הוּא עַלצָרִיךְ לַעֲבֹר בָזֶׁ ל זֶׁ ר שֶׁ שֶׁ ה לַעֲבֹר עַל הַגֶׁ כוֹת לָזֶׁ לִזְּ לָל וְּ -ד כְּ

ת חִינַת אֱמֶׁ הֵם בְּ פִלִין, שֶׁ ל תְּ ר שֶׁ שֶׁ חִינַת גֶׁ דֵי בְּ ת יְכוֹלִין לַעֲבֹר כָל הָעוֹלָם, כִי עִקַר  ,יְּ עִם אֱמֶּ כְמוֹ אוֹמְרִים הָעוֹלָם שֶּ
ת, כִי  ץהוּא הָאֱמֶּ חְתְמוּ שָמַיִם וָאָרֶּ ת וּבוֹ נֶּ ל הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא אֱמֶּ רֵאשִית בָרָא אֱלֹקִים חוֹתָמוֹ שֶּ כָתוּב בְּ מוֹ שֶׁ , כְּ

ת,  עֲבוֹדַ סוֹפֵי תֵבוֹת אֱמֶׁ יֵּׁש לְהָאָדָם מֵּׁ ד כָל הָעוֹלָם וּמְלוֹאוֹ וְכָל הַבִלְבוּלִים וְהַמְנִיעוֹת שֶּ ה עוֹמֵּׁ עַל זֶּ הָעִקָר שֶּ ת ה', שֶּ
ת ם הוּא אֱמֶּ יהֶּ צָה לַעֲבֹר עֲלֵּׁ  ...הוּא מְנִיעוֹת הַמֹחַ. הָעִקָר הָעֵּׁ

 
 פרק ז, פסוק טו –דברים  (6

הֵסִיר  יךָ ד'וְּ אֶׁ כָל שֹנְּ תָנָם בְּ שִימָם בָךְ וּנְּ תָ לאֹ יְּ ר יָדַעְּ רַיִם הָרָעִים אֲשֶׁ וֵי מִצְּ כָל מַדְּ ךָ כָל חֹלִי וְּ  .מִמְּ
 
 מסכת שבת, פרק יד, הלכה ג –ירושלמי  (7

 ]=הדאגה[. זו רעיון -" והסיר ה' ממך כל חולי"ר' חונה ותני לה בשם ר' אלעזר בן יעקב 
 
 פרשת עקב, שנת תשע"ט –הפרשה באר  (8

 
 
 פרק יב, פסוק יא –בראשית  (9

תוֹ  ל שָרַי אִשְּ ר אֶׁ מָה וַיאֹמֶׁ רָיְּ רִיב לָבוֹא מִצְּ ר הִקְּ הִי כַאֲשֶׁ ה נָא יָדַעְתִיוַיְּ ה אָתְּ  הִנֵּּׁ אֶׁ פַת מַרְּ  .כִי אִשָּׁה יְּ
 

 זצ"ל[ סולובייצ'יקרש"י )שם( ]ע"פ ר' מאיר  (10
שָו הִכִיר בָה עַל עַכְּ ם, וְּ נֵיהֶׁ בִשְּ נִיעוּת שֶׁ שָו לאֹ הִכִיר בָהּ מִתוֹךְ צְּ רַש אַגָדָה עַד עַכְּ ה. דָבָר  הנה נא ידעתי. מִדְּ דֵי מַעֲשֶׁ יְּ

שוּ יָהּ. וּפְּ יָפְּ דָה בְּ זאֹת עָמְּ ה, וְּ בַזֶׁ ךְ אָדָם מִתְּ רֶׁ דֵי טֹרַח הַדֶׁ עַל יְּ הַג הָעוֹלָם שֶׁ רָא אַחֵר, מִנְּ ל מִקְּ ה נָא הִגִיעַ טוֹ שֶׁ הִנֵּּׁ
יֵּׁש לִדְאֹג עַל יָפְיֵּׁךְ חֹרִים הַשָעָה שֶּ שָו אָנוּ בָאִים בֵין אֲנָשִים שְּ עַכְּ , וְּ ה אַתְּ אֶׁ פַת מַרְּ ה יָמִים רַבִים כִי יְּ תִי זֶׁ , יָדַעְּ

אִשָּׁה יָפָה לוּ בְּ גְּ לאֹ הֻרְּ ל כוּשִים, וְּ ם שֶׁ כֹעָרִים, אֲחֵיהֶׁ ה נָא אֲדֹנַי סוּרוּ נָא )בר' י"ט(:וּמְּ ה לוֹ הִנֶׁ דוֹמֶׁ  ; וְּ
 

 בתחילת ספר ליקוטי מוהר"ן –שיר נעים  (11
עַט ... בָר לא יִבְּ מוֹ הָעַכְּ חָטְּ כֵהוּ בְּ מָשְּ שֶׁ כַגָמָל אֲפִילוּ כְּ יֶׁה כַפִיל הַגָדוֹל וְּ אַל תִהְּ חַזֵק וְּ נִתְּ טוּת  ,בוֹחֲזַק וְּ ה מֵחֲמַת שְּ כָל זֶׁ וְּ

אֵין יוֹדֵעַ מִכחוֹ קֻדָה !שֶׁ יוֹם פְּ ה לְּ שִי הַפִקַחַת וַחֲזָקָה מַה תַעֲשֶׁ יךָ ,אֲבָל נַפְּ חֶׁ שוֹלְּ  ...וּמַה תָשִיב לְּ
 

 עמ' קפח )וע"ע עמ' קעו( –סלונים[ -קוברין-תורת אבות ]לכוביץ' (12
נֵי מאה"כ " הוֹדִיעַ לִבְּ בוּרֹתָיולְּ עצמו, שבידו לנצח את  שעל האדם לדעת גבורות" )תהלים קמה, יב(. ר"ל הָאָדָם גְּ

 יצרו הרע אעפ"י שהוא מלאך, כי אין נותנים לו מן השמים יצר הרע שהוא למעלה מכוחותיו.


