
 בס"ד

1 
 

 ועאות   –שיחות הר"ן  
 
 וע אות   –שיחות הר"ן   (1

י מַעְתִּ שְמוֹ  שָׁ ר  בִּ כְבָׁ ר מִּ פֵּ סִּ מַד: שֶׁ לָׁ ל  שֶׁ ה  כָׁ עָׁ אַרְבָׁ רוּךְ הָׁ ן־עָׁ לְחָׁ לֹש שֻׁ ים  שָׁ מִּ פְשוּטוֹ אַחַת פַעַם (1. פְעָׁ .  כִּ
י וּפַעַם (2 נִּ מַד שֵּ מַר לָׁ ם וְגָׁ יָׁה אוֹתָׁ עַ  וְהָׁ ל יוֹדֵּ ין  בְכָׁ ין דִּ ה  וְדִּ עָׁ אַרְבָׁ רוּךְ מֵּ ן־עָׁ לְחָׁ ש  שֻׁ לוֹ  הַשֹּׁרֶׁ א שֶׁ רָׁ גְמָׁ   בִּ

רוּש פוֹת  י"רַשִּ  פֵּ י וּפַעַם (3. וְתוֹסָׁ ישִּ מַד  שְלִּ מַר לָׁ ם וְגָׁ ה אוֹתָׁ כָׁ ידַע  וְזָׁ ל לֵּ ין  בְכָׁ ין דִּ דִּ ה   סוֹד  וָׁ נָׁ ל הַכַוָּׁ   שֶׁ
ין י, הַדִּ פְנֵּ ה  מִּ ין  מָׁ ךְ  הַדִּ י כָׁ י. סוֹד עַל־פִּ ע  וּכְפִּ שְמָׁ ל הַנִּ ה כָׁ יָׁה  זֶׁ י הָׁ ימֵּ יו  בִּ י נְעוּרָׁ ךְ אַחַר  כִּ זַר  כָׁ מַר   חָׁ   וְגָׁ

ם ה עוֹד אוֹתָׁ ים  כַמָׁ מִּ  .פְעָׁ

יָׁה וְדַרְכוֹ  יד הָׁ מִּ יָׁה תָׁ הָׁ ד שֶׁ ה לוֹמֵּ ה  הַרְבֵּ ל הַרְבֵּ יו   כָׁ לוּ, הַסוֹף עַד יָׁמָׁ ת אֲפִּ ד  הַחוֹלַאַת בְעֵּ בֵּ יָׁה הַכָׁ הָׁ   לוֹ שֶׁ
י.  בַסוֹף יָׁה וְאַף־עַל־פִּ הָׁ יו  שֶׁ לָׁ א עָׁ רְחָׁ א טִּ בוּרָׁ יָׁה  דְצִּ הָׁ ק  שֶׁ ה עוֹסֵּ נוּ הַרְבֵּ מָׁ ם עִּ ל וְעִּ יו כָׁ שָׁ ם  אֲנָׁ רְבָׁ   לְקָׁ

ן', ה לַעֲבוֹדַת תֵּ נוּ  וְלִּ צוֹת לָׁ ל עֵּ ינוּ   בְכָׁ קֵּ יָׁה מֹּׁחוֹ וְגַם', וְכוּ '  וְכוּ עֲסָׁ ט   הָׁ יד מְשוֹטֵּ מִּ גוֹת  תָׁ   גְבוֹהוֹת בְהַשָׁ
אוֹת יד וְנוֹרָׁ מִּ ן',  וְכוּ' וְכוּ  תָׁ י־כֵּ יָׁה אַף־עַל־פִּ ק  הָׁ מוּד עוֹסֵּ ה  בְלִּ יטוּת הַתוֹרָׁ פְשִּ ל ההַרְבֵּ   בִּ יוֹם יוֹם בְכָׁ .  וָׁ

ֹּׁא יָׁה  וְל רוּד הָׁ ל טָׁ יד  רַק, כְלָׁ מִּ יָׁה  תָׁ שוּב הָׁ ן .  הַדַעַת  בְיִּ נְיָׁ ה וּבְעִּ יָׁה  זֶׁ דוּש הָׁ א  חִּ פְלָׁ י נִּ ר  וְאִּ פְשָׁ ר אֶׁ   לְסַפֵּ
ה זֶׁ ל מִּ חֲמַת . כְלָׁ ה וּמֵּ יָׁה  זֶׁ ל עַל  פְנַאי לוֹ  הָׁ ר כָׁ בָׁ יד.  דָׁ מִּ יָׁה  וְתָׁ מוּדוֹ  הָׁ ירוּת לִּ מְהִּ דוֹל בִּ  .מְאֹּׁד גָׁ

יָׁה ד וְהָׁ ה  לוֹמֵּ ין  כַמָׁ ק דַפִּ ה  פוֹסֵּ עָׁ ם אַחַת בְשָׁ ל עִּ ים  כָׁ רוּשִּ ם הַפֵּ יב כֻׁלָׁ בִּ סָׁ ה  שֶׁ עָׁ אַרְבָׁ ן"  הָׁ לְחָׁ רוּךְ שֻׁ "  עָׁ
ים סִּ דְפָׁ ךְ הַנִּ רֶׁ דוֹל בְכֶׁ ם, )גָׁ הֵּ ב" הַ  שֶׁ הָׁ י־זָׁ ן"וְהַ "  טּוּרֵּ גֵּ ם מָׁ הָׁ ר" וְהַ "  אַבְרָׁ ההַג  בְאֵּ י"וּ " וֹלָׁ ש פְרִּ דָׁ "  חָׁ

ת"וַ  רֶׁ ים עֲטֶׁ נִּ א " זְקֵּ ם  וְכַיּוֹצֵּ הֶׁ ר בָׁ שְאָׁ ים  בִּ קִּ  .(הַחֲלָׁ

ר פֵּ ת, וְסִּ בְעֵּ ם שֶׁ עוֹלָׁ הָׁ ים שֶׁ ינִּ ן מְכִּ ל עַצְמָׁ תְפַלֵּ ר לְהִּ ת, בַבֹּׁקֶׁ ין בְעֵּ ילִּ מַתְחִּ ץ  שֶׁ תְקַבֵּ ין עַד  לְהִּ ילִּ מַתְחִּ   שֶׁ
ל תְפַלֵּ הּ, לְהִּ ה בְאוֹתָׁ עָׁ ד  הוּא  הַשָׁ ה לוֹמֵּ עָׁ ין אַרְבָׁ ק דַפִּ ן.  פוֹסֵּ ל  וְכֵּ מַד מַה כָׁ לָׁ א שֶׁ רָׁ ק אוֹ  גְמָׁ א  פוֹסֵּ   וְכַיּוֹצֵּ

יָׁה  הַכֹּׁל ירוּת הָׁ מְהִּ דוֹל בִּ  .מְאֹּׁד  גָׁ

ר פֵּ נוּ  וְסִּ מָׁ ה  עִּ ן   הַרְבֵּ נְיָׁ ה בְעִּ טּוֹב , זֶׁ לְמֹּׁד שֶׁ ירוּת  לִּ מְהִּ י בִּ בְלִּ ק  וְלִּ ה  לְדַקְדֵּ מוּדוֹ הַרְבֵּ לְמֹּׁד רַק.  בְלִּ   לִּ
יטוּת פְשִּ יזוּת בִּ זְרִּ י. בִּ בְלִּ ל וְלִּ ה דַעְתוֹ  לְבַלְבֵּ שְעַת הַרְבֵּ מוּדוֹ  בִּ נְיָׁן לִּ עִּ ן מֵּ נְיָׁ ה רַק, לְעִּ רְאֶׁ ין יִּ בִּ ר לְהָׁ בָׁ   הַדָׁ
יטוּת פְשִּ מְקוֹמוֹ בִּ ם. בִּ ים  וְאִּ מִּ פְעָׁ ינוֹ לִּ ין   יָׁכוֹל אֵּ בִּ ר לְהָׁ בָׁ ד דָׁ חָׁ ה יַעֲמֹּׁד  לאַ , אֶׁ ם הַרְבֵּ יחַ  שָׁ   אוֹתוֹ  וְיַנִּ

ן נְיָׁ עִּ לְמַד  הָׁ ר  וְיִּ ן יוֹתֵּ י .  לְהַלָׁ רֹּׁב וְעַל־פִּ ךְ יֵּדַע   הָׁ א   אַחַר־כָׁ ילָׁ מֵּ ֹּׁא מַה מִּ ל יָׁה  שֶׁ ין הָׁ בִּ ה מֵּ לָׁ תְחִּ לְמַד, בִּ יִּּ   כְשֶׁ
ר דֶׁ יזוּת  כְסֵּ זְרִּ ן בִּ ר  לְהַלָׁ  .יוֹתֵּ

מַר ין: וְאָׁ אֵּ ין שֶׁ יכִּ מוּד צְרִּ ה   רַק בְלִּ ירָׁ אֲמִּ ים לוֹמַר,  לְבַד הָׁ רִּ ר הַדְבָׁ דֶׁ א, כְסֵּ ילָׁ מֵּ ין וּמִּ ֹּׁא.  יָׁבִּ ל  וְל   יְבַלְבֵּ
לַת  דַעְתוֹ תְחִּ מוּדוֹ בִּ ה לִּ רְצֶׁ יִּּ ין  שֶׁ בִּ ף לְהָׁ כֶׁ חֲמַת,  תֵּ ה וּמֵּ ה זֶׁ קְשֶׁ ה לוֹ יִּ ף  הַרְבֵּ כֶׁ ֹּׁא  תֵּ ין וְל ל יָׁבִּ   רַק. כְלָׁ
יס מוּד  מֹּׁחוֹ יַכְנִּ ֹּׁאמַר  בְהַלִּ ר וְי דֶׁ יזוּת כְסֵּ זְרִּ א  בִּ ילָׁ מֵּ ין וּמִּ ם. יָׁבִּ ֹּׁא  וְאִּ ין ל ף  יָׁבִּ כֶׁ ין –  תֵּ ךְ יָׁבִּ ם.  אַחַר־כָׁ   וְאִּ

אֲרוּ  שָׁ ה יִּ יזֶׁ ים אֵּ רִּ אַף  דְבָׁ י עַל שֶׁ ן פִּ ֹּׁא  כֵּ תוֹ עַל  לַעֲמֹּׁד  יוּכַל ל נָׁ ךְ מַה, כַוָּׁ י? בְכָׁ בוּי  מַעֲלַת כִּ מוּד רִּ ה  הַלִּ   עוֹלָׁ
מְרוּ  וּכְמוֹ, הַכֹּׁל עַל אָׁ ינוּ שֶׁ ת) ל"ז  רַבוֹתֵּ גְמוֹר.(: ' סג שַבָׁ סְבֹּׁר  וַהֲדַר  לִּ א וְאַף־עַל־גַב  לִּ   מַה  יָׁדַע  דְלָׁ

מַר אָׁ אֱמַר' קָׁ נֶׁ ה"  :שֶׁ רְסָׁ י גָׁ ה  נַפְשִּ ים)  "'וְכוּ לְתַאֲבָׁ לִּ    .(, כטקי תְהִּ

י י כִּ בוּי עַל־יְדֵּ מוּד  רִּ לְמַד הַלִּ יִּּ ירוּת שֶׁ מְהִּ ה  בִּ זְכֶׁ לְמֹּׁד וְיִּ ה לִּ ה, הַרְבֵּ י־זֶׁ ה  עַל־יְדֵּ זְכֶׁ ה לַעֲבֹּׁר יִּ ים כַמָׁ מִּ   פְעָׁ
לוּ ים  אֵּ רִּ ד הַסְפָׁ לוֹמֵּ ם,  שֶׁ מְרָׁ יל  וְלַחֲזֹּׁר לְגָׁ ם לְהַתְחִּ מְרָׁ ה.  פַעַם  אַחַר  פַעַם וּלְגָׁ י־זֶׁ א וְעַל־יְדֵּ ילָׁ מֵּ ין  מִּ   יָׁבִּ

י  בַפַעַם נִּ י הַשֵּ ישִּ ֹּׁא  מַה  ל כָׁ  וְהַשְלִּ ל יָׁה שֶׁ ין  הָׁ בִּ ה מֵּ לָׁ תְחִּ ל, בִּ ר מַה כָׁ פְשָׁ אֶׁ ין שֶׁ בִּ ם עַל  וְלַעֲמֹּׁד  לְהָׁ יהֶׁ בְרֵּ  .דִּ

ר בֵּ ה  וְדִּ ן מְאֹּׁד  הַרְבֵּ נְיָׁ ה בְעִּ י. זֶׁ ר וְאִּ פְשָׁ ר אֶׁ אֵּ ים לְבָׁ רִּ לוּ דְבָׁ ב  אֵּ כְתָׁ ב  בִּ יטֵּ ל. הֵּ ת  אֲבָׁ אֱמֶׁ ךְ הוּא בֶׁ רֶׁ ה דֶׁ צָׁ   עֵּ
ה נְיַן מְאֹּׁד  טוֹבָׁ מוּד  בְעִּ י. הַלִּ ה כִּ י־זֶׁ ים  עַל־יְדֵּ זְכוֹת  יְכוֹלִּ לְמֹּׁד לִּ ה  לִּ גְמֹּׁר  מְאֹּׁד  הַרְבֵּ ה לִּ ה  כַמָׁ ים וְכַמָׁ רִּ   סְפָׁ

ה וְגַם זְכֶׁ ין  יִּ בִּ ים  לְהָׁ רִּ ר  הַדְבָׁ ר,  יוֹתֵּ אֲשֶׁ יָׁה  מֵּ ד הָׁ קְדוּק לוֹמֵּ דוֹל  בְדִּ י  גָׁ ה כִּ ל  זֶׁ ן מְאֹּׁד מְבַלְבֵּ מוּד  מִּ .  הַלִּ
ה י  וְכַמָׁ ם בְנֵּ דָׁ סְקוּ  אָׁ ם פָׁ מוּדָׁ לִּ י  מִּ י  עַל לְגַמְרֵּ בוּי יְדֵּ ים  רִּ קְדוּקִּ ם הַדִּ הֶׁ לָׁ ה.  שֶׁ ֹּׁא  וּמְאוּמָׁ שְאַר  ל ם נִּ .  בְיָׁדָׁ
ל יל אֲבָׁ יַּרְגִּ לְמֹּׁד עַצְמוֹ כְשֶׁ ירוּת  לִּ מְהִּ י ל"כַנַ  בִּ ים  בְלִּ קְדוּקִּ ה דִּ ה, הַרְבֵּ תְקַיֵּּם הַתוֹרָׁ ה,  בְיָׁדוֹ תִּ זְכֶׁ   וְיִּ

לְמֹּׁד ה   לִּ א,  מְאֹּׁד הַרְבֵּ רָׁ ים  גְמָׁ ם  וּפוֹסְקִּ ים ךְ"וְתַנַ , כֻׁלָׁ שִּ דְרָׁ י וּמִּ פְרֵּ ה  הַזֹּׁהַר וְסִּ לָׁ ר וְקַבָׁ ים וּשְאָׁ רִּ   סְפָׁ
ם ר . כֻׁלָׁ ר  וּכְבָׁ יל) מְבֹּׁאָׁ תוֹ( ח"כ  לְעֵּ יחָׁ ל שִּ נוּ שֶׁ טּוֹב, ל" ז רַבֵּ ם  שֶׁ דָׁ אָׁ יַּעֲבֹּׁר  לָׁ ל בְחַיָּׁיו שֶׁ ים בְכָׁ רִּ ל הַסְפָׁ   שֶׁ

ה ה הַתוֹרָׁ  .הַקְדוֹשָׁ
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ד  וּפַעַם חָׁ ב  אֶׁ שֵּ נוּ  חִּ ם מַה, ל "ז רַבֵּ דָׁ אָׁ הָׁ יךְ שֶׁ רִּ לְמֹּׁד  צָׁ ל לִּ ין עַד יוֹם בְכָׁ אֵּ יק  הַיּוֹם  שֶׁ גְמֹּׁר דְהַיְנוּ. מַסְפִּ   לִּ
ל ה בְכָׁ נָׁ ם ס "שַ  שָׁ י  עִּ רִּ ֹּׁא  ף " הָׁ ר ה, ש"וְהָׁ עָׁ רוּךְ  וְאַרְבָׁ ן־עָׁ לְחָׁ ל, יםהַגְדוֹלִּ  שֻׁ ים  וְכָׁ שִּ דְרָׁ ם הַמִּ ל,  כֻׁלָׁ י  וְכָׁ פְרֵּ   סִּ

הַר ים  הַזֹּׁ קוּנִּ ש  וְזֹּׁהַר וְתִּ דָׁ ל, חָׁ י  וְכָׁ פְרֵּ ה סִּ לָׁ אֲרִּ  קַבָׁ הָׁ ין גַם. ל"ז  י"מֵּ יכִּ לְמֹּׁד  צְרִּ ה לִּ יזֶׁ עוּר אֵּ   בַיּוֹם שִּ
ת קְצָׁ יּוּן בִּ ב  וְעוֹד. עִּ שֵּ ה חִּ ים הַרְבֵּ רִּ ין גַם. דְבָׁ יכִּ ים לוֹמַר  צְרִּ לִּ ל תְהִּ נוֹת, יוֹם  בְכָׁ שוֹת  וּתְחִּ ה וּבַקָׁ   הַרְבֵּ
ה ז.  הַרְבֵּ ר וְאָׁ פֵּ ה  סִּ נְיָׁן  הַרְבֵּ עִּ ה מֵּ ין  זֶׁ יכִּ צְרִּ לְמֹּׁד שֶׁ ירוּת לִּ מְהִּ יזוּת גָׁדוֹל  בִּ זְרִּ י וּבִּ בְלִּ ל  וְלִּ   דַעְתוֹ לְבַלְבֵּ

ים קְדוּקִּ ה בְדִּ ן   הַרְבֵּ נְיָׁ עִּ ן  מֵּ נְיָׁ ים.  לְעִּ רִּ ם  לוּהַלָׁ   וְהַדְבָׁ ים הֵּ ים בְדוּקִּ  .וּמְנֻׁסִּ

ֹּׁא גַם יָׁה  ל ה הָׁ ף  לַחֲזֹּׁר מְצַוֶּׁ כֶׁ מוּדוֹ עַל  תֵּ יד רְצוֹנוֹ  רַק, לִּ מִּ יָׁה  תָׁ לְמֹּׁד הָׁ ר   לִּ פֶׁ ק אוֹ  הַסֵּ ד הַפוֹסֵּ לוֹמֵּ   שֶׁ
ר דֶׁ ֹּׁאשוֹ כְסֵּ ר יזוּת לְסוֹפוֹ מֵּ זְרִּ ךְ ,  בִּ יל וְאַחַר־כָׁ י פַעַם יַתְחִּ נִּ גְמֹּׁר  שֵּ ן. כֻׁלוֹ אוֹתוֹ וְיִּ  .פַעַם אַחַר  פַעַם  וְכֵּ

מַר גַם הְיֶׁה לְבַל: אָׁ ל   יִּ בְהָׁ ה נִּ זֶׁ יר מִּ זְהִּ הִּ ין  שֶׁ יכִּ צְרִּ לְמֹּׁד שֶׁ ךְ לִּ ל־כָׁ ל כָׁ י, יוֹם בְכָׁ ם גַם כִּ ינוֹ אִּ ה אֵּ   זוֹכֶׁ
לְמֹּׁד ךְ לִּ ל־כָׁ ן ,  כָׁ י־כֵּ הְיוֹת  יָׁכוֹל הוּא  אַף־עַל־פִּ יש  לִּ ר אִּ שֵּ ת כָׁ אֱמֶׁ  .בֶׁ

ר  וְגַם ר כְבָׁ פֵּ ה  סִּ זֶׁ ין מִּ יְּכוֹלִּ הְיוֹת  שֶׁ יש  לִּ ר  אִּ שֵּ ילוּ כָׁ ם אֲפִּ ינוֹ אִּ לְמֹּׁד יָׁכוֹל  אֵּ ל לִּ לוּ , כְלָׁ יק וַאֲפִּ ין  צַדִּ   יְכוֹלִּ
הְיוֹת י לִּ ינוֹ אַף־עַל־פִּ אֵּ ן שֶׁ ל לַמְדָׁ ה  בַעַל רַק . כְלָׁ גָׁ ין  הַשָׁ ין  אֵּ הְיוֹת יְכוֹלִּ ם לִּ י־אִּ הוּ  כִּ ן  אכְשֶׁ א לַמְדָׁ רָׁ גְמָׁ   בִּ
רוּש פוֹת  י"רַשִּ  פֵּ ל. וְתוֹסָׁ יש אֲבָׁ ר  אִּ שֵּ יק כָׁ מוּר   וְצַדִּ ין גָׁ זְכוֹת   יְכוֹלִּ לוּ לִּ י אֲפִּ הוּא מִּ יש שֶׁ שוּט אִּ   פָׁ

י ֹּׁא, 'לְגַמְרֵּ יךָ וְל לֶׁ ה  עָׁ אכָׁ גְמֹּׁר הַמְלָׁ י לִּ ה  וְאִּ ן  אַתָׁ ין  בֶׁ ל  חוֹרִּ טֵּ בָׁ ה  לְהִּ נָׁ מֶׁ בוֹת ' )מִּ  (.ב אָׁ

 

 מברסלב זי"ע( חמן ד" )ר' נימול" –ספר המידות   (2
ל (ח מַדשֶׁ  מַה כָׁ ם לָׁ דָׁ ם  אָׁ עוֹלָׁ ה בָׁ יָׁה  הַזֶׁ ע  וְהָׁ מְנָׁ צְלוֹ נִּ תַת עַל לַעֲמד אֶׁ נַת אֲמִּ מוּד  כַוָּׁ מוּת  הַלִּ שְלֵּ ה, בִּ זְכֶׁ   יִּ

ין בִּ הּ עַל לְהָׁ תָׁ תָׁ ם   אֲמִּ עוֹלָׁ א בָׁ  .הַבָׁ
לְמַד (לח ם יִּ דָׁ לוּ אָׁ נָׁה בְלא אֲפִּ  . הֲבָׁ
 
 כז פרק  –ים  ורחות צדיקא (3

  הראשונים  כמו לעשות  סבורים הללו  הלומדים כי מחמת, התורה  נשתכחה הזה בדור ועוד 
  ותורתם, כאולם פתוח   היה  שלבם. וכלל  כלל צרפת לחכמי דומים  אינם  אך, בפלפולים להחזיק

  עכשיו  אבל. בפלפולם  וידעו   השיגו  לכן;  ולילה יומם  עליה עצמם ממיתים  והיו, אומנותם  הייתה
  עושים   אינם זה וכל.  לסבר והדר, איניש לגמר  מעיקרא(:  א סג שבת) ואמרי ...  כן יודעים   אינם
  צורת שידע קודם,  דחידושים  וחידושי חידושים  וכל, תוספות ללמד רוצה אחד  כל  כי, עתה

  שנאמר מה  כל כי? התלמוד חכמי   שאמרו ממה להפך שעושה כיון, יצליחו  איך כן אם. התלמוד
 .לגרוע  ולא  להוסיף ולא,  לשנותו  או  עליו להשיב   ואין, אמת הכל בתלמוד

 
 זצ"ל( א ב קטינ ' יעקרימוד" )ך "לער  –י האב  חמר  (4

 
 
 .ת קידושין דף פב מסכ  (5
ר... ר אוֹמֵּ זָׁ לְעָׁ ן אֶׁ מְעוֹן בֶׁ י שִּ ֹּׁא   :רַבִּ ל ין שֶׁ תְפַרְנְסִּ ן מִּ נוּת, וְהֵּ מָׁ ם אֻׁ הֶׁ יֵּּש לָׁ עוֹף שֶׁ יךָ חַיָּׁה וָׁ יָּׁמֶׁ יתָׁ מִּ אִּ רָׁ

י, נִּ א לְשַמְשֵּ לָׁ בְרְאוּ אֶׁ ֹּׁא נִּ ֹּׁא ל ֹּׁא  ת קוֹנִיוַאֲנִי נִבְרֵאתִי לְשַמֵש א   בְצַעַר. וַהֲל ל ס שֶׁ תְפַרְנֵּ אֶׁ ין שֶׁ ינוֹ דִּ , אֵּ
י. ?!בְצַעַר תִּ סָׁ ת פַרְנָׁ י אֶׁ פַחְתִּ י מַעֲשַי וְקִּ עוֹתִּ הֲרֵּ א שֶׁ לָׁ  ..אֶׁ


